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 بيانات مقام معظم رهبري: پند بزرگان

 

 و كار و مطالعه براي برجسته همت« ،»استعداد و هوش« ويژگي سه از اي مجموعه نخبگي
 اين به حكيمانه و عالمانه نگاه و است »مداومت و پيگيري براي برانگيز تحسين حوصله« و ،»تلاش
 و خدا راه در بايد را نخبگي و دانش رزق. است الهي رزق و نعمت آنها همه كه كند مي روشن ها، ويژگي

 نعمت. داد قرار »كشور و ملت جامعه،« آينده و حال خدمت در را آن و كرد انفاق خدا، بندگان خير براي
 در نخبگي هاي ويژگي هم يعني شود مي حالتان شامل نيز پروردگار هدايت كنيد، انفاق را نخبگي الهي
 نياز شما دانش و علم به كه كند مي هدايت هايي عرصه به را شما خداوند هم و شد خواهد بيشتر شما

 براي است كسي نخبه و هستند مديون داده، هزينه برايشان كه ميهني به نخبگان. دارد وجود حقيقي
 .كند هزينه را خود هاي داشته بيشترين كشورش و مردم

 )1393/07/30(داخلي  و جهاني هاي جشنواره و المپيادها برگزيدگان و دانشگاهها جوان نخبگان ديدار در رهبري معظم مقام سخنان

 

 البتّه هم قبلاً - كه است اين ميكنم عرض محترم اساتيد عزيز، خواهران و برادران به من آنچه
 دلبستگى و خود اصلى كار را دانشگاه محيط استاد، - گفتيم را اين ديگر جلسات و جلسه همين در مكررّ
 باشد، داشته توقّف باشد، داشته مكث دانشگاه در استاد. تبعى و فرعى كار نه دوم؛ كار نه بداند؛ خود اصلى
 و رفتن صرف بكند، برقرار ارتباط دانشجو با كند، برطرف را دانشجو علمى نيازهاى باشد، داشته حضور

 عرض كه است ديگرى ى نكته هم اين نباشد؛ آمدن و دادن انجام اجمالى نحو به تكليفى اداى يك
 علمى تلاش به هم را دانشجو كار، اين كنند؛ برخورد دانشجو با دلسوزانه اساتيد؛ بگذارند وقت. كرديم

 براى علمى كار پيگيرى ى زمينه در را استاد رفتار دانشجو كه ميشود موجب اين يعنى كرد، خواهد وادار
 . ميگيرد قرار تأثير تحت طبيعى طور به و بدهد قرار الگو خودش

   )1393/04/11(االله  رحمه خميني امام حسينيه در 1435  رمضان مبارك ماه روز چهارمين در اساتيد دانشگاه ها ديدار مقام معظم رهبري در بيانات
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 دكتر عباس حيدري

 رئيس دانشكده پرستاري و مامائي مشهدرئيس همايش و 

 

 در. با سلام و درود بر امام راحل و شهداي گرانقدر كه رشد و اعتلاي ميهن اسلامي مديون ايثار اين عزيزان مي باشد
اين فرصت مغتنم، خداوند را سپاس مي گوئيم كه آموزش مبتني بر شواهد با استقبال گسترده جامعه علمي مواجه شد 

از اين رو به تمامي فرهيختگان گرامي . و اميد اينكه اين بستر بتواند گامي در جهت افزايش كارائي نظام آموزشي باشد
مايش مفيد فايده قرار گيرد و طاعات شما در بارگاه حضرت ثامن يشتر هخير مقدم عرض مي كنم و آرزو دارم هر چه ب

 .مورد قبول حضرت حق قرار گيرد) ع(الائمه 
هر تصميم در نظام آموزشي از كلاس . است آموزش نظام عالي هاي جنبه تمام به رويكردي شواهد بر مبتني آموزش

اين نكته وقتي حائز . درس تا سطوح عالي وزارت براي موفقيت در دستيابي به اهداف، به اين رويكرد نيازمند مي باشد
اهميت است كه بدانيم تصميم گيري ها حتي اگر در شورا يا كميته بر اساس نظر خبرگان اخذ شود، تنها پائين ترين 

در واقع تجميع خرد حرفه اي با . را شكل مي دهد و براي اثربخشي بيشتر نياز به شواهد معتبرتر مي باشدسطح شواهد 
اميد است كه با اين تلاشها، آموزش مبتني بر . بهترين شواهد تحقيقاتي است كه آموزش مبتني بر شواهد را مي سازد

 . شواهد تبديل به گفتمان محوري در آموزش عالي گردد
شنواره فيلم هاي آموزشي، با موضوعي خلاقانه و نوپديد در صدد است رسانه آموزشي را در پاسخ به نياز همچنين ج

دانشجويان هزاره سوم، روزآمد نمايد و بدين وسيله بستري براي بروز استعدادهاي دانشجويان پديد آيد و زمينه توسعه 
جويان سبب افزايش علاقه مندي آنها به نظام آموزشي مشاركت بهينه دانش. مشاركت آنها در نظام آموزشي فراهم آيد

افزايش مشغوليت دانشجويان، پيش نياز حرفه اي شدن آنها در رشته و . و افزايش مشغوليت آنها در دانشگاه مي شود
 .خدمت آنها به جامعه مي باشد

ناب آقاي دكتر كريمي، جناب بويژه دبيران محترم سركار خانم حسن زاده، جدر خاتمه از همه دست اندركاران همايش 
همه نهايت سپاسگزاري و تشكر را دارم و آرزوي قبولي خدمت صادقانه آقاي صالح مقدم و جناب آقاي ميرحقي 

همچنين از دانشجويان گرامي كه در برگزاري همايش همكاري صميمانه  .را در پيشگاه خداوند متعال دارم عزيزان
 .توفيق از آن خداوند است. ده اي روشن و پرفروغ برايشان دارمداشتند بسيار سپاسگزارم و آرزوي آين
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 دكترحسين كريمي مونقي

 و مسئول دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامائي مشهد دبير علمي همايش

 اعمال و نگري ساده گونه هر و گيرد مي قرار متعددي عوامل تاثر تحت كه است اي پيچيده فرآيند آموزش       
 دليل همين به. شود نالايق نيروهاي تربيت و مالي انساني، منابع اتلاف باعث تواند مي آن مورد در سلايق شخصي

 شده معرفي استاندارد آموزش ارائه و مشكلات شناسايي براي اساسي حل راه عنوان به شواهد بر آموزش مبتني اخيرا
 اين به. ندارند لازم ييآشنا شواهد بر مبتني آموزش كاربردهاي و اصول مفاهيم، با دانشجويان و ولي استادان. است

 .خواهد گزار بر شواهد بر مبتني آموزش معرفي هدف با اين همايش منظور
 توسط بار اولين براي شواهد بر مبتني آموزش اصطلاح) Hargreaves( ارايه سخنراني در 1996 سال در      

 مشاركت آن در كه است پارادايمي شواهد بر مبتني آموزش. شد برده بكار معلم تربيت مركز يك در هارگريوز شده
 تصميم و نموده استفاده آموزشي مداخلات باره در آگاهانه گيري تصيم جهت در تجربي شواهد از در آموزش كنندگان

 اي، حرفه عقلانيت پيوستگي. شود مي داده ترجيح شخصي عقيده اساس بر گيري تصميم بر شواهد بر اساس گيري
 جهت گيري تصميم در فراگيران هاي الويت و ها ارزش گرفتن نظر در با و دسترس قابل تجربي بهترين شواهد

 بر مبتني آموزش عناصر و اجزا ضرورت، مقاله ادامه در. است شواهد بر مبتني آموزش اساس ارائه آموزش، چگونگي
 بحث مرتبط مفاهيم ساير و موجود شواهد از صحيح استفاده آن، انواع و شواهد اي، حرفه آن، عقلانيت فوايد و شواهد
 .شد خواهد
 انتخاب موثرترين و بهترين شواهد بر مبتني آموزش رويكرد استاندارد، آموزش ارائه و آموزش كيفيت ارتقاء براي      

 كسب براي شود مي توصيه آموزش فرآيند در گير در افراد ساير و دانشجويان استادان، به لذا. است آينده و در حال
 .گمارند همت شواهد بر مبتني آموزش رويكرد مورد در لازم مهارت و دانش، نگرش
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 اميررضا صالح مقدم

 دبير اجرائي همايش 

با استعانت از درگاه باري تعالي، اولين همايش آموزش مبتني بر شواهد و دومين همايش توسعه مشاركت دانشجو در 
 و رانيمد خته،يفره انيدانشجو پژوه، دانش دياسات زبانيم ميمفتخر و خرسند رو نيا از. نظام آموزشي برگزار خواهد شد

 .ميباش )ع( رضا امام بارگاه جوار در ،يپزشك آموزش امر در محترم استگزارانيس
برگزاري همايش با هدف ارتقا فرهنگ استفاده از شواهد در تصميم گيري ها و افزايش مشاركت دانشجويان در نظام 
آموزشي در دستور كار قرار گرفته است كه مي تواند با افزايش اثربخشي تصميم ها در نظام آموزشي و افزايش علاقه 

خوشبختانه . در جهت پيشبرد اهداف علمي و فرهنگي نظام آموزش عالي كشور باشد مندي دانشجويان گام بلندي
استقبال گسترده و شركت سراسري از تمامي استان ها بيانگر اين اقبال عمومي مي باشد كه وظيفه ما را در پاسخگوئي 

 .شايسته دوچندان مي كند
و همچنين از دانشجويان گرامي كه همكاري در پايان حضور محترم ميهمانان گرامي خوش آمد عرض مي نمايم 

 .صميمانه اي در همايش داشتند بسيار سپاسگزارم
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 اميرحسين ميرحقي

 دبير  دانشجويي همايش و دبير كميته مشورتي دانشجويي دانشكده پرستاري و مامائي مشهد

 
كميته مشورتي دانشجويي بعنوان كميته دانشجويي معاونت آموزشي بسترساز مشاركت نظام مند دانشجويان در         

مشاركت دانشجويان در حوزه آموزش سبب افزايش مشغوليت دانشگاهي و علاقه مندي آنها به . نظام آموزشي است

مامائي با مشاركت در برگزاري همايش از اين رو كميته مشورتي دانشجويي دانشكده پرستاري و . تحصيل مي شود

سعي نموده است تمريني براي دانشجويان فراهم آورد تا از طريق آن بتوانند قابليت هاي خود را توسعه دهند و براي 

اميد است كه توجه بيشتر به كميته هاي مشورتي دانشجويي در . فعاليت هاي گسترده تر در حوزه آموزش آماده شوند

 . ند زمينه ساز تربيت نسل توانمندي از خادمين آموزشي باشدحوزه آموزش بتوا

 در گيرندگان آموزش و دهندگان آموزش ميان هاي فاصله همايش، اين در آمده پديد مغتنم فرصت در است اميد       

 بسط شرايط پزشكي، علوم آموزش در دانشجويان مشاركت و جديد مفاهيم انتقال با و شده كمتر آموزش فرآيند اجراي

 فرهنگ نوعي به و گردد فراهم محترم كنندگان شركت ي بالنده تعامل ي سايه در آموزشي نوين هاي سيستم و ها آموزه

 ها آموزه دانشجو، استاد، محوريت با توازن نوين فرهنگ به تبديل است، بوده محوري استاد كه سنتي، آموزش بر حاكم

 دانشجويان فعال مشاركت گرو در مهم اين تحقق و گردد، آموزش اساسي ركن چهار عنوان به آموزشي هاي سيستم و

 .بود خواهد نظارت و آموزش ريزي، برنامه امر در

 باشد غش او در كه هر شود يرو هيس تا/انيم به ديآ تجربه محك گر بود خوش                       
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 دبيران بخش دانشجويي

 همايش آموزش مبتني بر شواهددبير علمي دانشجويي : ريحانه مهديزاده

و دبير كميته مشورتي  دبير علمي دانشجويي همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي: ساناز كارگزار

 دانشجويي دانشكده دندانپزشكي

 دبير اجرائي دانشجويي همايش: عصمت گرگاني

 
 اي شيوه به كه آنها را قادر مي سازد و آموزند مي را آموختن چگونه دانشجويان به آموزش مبتني بر شواهد        
 علمي تحقيقات و كيفيت كميت و در گرو پژوهش است دانش و علم رشد و توسعه .بخشند توسعه را خود دانش علمي

از اين رو اينگونه همايش ها مي تواند . است مملكت آن پيشرفت و توسعه ساز زمينه اي جامعه هر در پژوهشي و
 .علمي كشور باشدبسترساز توسعه 

 اولين همايش آموزش مبتني بر شواهد و دومين" يافته ايم افتخار متعال پروردگار از استعانت با كه اينك         
 مقدس آستان جوار در را "جشنواره فيلم هاي آموزشي: آموزشي نظام در دانشجويي مشاركت توسعه كشوري همايش

 نمودند فراهم را همايشها اين برگزاري زمينه كه عزيزاني تمامي از مي دانيم لازم خود بر نماييم، برگزار) ع(رضا امام
 به و نهاده ارج را دانشجو مقام كه مشهد پزشكي علوم دانشگاه محترم مسئولين و گرامي اساتيد از. نماييم سپاسگزاري

 نظام در دانشجويان جايگاه يدرباره  تفكر براي را فرصتي و كرده اند اعتماد دانشجويان توانمندي هاي و ايده ها
. سپاسگزاريم صميمانه آوردند، فراهم دانشگاه، در آموزشي اهداف به دستيابي در آنان ارزشمند نقش به توجه و آموزشي
 كميته عضو محترم دانشجويي اعضاي خصوص به مشهد پزشكي علوم دانشگاه گرامي دانشجويان تمامي از همچنين
 بخش هاي در همايش برگزاري و برنامه ريزي مسير در دانشكده پرستاري و مامائي كهو  دانشگاه دانشجويي مشورتي
 .داريم را تشكر كمال نمودند، همكاري اجرايي و علمي مختلف
 را بودن دانشجو افتخار كه مادامي دانشگاه، شايسته مسئولين توجه و تعالي حق عنايات پرتوي در است اميد        
 .برداريم كوچك چند هر مثبت گامي ايران، اسلامي جمهوري نظام در دانشگاه متعالي اهداف مسير در بتوانيم داريم،
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 مركز تحقيقات مراقبت مبتني بر شواهد

 
 رشته در مراقبتي گروههاي همكاري با مشهد پزشكي علوم دانشگاه "شواهد بر ينمبت مراقبت" تحقيقات مركز        

 به علمي شواهد اساس بر و خود اي حرفه دانش و فني مهارتهاي تلفيق با كه است آن بر يپزشك علوم مختلف يها
 روشهاي كيفي، اصيل، كمي بنايي زير تحقيقات انجام ضمن پرداخته، مراقبتي هاي برنامه ارزيابي و اجرا طراحي،
 با مرتبط خدمات بهترين ارائه راستاي در واحد اين اعضاء كليه عملي و علمي دانش ارتقاي به مروري و تركيبي
 مختلف هاي دوره در مددجويان باليني عملكرد در ها يافته كاربرد راهكارهاي و نمايد اقدام مددجويان به سلامت
 دهيگرد سيتاس مشهد، يپزشك علوم دانشگاه يپژوهش يشورا دييتا با 1392 سال در مركز نيا .بخشد بهبود را زندگي

 و كشوري استاني، عرصه در شواهد بر مبتني مراقبت تحقيقات مركز جايگاه تقويت و حفظشامل  يكل اهداف. است
 مختلف يها بخش توسعه، مركز با مرتبط يقاتيتحق يها طرح ياجرا و نمودن مند نظام ل،يتسه ت،يهدا، المللي بين

 و بيترغ، پژوهشي و آموزشي توانمندسازي هاي برنامه تدوين، شواهد بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز جمله از مركز
 ارزشيابيي، خصوص و صنعت بخش يهمكار جلب قيطر از مركز يمال هيبن تيتقو، نيمحقق يريكارگ به و قيتشو

 شيهما يبرگزار در مشاركتخلاصه فعاليتها شامل . مي باشد شواهد بر مبتني مراقبت تحقيقات مركز عملكرد ادواري
، 1394 بهار: شواهد بر يمبتن آموزش يمل شيهما يبرگزار در مشاركت، 1393 زمستان: يبارور بهداشت يالملل نيب

 در مقاله خلاصه 20 از شيب ارائهي، داخل و يالملل نيب يها هينما در مركز ياعضا توسط مقاله 40 از شيب انتشار
، هينظر توسعه يآموزش كارگاهي، دلف قاتيتحق يآموزش ه، كارگامركز ياعضا توسط يمل و يالملل نيب يشهايهما

 يآموزش كارگاهي، فيك مطالعات در داده يآور جمع يروشها يآموزش كارگاه، SPSS  افزار نرم و آمار  يآموزش كارگاه
 بيتصو و افتيدر فراخواني و پژوهش طرح ده يمال نيتام در مشاركتطرح هاي پژوهشي شامل . مي باشد ليفراتحل
 .ي مي باشدپژوهش طرح
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 شناسه همايش

 

 دكتر عباس حيدري رييس همايش
 فرزانه حسن زاده دبير همايش 

 دكتر حسين كريمي مونقي دبير علمي
 اميررضا صالح مقدم دبير اجرايي

 اميرحسين ميرحقي دبير دانشجويي
 

 فريبا فرزاداميرحسين ميرحقي،  ويراستار كتابچه
 

 در شواهد بر مبتني عملكرد: شواهد بر مبتني آموزش كشوري همايش اولين موضوعات سمينار
 برنامه در شواهد بر مبتني عالي، عملكرد آموزش و پزشكي علوم آموزش
 در شواهد بر مبتني ارزشيابي، عملكرد و سنجش و يادگيري تدريس، ريزي،

آموزش،  محتواي سازي بومي در شواهد بر مبتني جامعه، عملكرد آموزش
 باليني،  آموزش با تئوري آموزش تطابق در شواهد بر مبتني عملكرد
 هاي رشته آموزشي محتواي و كتب انتخاب در شواهد بر مبتني عملكرد

 استادان آموزشي صلاحيت تعيين در برشواهد مبتني پزشكي، عملكرد علوم
 جشنواره: آموزشي نظام در دانشجو مشاركت توسعه كشوري همايش دومين

 فرهنگ در دانشجو و استاد تعامل و اي حرفه اخلاق: آموزشي هاي فيلم
 فرايندهاي و آموزشي ارزشيابي در شواهد بر مبتني اسلامي، عملكرد

دانشجو،  به باليني آموزش در شواهد بر مبتني يادگيري، عملكرد-ياددهي
 .مردم به آموزش در شواهد بر مبتني عملكرد

 
سازمان ها و موسسات 

 در همايش برگزاركننده

دانشگاه علوم پزشكي مشهد، دانشكده پرستاري و مامائي مشهد، گروه 
دفتر توسعه آموزش جراحي دانشكده پرستاري و مامائي مشهد، -داخلي

مركز مطالعات و توسعه ي آموزش دانشكده پرستاري و مامائي مشهد، 
كميته ، مركز مطالعات و توسعه ي آموزش پزشكي گلستانپزشكي مشهد، 

كميته ي مشورتي ي دانشكده پرستاري و مامائي مشهد، مشورتي دانشجوي
مركز تحقيقات مراقبت مبتني بر دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، 
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گروه آموزش پزشكي دانشكده شواهد دانشكده پرستاري و مامائي مشهد، 
 كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري و مامائيپزشكي مشهد، 

 مشهد
 

  و دانشجويان دانشگاه هاي سراسر كشوراساتيد  گروه هدف
 

 تالار ابن سينا  -خ دانشگاه  –مشهد  مكان برگزاري
 

 1394پنجم تا هفتم خردادماه  زمان برگزاري
 

 –دانشكده پرستاري و مامائي  –چهارراه دكترا  –خيابان دانشگاه  -مشهد  نشاني دبيرخانه
 دبيرخانه ي همايش  -مركز توسعه آموزش 

 
  ebc2.mums.ac.ir-http://cong وبسايت همايش
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 علمي همايش كميته اعضاي

 دانشگاه استاد، عمومي، مهرابي،جراحي مصطفي دكتر

مشهد پزشكي علوم  

 علوم دانشگاه دانشيار، ارولوژي، دارابي، محمدرضا دكتر

مشهد پزشكي  

 دانشيار، پزشكي، چشم رضوي، اعتضاد محمد دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 باروري، بهداشت رودسري، نژاد لطيف رباب دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه دانشيار،  

 استاديار، باروري، بهداشت زاده، خديو طلعت دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشگاه مربي، پرستاري، آموزش مظلوم، رضا سيد

مشهد پزشكي علوم  

 پزشكي، و پرستاري آموزش جويباري، ليلا دكتر

گلستان پزشكي علوم دانشگاه دانشيار،  

 علوم مربي،دانشگاه بهداشت، آموزش زاده، عماد علي

مشهد پزشكي  

 دانشگاه مربي، درسي، برنامه مطالعات ي،رياو مهري

مشهد پزشكي علوم  

 دانشگاه مربي، گيري، اندازه و سنجش غلامي، حسن

مشهد پزشكي علوم  

 دانشگاه مربي، پزشكي، آموزش حسيني، سيدمسعود

مشهد پزشكي علوم  

 استاديار، پرستاري، آموزش نبوي، حشمتي فاطمه دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشيار، پرستاري، آموزش حيدري، عباس دكتر

مشهد  پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشگاه استاد، اطفال، دندانپزشكي مكارم، عباس دكتر

مشهد پزشكي علوم  

 دانشگاه دانشيار، پزشكي، چشم درخشان، اكبر دكتر

پزشكي علوم  

 دانشيار، درسي، برنامه مطالعات مهرام، بهروز دكتر

مشهد فردوسي دانشگاه  

 دانشيار، ترميمي، دندانپزشكي اكبري، مجيد دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 استاديار، اجتماعي، پزشكي بزاز، موسوي مجتبي دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشيار، آموزشي، مديريت آهنچيان، رضا محمد دكتر

فردوسي مشهد دانشگاه  

دكتر ابوالفضل غفاري، علوم تربيتي، دانشيار، دانشگاه 

 فردوسي مشهد

 علوم دانشگاه دانشيار، اعصاب، و مغز شعيبي، علي دكتر

مشهد پزشكي  

 پزشكي، آموزش و پزشكي چشم شعيبي، ناصر دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه دانشيار،  

 دانشگاه مربي، پرستاري، آموزش ميرحقي، حسين امير

مشهد پزشكي علوم  

 دانشگاه دانشيار، داروسازي، زاده، محمد گل شيوا دكتر

مشهد پزشكي علوم  
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 استاديار، پرستاري، آموزش منظري، السادات زهرا دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشيار، دهان، بيماريهاي سرآباداني، جواد دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشگاه دانشيار، پرستاري، آموزش ثناگو، اكرم دكتر

گلستان پزشكي علوم  

مسعود زارع، آموزش پرستاري، مربي، دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد 

 استاديار، اجتماعي، پزشكي آقايي، افضل دكترمنور

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشگاه استاديار، پرستاري، آموزش عاقبتي، ناهيد دكتر

مشهد پزشكي علوم  

دانشيار،  دكتر آسيه سادات فتاحي معصوم، جراح،

 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

عليرضا منصوريان، آموزش پزشكي، هيات علمي  دكتر

پزشكي گناباد علوم دانشگاه  

 دكتر رضا پروانه، دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 و پزشكي آموزش چقماقي، امير مريم دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه دانشيار، دندانپزشكي،  

دكتر سيده مريم اميدخدا، ارتودنسي، استاديار، دانشگاه 

  علوم پزشكي مشهد

 دانشگاه مربي، پزشكي، آموزش ضيائي، حسين امير

مشهد زشكيپ علوم  

 استاديار، پزشكي، آموزش احمدي، سليمان دكتر

بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشيار، پزشكي، آموزش زاده، زارع يداالله دكتر

ياسوج پزشكي علوم دانشگاه  

 استاديار، پرستاري، آموزش ايلدرآبادي، اسحاق دكتر

مشهد پزشكي علوم دانشگاه  

 دانشگاه دانشيار، ميكروبيولوژي، قزويني، كيارش دكتر

مشهد پزشكي علوم  

 علوم دانشگاه استاديار، چيني، طب عزيزي، هدي دكتر

مشهد پزشكي  

 پزشكي علوم دانشگاه استاديار،دكتر هادي كوشيار، 

 مشهد
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 همايشاعضاي اجرايي 

                 زارع مسعود

 ياوري مهري

 اميرحسين ميرحقي

 ديزاوندي رجب فاطمه

 گرگانيعصمت 

 لو خدابنده زهرا

 محسن نقوي

 پاكدل آرزو

 صدوقيانعباس 

 پوزشمحمدحسين 

  فرزاد فريبا

 دكتر رضا پروانه

 تكتم عرفاني

 باقر كشافي محمد 

 رهبان مجيد

 خراشاديزاده رضا

 فرهمند مهدي

 يوسفي محدثه 

 ابراهيمي مهين

 زاده حبشي اعظم

  پژهان محبوبه

 حسنعلي زاهد مقدم

 معصومه محمد حسين زاده

 رويا وطن خواه

 الهام سالاري نسب
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  آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشيبرنامه روزانه همايش 

 پنجم خرداد: برنامه روز اول

 زمان برنامه همايش نسخنرا 

 8:00-8:10 سرود ملي -تلاوت قرآن 
 8:10-8:15 رئيس همايش: خوش آمدگويي دكتر عباس حيدري

 8:15-8:20 همايش دبير علمي: معرفي همايش دكتر حسين كريمي مونقي

 8:20-8:35 معاونت آموزشي دانشگاهسخنراني  دكتر محمدرضا دارابي

 دكتر عظيم ميرزازاده
 سخنراني ويژه 

 رو در كشور  هاي پيش و فرصت BEME collaborationآشنايي با ساختار و فرايندهاي 
9:00-8:35 

 )الف(بخش  يادگيري تدريس، ريزي، عملكرد مبتني بر شواهد در برنامه 
 هيات رئيسه عمادزاده، دكتر عباس حيدري، دكتر عباس مكارم، دكتر ربابه لطيف نژاد و دكتر علي *اعتضاد رضويمحمد دكتر 

 )37(دكتر سيدرضا مظلوم 
عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي 

 مشهد

تدوين استانداردهاي آموزشي پايه در حوزه ارزشيابي برنامه براي دوره كارشناسي ارشد پرستاري 
 گزارش يك مطالعه دلفي: مراقبت ويژه نوزادان

9:10-9:00 

 )214(دكتر مجيد اكبري 
علمي دانشگاه علوم پزشكي عضو هيات 

 مشهد

در ) Demonstration(مقايسه اثر استفاده از فيلم هاي آموزشي باليني و نمايش هاي باليني 
 ميزان نيل به اهداف آموزشي ترميم دندان با پست براي دانشجويان دندانپزشكي

9:20-9:10 

 )240( دكتر طيبه پورغزنين
عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي 

 مشهد
 9:20-9:30 ضروري اما فراموش شده: آموزش مبتني بر سيستم در علوم پزشكي

 )254(دكتر ليدا جراحي 
عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي 

 مشهد
 9:30-9:40 رويكرد يادگيري مشاركتي؛ عملكرد مبتني بر شواهد در آموزش دانشجويان علوم پزشكي

 )212(حيدري گرجي  علي مراددكتر 
 توسعه و مطالعات مركزعلمي، عضو هيات 

دانشگاه علوم پزشكي  پزشكي، آموزش
 مازندران

بررسي ديدگاه دانشجويان پرستاري ومامايي دانشگاه علوم پزشكي مازندران نسبت به شرايط ياددهي 
 .1393در سال  DREEMو يادگيري با استفاده از الگوي 

9:50-9:40 

 )330(دكتر مهري ياوري 
دانشگاه علوم پزشكي عضو هيات علمي 

 مشهد
 رزرو سخنراني عمومي پزشكي  درسي ي برنامه در انتقادي تفكر جايگاه

9:50 -10:00 جمع بندي و بحث هيات رئيسه   

10:00 -10:30 بازديد پوسترها و پذيرائي   

 )ب(بخش  اساتيد ارزشيابي و دانشجويان سنجش درچالشها و راهكارها : پنل 
 هيات رئيسه حسين كريمي مونقيو دكتر  حيدري گرجي علي مراد، دكتر ليلا جويباري، دكتر *دكتر زهرا سادات منظري

10:30 -12:30 چالشها و راهكارها در سنجش دانشجويان و ارزشيابي اساتيد   

12:30-14:00 نماز و ناهار   

 )ج(بخش  )فيلم(دانشجو  به باليني آموزش در شواهد بر مبتني عملكرد 
 هيات رئيسه خانم ساناز كارگزارو  ،خانم فرزانه حسن زاده، خانم زهرا امامي مقدم، *دكتر مهري ياوري

 )2033(سهيلا كلانتري خانم  
كارشناسي ارشد دانشگاه علوم پزشكي  

 گلستان

TBL گامي به سوي ارتقا كاربرد دانش و مهارت يادگيري تيمي دانشجويان پزشكي گروه ،
 انكولوژي كودكان

14:00-14:10 

كارشناسي  )2009(حسني خانم فهيمه  
 ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه

14:10-14:20 خلاق تفكر و انتقادي تفكر تلفيقي آموزش  

كارشناسي ارشد دانشگاه ) 2068(علي بزي 
14:20-14:30 راهكارها و ها چالش:  نامه انيپا عنوان انتخاب اول، گام علوم پزشكي مشهد  

14:30-14:40 دانشجويان براي سونوگرافي آموزش كارشناسي) 2032(اقاي رضا فيضي    
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 مشهد پزشكي علوم دانشگاه

، كارشناسي )2030( فيروزخانم محبوبه  
 ارشد دانشگاه علوم پزشكي مشهد

14:40-14:50 آزمون هاي تشخيصي آپانديسيت  

 )2063(توانايي خانم فاطمه  
ارشد دانشگاه علوم پزشكي كارشناسي 

 مشهد
14:50-15:00 تنفسي بيماران براي ورزشي تمرينات  

 )2035( كهنكي  ماندهخانم صديقه  
كارشناسي ارشد دانشگاه علوم پزشكي 

 مشهد
 رزرو نمايش دميارانگيزشي با استنشاقي اسپري از صحيح استفاده

15:00-15:20 جمع بندي و بحث هيات رئيسه   

 )د(بخش  ارزشيابي و مبتني بر شواهد در سنجشعملكرد  
 هيات رئيسه دكتر يلدا روانشادخانم ، آقاي اميررضا  صالح مقدم، دكتر عبدالقادر عصار رودي و * مهديزاده دكتر سيد موسي

 )27(دكتر فاطمه ويزش فر 
 دانشگاه علوم پزشكي شيراز

 15:20-15:30 براي عملكرد مبتني بر شواهد در برنامه ريزي هاي آموزشي CIPPاستفاده از الگوي ارزشيابي

 توسعه مركز مدير) 78(دكتر جواد كجوري 
 علوم دانشگاه پزشكي، علوم آموزش

 شيراز پزشكي
 15:30-15:40 بررسي ديدگاه دستياران در مورد پيش نيازها و نيازهاي آموزشي دوره پزشكي مبتني برشواهد

، دانشگاه علوم )341( چوبداردكتر ندا 
 پزشكي مشهد

پايان مرحله كارآموزي در ارزيابي صلاحيت باليني دانشجويان )  OSCE(كاربرد آزمون آسكي 
 پزشكي عمومي و رابطه آن با عملكرد آنان در امتحان جامع پيش كارورزي

15:50-15:40 

عضو ) 334(خانم اكرم كرمي دهكردي  
 پزشكي شهركردهيات علمي دانشگاه علوم 

 عملكرد و رضايت بر باليني و Think Pair Share ارزشيابي روش دو ايي مقايسه بررسي
 ارزشيابي در شواهد بر مبتني مطالعه: مامايي دانشجويان

16:00-15:50 

 )160( قاضيخانم شيرين  
 توسعه و مطالعات مركز ارشد، كارشناس
 پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، آموزش

 لرستان

 16:00-16:10 بررسي واحدهاي درسي پايه دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه از ديدگاه دانشجويان اين رشته

كارشناسي ) 191( رجب پورآقاي محمد  
 ارشد دانشگاه علوم پزشكي مشهد

مقايسه تاثير ارزشيابي باليني به روش بحث در مورد بيمار و دفترچه ثبت مهارتهاي كارورزي بر 
 دانشجويان پرستاريرضايتمندي 

 رزرو سخنراني

 16:10-16:20 جمع بندي و بحث هيات رئيسه 
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  آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشيبرنامه روزانه همايش 

 ششم خرداد: دوم برنامه روز

 زمان برنامه همايش سخنران 

 )ه(بخش  باليني آموزش با  تئوري آموزش عملكرد مبتني بر شواهد تطابق 
 هيات رئيسه ، دكتر آسيه سادات فتاحي معصوم، دكتر مسعود حسيني، دكتر فاطمه حشمتي نبوي و دكتر ناهيد عاقبتي *دكتر مجيد اكبري

 8:00-8:30 )آموزش مبتني بر شواهد(سخنراني  دكتر حسين كريمي مونقي
، عضو هيات )224( مسنن مظفريدكتر پگاه 

 علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

مهارت هاي ارتباطي باليني با رويكرد دندانپزشكي  "و اجراي مولتي مدياي آموزشي طراحي 
 8:30-8:40 م دندانپزشكيبراي آموزش تكنيك هاي پايه ارتباطي به دانشجويان سال سو "

 كارشناسي )310(علي  خانم نسرين خواجه 
اهواز شاپور جندي پزشكي علوم دانشگاه ارشد  

 دانشجويان بين در انتقادي تفكر به گرايش بر شواهد بر مبتني پرستاري تاثيرآموزش بررسي
 8:40-8:50 پرستاري

كارشناسي ارشد ) 193( جانثار حسينيخانم ليلا  
 دانشگاه علوم پزشكي گيلان

بررسي ارتباط بين سطوح انگيزه يادگيري باليني و تامين نيازهاي اساسي رواني در 
 92ي گيلان سال دانشجويان پرستاري دانشگاه علوم پزشك

9:00-8:50 

كارشناسي ) 223( شهركي مقدمخانم الهام  
 ارشد دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 در شاغل پرستاران تصميم گري مربي مهارت بر تصميم حمايت شواهد بر مبتني آموزش تأثير
 ويژه مراقبت هاي بخش

9:10-9:00 

دانشگاه علوم ) 20(فرد   داري خانم عاطفه گله 
 لرستانپزشكي 

اورم مراقبتي خود نظريه كاربرد: انتهايي بيمار به آموزش تجربه مورد يك گزارش  9:20-9:10 

عضو هيئت ) 163( حارث آباديآقاي مهدي  
علمي، دانشگاه علوم پزشكي خراسان 

 شمالي

بررسي تاثير آموزش به روش بحث گروهي بر روي خود كارآمدي بيماران مبتلا به مولتيپل 
 اسكلروزيس

9:30-9:20 

) 93(معصوميان حسيني  سيده تكتمخانم 
 كارشناسي ارشد دانشگاه علوم پزشكي مشهد

راهي براي ارتقاء دانش، نگرش و عملكرد : كلاب مبتني بر شواهد پرستاري برگزاري ژورنال
 هاي باليني مبتني بر شواهد در محيط

 رزرو سخنراني

9:30 -10:00 جمع بندي و بحث  هيات رئيسه  

10:00 -10:30 بازديد پوسترها و پذيرائي   

 )و(بخش  باليني آموزش با  تئوري آموزش عملكرد مبتني بر شواهد در تطابق 
 هيات رئيسه خانم ريحانه مهديزاده و را عابديان، دكتر محمد رضا آرماتدكتر ثناگو، خانم زه، *دكتر سيد رضا مظلوم

عضو هيات ) 339( سابقيخانم حكيمه  
 علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

10:30 -10:40 ريوي -تاثير آموزش توسط گروه همتا بر يادگيري مهارت احياي قلبي  

 )33(يكه فلاح  ليليدكتر 
عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي 

 قزوين

پرستاري و بررسي عوامل موثر در كسب مهارتهاي حرفه اي از ديدگاه اساتيد و دانشجويان 
 مامايي دانشگاه علوم پزشكي قزوين

10:50 - 10:40  

، كارشناسي ارشد )360(آقاي وحيد فرباني  
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

: مشاركت دانشجويان پرستاري در ترويج برنامه هاي آموزش خود مراقبتي به بيماران بستري
 راهكاري در جهت تقويت و تحكيم آموزش هاي پزشكي

11:00- 10:50  

كارشناسي ارشد )295(خانم محبوبه فيروزه  
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

11:00 –11:10 تاثيرمشاوره گروهي خودمراقبتي برهموگلوبين گليكوزيله بيماران مبتلا به ديابت نوع دو  

) 3(آقاي محسن فرج االله بيك نوري  
 تبريز پزشكي علوم دانشگاه ارشد كارشناسي

 مبتني گيري تصميم مهارت دانش ارتقاي بر شواهد بر مبتني گيري تصميم آموزشي دوره تاثير
 پاتريك كرك مدل براساس تبريز پزشكي علوم دانشگاه بهداشت حوزه مديران شواهد بر

11:20-11:10  

، دانشگاه )259( غلام نيا شيروانيدكتر زينب 
 تربيت مدرس تهران

توسعه يافته رفتار برنامه ريزي شده بر رفتار ارزشيابي تاثير مداخله آموزشي مبتني بر نظريه 
 ورزشي همسران كاركنان سازماني

 رزرو سخنراني

11:20 -11:30 جمع بندي و بحث هيات رئيسه   

 )ز(بخش  شواهد بر يمبتن آموزش كرديرو در يآموزش مقررات و نيقوان: پنل
 هيات رئيسه و دكتر مرضيه معراجي ، دكتر سيد مسعود حسينيچقماقيدكتر مريم امير ، دكتر طلعت خديوزاده، *مجيد صنعت خانيدكتر 

11:30-12:30 قوانين و مقررات آموزشي در رويكرد آموزش مبتني بر شواهد   

 
 

12:30-14:00 نماز و ناهار  
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 )ح( بخش )فيلم(دانشجو  به باليني آموزش در شواهد بر مبتني عملكرد 
 هيات رئيسه و آقاي محمد رضا شاره راد، دكتر اميرحسين ميرحقي، دكتر محمود بخشي، دكتر مصطفي *دكتر محسن ابراهيمي  

كارشناسي دانشگاه ) 2020(آقاي محمد رضا شاره  
 علوم پزشكي مشهد

 14:10-14:00 مصدومين در ريكاوري وضعيت

كارشناسي دانشگاه ) 2037(آقاي عليرضا متقي  
 علوم پزشكي مشهد

14:10-14:20 ترومايي مصدوم معاينه و ارزيابي  

كارشناسي دانشكده ) 2007(آقاي حسينعلي بزي  
 علوم پزشكي اسفراين

14:20-14:30 رگ گيري از وريد ژيگولار  

گروه فوريت پزشكي دانشكده پرستاري و مامائي 
14:30-14:40 سيكس پلاس: جابجايي و حمل در فوريت پزشكي )2056(مشهد   

هيات علمي  عضو) 2059(دكتر خديجه نصيرياني 
 دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

14:40-14:50 سنجش علائم حياتي  

كارشناسي ارشد ) 2013(خانم زهرا سيدي  
 رزرو نمايش رايحه درماني ماساژي دانشگاه علوم پزشكي تبريز

14:50-15:10 جمع بندي و بحث هيات رئيسه   

 )ط(بخش  آموزش محتواي سازي عملكرد مبتني بر شواهد در بومي 
 هيات رئيسه آقاي مسعود زارع، خانم اعظم فاضلدكتر سيد رضا مظلوم، دكتر خليل كيميا فر، ، * خانم ناهيد گلمكاني

، دانشگاه علوم )30( كيميافردكتر خليل 
 پزشكي مشهد

عملكرد مبتني بر شواهد در برنامه ريزي، تدريس، يادگيري و سنجش و ارزشيابي دوره آموزشي 
 15:10-15:20 بررسي ديدگاه فراگيران: سيستم اطلاعات بيمارستاني

)124(دكتر فاطمه كشميري   
 دانشگاه پزشكي آموزش تخصصي دكتراي

تهران پزشكي علوم  
شواهد بر مبتني عملكرد سمت به حركت: محور تيم همكاري آموزش  15:30-15:20 

 شهيد دانشگاه ) 350( خزاييدكتر سعيد 
 اهواز چمران

هاي ايراني در كاهش اضطراب  يادگيري سواد انگليسي  سازي بازي بررسي تأثير بومي
 دانشجويان پرستاري

15:40-15:30 

دانشگاه علوم ) 363(خانم حوا عبداللهي  
 پزشكي مشهد

: شيخ دكتر بيمارستان در) بيمار به آموزش(آموزشي  محتواي نمودن روزآمد و سازي بومي فرايند
عملكردي تحقيق يك  

15:50-15:40 

، دانشگاه علوم )151( الياسيدكتر سپيده 
 پزشكي مشهد

هاي نوين آموزش و ارزيابي  ارتقا آموزش واحد كارآموزي داروخانه شهري با استفاده از شيوه
 15:50-16:00 دانشجويان

كارشناسي ) 239( غفارزادهخانم محبوبه  
 مشهد پزشكي علوم ارشد، دانشگاه

 رزرو سخنراني درايت در طبابت و جايگاه آن در برنامه درسي دانشجويان پزشكينقش همدلي و 

 16:00-16:10 جمع بندي و بحث هيات رئيسه 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 22 

  آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشيبرنامه روزانه همايش 

 هفتم خرداد: سوم برنامه روز

 زمان برنامه همايش نسخنرا 

 )ي(بخش  استادان آموزشي صلاحيت عملكرد مبتني بر شواهد در تعيين 
 هيات رئيسه خانم  طيبه ريحاني لفضل غفاري، دكتر محمد رضا قاسمي و، دكتر محمدجعفر مدبر عزيزي، دكتر ابوا*پوردكتر علي تقي 

 )174( جويباريدكتر ليلا 
 علوم دانشگاه پزشكي، آموزش توسعه و مطالعات مركز

 گلستان پزشكي

نتايج : علميمعلمي با اخلاق حرفه اي و با توان : آنچه كه دانشجويان انتظار دارند
 يك فرا ارزيابي

8:10-8:00 

دانشگاه علوم پزشكي ) 349(سعيدي خانم معصومه  
 مشهد

بررسي نظرات اساتيد دانشگاه علوم پزشكي مشهد در مورد معيارهاي يك استاد خوب 
 دانشگاهي

8:20-8:10 

تدريس اخلاقي و حرفه اي استاد از ديدگاه دانشجويان بررسي عوامل تاثير گذار بر  دانشگاه علوم پزشكي مشهد) 195( هنرورخانم مليحه  
 1393دانشگاه علوم پزشكي مشهد در سال 

8:30-8:20 

 )351( ميرحقي اميرحسيندكتر 
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 8:30-8:40 ميراث گرانبها: الگومداري در آموزش عالي

 ارشد كارشناسي )299( مهين جعفر آبادي آقاي بهروز  
 مشهد پزشكي علوم دانشگاه آموزشي مديريت

 8:40-8:50 نقش و تاثير ارتباط اخلاقي استاد از ديدگاه اسلام در ارتقاء سطح آموزش فراگيران

 عضو هيات علمي )109( دكتر شهين سعيدي نجات
 مشهد پزشكي علوم دانشگاه

بررسي پذيرش آموزش الكترونيك از نظر اساتيد دانشكده بهداشت دانشگاه علوم 
 93- 94شكي مشهد، سال تحصيلي پز

9:00-8:50 

 )182( فتاحي زادهخانم ليدا  
 كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم پزشكي سمنان

موانع استفاده از بهترين شواهد در آموزش علوم پزشكي از ديدگاه اساتيد دانشگاه 
 علوم پزشكي سمنان

 رزرو سخنراني

9:00 -9:10 جمع بندي و بحث هيات رئيسه   

 )ك( بخش جامعه عملكرد مبتني بر شواهد درآموزش 
 هيات رئيسه و دكتر كبري اطميناني، دكتر شهين سعيدي نجات،  دكتر ليدا جراحي، *ويدا وكيليدكتر 

كارشناسي ارشد ) 114( يريسيد جواد مآقاي  
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

9:10 -9:20 )بيماران همودياليزي(جامعه طراحي نرم افزار آموزشي تلفن همراه با رويكرد آموزش به   

كارشناسي ارشد ) 205(خانم مريم حسين زاده  
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

بررسي تأثير آموزش مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر استرس ادراك شده زنان 
 مبتلا به ديابت بارداري تحت درمان با انسولين

9:30 - 9:20  

، كارشناسي ارشد )198( فتحانيخانم منصوره  
 دانشگاه علوم پزشكي سبزوار

گامي در جهت . ارزيابي يك برنامه آموزشي براي خانواده بيماران مبتلا به نارسايي قلب
 توانمندسازي جامعه

9:40 - 9:30  

كارشناسي ارشد دانشگاه ) 229( گراونديخانم اعظم  
 علوم پزشكي كرمانشاه

جامعه بر تغيير عملكرد مردم جهت كاهش عوامل خطر بررسي اثر آموزش در سطح 
 بيماري قلبي عروقي در استان كرمانشاه

9:50 - 9:40  

 )85( زماني بي بي عشرتدكتر 
 اصفهان دانشگاه تربيتي علوم گروه دانشيار

9:50 - 10:00 شناسايي و اولويت بندي عوامل موثر بر برند سازي آموزش مجازي دانشگاه اصفهان  

، عضو هيات علمي )8(فاطمه حشمتي نبوي دكتر 
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 رزرو سخنراني نقش رسانه در فرآيند آموزش به بيمار

10:00 -10:10 جمع بندي و بحث هيات رئيسه   

10:10 -10:40 بازديد پوسترها و پذيرائي   

  )ل( بخش )فيلم(آموزش جامعه  در شواهد بر مبتني عملكرد 
 هيات رئيسه  و دكتر امير امامي زيدي دكتر مجيد خادم رضائياندكتر مسعود يوسفي،  دكتر سيد محمود تارا ،، *دكتر شيوا گلم محمدزاده 

كارشناسي دانشگاه علوم ) 2010(آقاي نيما ملاكي  
 پزشكي مازندران

 10:50-10:40 توانمند هاي دست

كارشناسي ارشد دانشگاه ) 2038(خانم فريبا محامد  
 علوم پزشكي ياسوج

 11:00-10:50 بينايي اختلالات آموزش

كارشناسي دانشكده ) 2052(اقاي هادي ملازاده  
 علوم پزشكي اسفراين

11:00-11:10 كنيم؟ كنترل چگونه چيست؟ ديابت  

كارشناسي ارشد ) 2064(حسيني  عسگري خانم زهرا 
 علوم پزشكي مشهددانشگاه 

11:10-11:20 نارسروشهاي مراقبت از نوزاد   
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كارشناسي ) 2034(كهنكي   خانم معصومه مانده 
 ارشد دانشگاه علوم پزشكي تبريز

11:20-11:30 )ها هيولاي ميكروسكوپي خانه(مايت   

كارشناسي ) 2061(آباد  عسگر خانم حميده الهي 
 ارشد دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 آمپول تزريق منظور به درمنزل درماني كودك از مراقبت خصوص در مادران به آموزش
)GCSF( 11:40-11:30  

كارشناسي ارشد ) 2058(آقاي سيدجواد ميري  
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

11:40-11:50 آموزش مصرف مايعات در همودياليز  

كارشناسي ارشد ) 2008(آقاي علي جهاني راد  
 رزرو نمايش آموزش بيماري گلوكوم به بيمار دانشگاه علوم پزشكي مشهد

11:50-12:00 جمع بندي و بحث هيات رئيسه   

 12:00-12:30 )قطعنامه، توزيع جوايز(اختتاميه 
 12:30-14:00 نماز و ناهار
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  مقالات سخنراني همايش آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 همايش آموزش مبتني بر شواهد مقالات سخنراني بخش
 عنوان مقاله كد مقاله نام و نام خانوادگي

در ميزان نيل به اهداف ) Demonstration(مقايسه اثر استفاده از فيلم هاي آموزشي باليني و نمايش هاي باليني  32 اكبري مجيد
 آموزشي ترميم دندان با پست براي دانشجويان دندانپزشكي

 دانشجويانهاي نوين آموزش و ارزيابي  ارتقا آموزش واحد كارآموزي داروخانه شهري با استفاده از شيوه 151 الياسي سپيده
 ضروري اما فراموش شده: آموزش مبتني بر سيستم در علوم پزشكي 240 پورغزنين طيبه 

 193 جانثار حسيني ليلا
بررسي ارتباط بين سطوح انگيزه يادگيري باليني و تامين نيازهاي اساسي رواني در دانشجويان پرستاري دانشگاه علوم 

 92پزشكي گيلان سال 
 رويكرد يادگيري مشاركتي؛ عملكرد مبتني بر شواهد در آموزش دانشجويان علوم پزشكي 254 جراحي ليدا

 نتايج يك فرا ارزيابي: معلمي با اخلاق حرفه اي و با توان علمي: آنچه كه دانشجويان انتظار دارند 174 جويباري ليلا
 بزنف مدل اساس بر گلستان پزشكي علوم دانشگاه علمي هيئت اعضاي ديدگاه از دوره درس طرح كارآيي بررسي 176 جويباري ليلا

پايان مرحله كارآموزي در ارزيابي صلاحيت باليني دانشجويان پزشكي عمومي و رابطه )  OSCE(كاربرد آزمون آسكي  341 چوبدار ندا
 آن با عملكرد آنان در امتحان جامع پيش كارورزي

 گروهي بر روي خود كارآمدي بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيسبررسي تاثير آموزش به روش بحث  163 حارث ابادي مهدي

بررسي تأثير آموزش مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر استرس ادراك شده زنان مبتلا به ديابت بارداري تحت  205 حسين زاده مريم
 درمان با انسولين

 بيمارنقش رسانه در فرآيند آموزش به  8 حشمتي نبوي فاطمه
حيدري گرجي علي 

 مراد
212 

بررسي ديدگاه دانشجويان پرستاري ومامايي دانشگاه علوم پزشكي مازندران نسبت به شرايط ياددهي و يادگيري با 
 1393در سال  DREEMاستفاده از الگوي 

 انگليسي دانشجويان پرستاريهاي ايراني در كاهش اضطراب  يادگيري سواد  سازي بازي بررسي تأثير بومي 350 خزايي سعيد
 پرستاري دانشجويان بين در انتقادي تفكر به گرايش بر شواهد بر مبتني پرستاري تاثيرآموزش بررسي 310 خواجه علي نسرين

دانشجويان مقايسه تاثير ارزشيابي باليني به روش بحث در مورد بيمار و دفترچه ثبت مهارتهاي كارورزي بر رضايتمندي  191 رجب پور محمد
 پرستاري

 شناسايي و اولويت بندي عوامل موثر بر برند سازي آموزش مجازي دانشگاه اصفهان 85 زماني بي بي عشرت
 ريوي -تاثير آموزش توسط گروه همتا بر يادگيري مهارت احياي قلبي 339 سابقي حكيمه

 مورد معيارهاي يك استاد خوب دانشگاهيبررسي نظرات اساتيد دانشگاه علوم پزشكي مشهد در  349 سعيدي معصومه
 93- 94بررسي پذيرش آموزش الكترونيك از نظر اساتيد دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد، سال تحصيلي  109 سعيدي نجات شهين

 ويژه مراقبت هاي بخش در شاغل پرستاران تصميم گري مربي مهارت بر تصميم حمايت شواهد بر مبتني آموزش تأثير 223 شهركي مقدم الهام
 عملكردي تحقيق يك: شيخ دكتر بيمارستان در) بيمار به آموزش(آموزشي  محتواي نمودن روزآمد و سازي بومي فرايند 363 عبداللهي حوا

 نقش همدلي و درايت در طبابت و جايگاه آن در برنامه درسي دانشجويان پزشكي 239 محبوبه غفارزاده

ارزشيابي تاثير مداخله آموزشي مبتني بر نظريه توسعه يافته رفتار برنامه ريزي شده بر رفتار ورزشي همسران كاركنان  259 زينب غلام نيا شيرواني
 سازماني

 موانع استفاده از بهترين شواهد در آموزش علوم پزشكي از ديدگاه اساتيد دانشگاه علوم پزشكي سمنان 109 فتاحي زاده ليدا
 گامي در جهت توانمندسازي جامعه. ارزيابي يك برنامه آموزشي براي خانواده بيماران مبتلا به نارسايي قلب 198 فتحاني منصوره

فرج االله بيك نوري 
 حوزه مديران شواهد بر مبتني گيري تصميم مهارت دانش ارتقاي بر شواهد بر مبتني گيري تصميم آموزشي دوره تاثير 3 محسن

 پاتريك كرك مدل براساس تبريز پزشكي علوم دانشگاه بهداشت
 تاثيرمشاوره گروهي خودمراقبتي برهموگلوبين گليكوزيله بيماران مبتلا به ديابت نوع دو 295 فيروزه محبوبه

 بررسي واحدهاي درسي پايه دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه از ديدگاه دانشجويان اين رشته 160 شيرين قاضي

راهكاري در جهت تقويت و : دانشجويان پرستاري در ترويج برنامه هاي آموزش خود مراقبتي به بيماران بستريمشاركت  360 قرباني وحيد
 تحكيم آموزش هاي پزشكي

: مامايي دانشجويان عملكرد و رضايت بر باليني و Think Pair Share ارزشيابي روش دو ايي مقايسه بررسي 334 كرمي دهكردي اكرم
 ارزشيابي در شواهد بر مبتني مطالعه

 بررسي ديدگاه دستياران در مورد پيش نيازها و نيازهاي آموزشي دوره پزشكي مبتني برشواهد 78 كجوري جواد
 شواهد بر مبتني عملكرد سمت به حركت: محور تيم همكاري آموزش 57 كشميري فاطمه

يادگيري و سنجش و ارزشيابي دوره آموزشي سيستم اطلاعات عملكرد مبتني بر شواهد در برنامه ريزي، تدريس،  30 كيميافر خليل
 بررسي ديدگاه فراگيران: بيمارستاني

بررسي اثر آموزش در سطح جامعه بر تغيير عملكرد مردم جهت كاهش عوامل خطر بيماري قلبي عروقي در استان  229 گراوندي اعظم
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 كرمانشاه
 اورم مراقبتي خود نظريه كاربرد: انتهايي بيمار به آموزش تجربه مورد يك گزارش 20 گله داري عاطفه

 224 مسنن مظفري پگاه
براي آموزش تكنيك هاي  "مهارت هاي ارتباطي باليني با رويكرد دندانپزشكي  "طراحي و اجراي مولتي مدياي آموزشي 

 م دندانپزشكيپايه ارتباطي به دانشجويان سال سو
معصوميان حسيني 

 سيده تكتم
راهي براي ارتقاء دانش، نگرش و عملكرد مبتني بر شواهد در : كلاب مبتني بر شواهد پرستاري ژورنالبرگزاري  93

 هاي باليني محيط

 31 مظلوم سيدرضا
: تدوين استانداردهاي آموزشي پايه در حوزه ارزشيابي برنامه براي دوره كارشناسي ارشد پرستاري مراقبت ويژه نوزادان

 گزارش يك مطالعه دلفي
 نقش و تاثير ارتباط اخلاقي استاد از ديدگاه اسلام در ارتقاء سطح آموزش فراگيران 299 مهين جعفرآبادي بهروز

 ميراث گرانبها: الگومداري در آموزش عالي 351 ميرحقي اميرحسين
 )همودياليزيبيماران (طراحي نرم افزار آموزشي تلفن همراه با رويكرد آموزش به جامعه  114 ميري سيدجواد
 براي عملكرد مبتني بر شواهد در برنامه ريزي هاي آموزشي CIPPاستفاده از الگوي ارزشيابي 27 ويزش فر فاطمه

بررسي عوامل تاثير گذار بر تدريس اخلاقي و حرفه اي استاد از ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد در سال  195 هنرور مليحه
1393 

 عمومي پزشكي  درسي ي برنامه در انتقادي تفكر جايگاه 330 ياوري مهري

بررسي عوامل موثر در كسب مهارتهاي حرفه اي از ديدگاه اساتيد و دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي  33 ليلي يكه فلاح
 قزوين

 همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي مقالات سخنراني بخش
 )GCSF( آمپول تزريق منظور به درمنزل درماني كودك از مراقبت خصوص در مادران به آموزش 2061 حميده الهي عسگرآباد
 رگ گيري از وريد ژيگولار 2007 بزي حسينعلي

 راهكارها و ها چالش:  نامه پايان عنوان انتخاب اول، گام 2068 بزي علي
 تنفسي بيماران براي ورزشي تمرينات 2063 توانائي فاطمه
 آموزش بيماري گلوكوم به بيمار 2008 جهاني راد علي

 خلاق تفكر و انتقادي تفكر تلفيقي آموزش 2009 فهيمه حسني 

 SPIKES استراتژي با مامايي در بد خبر انتقال نحوه آموزشي بسته 2090 راد مصطفي
 دانشجويان براي سونوگرافي آموزش 2032 زالي منصوره
 درماني ماساژيرايحه  2013 سيدي زهرا

 مصدومين در ريكاوري وضعيت 2020 شاره محمدرضا
 نارسروشهاي مراقبت از نوزاد  2064 عسگري حسيني زهرا

 آزمون هاي تشخيصي آپانديسيت 2030 فيروز محبوبه

گامي به سوي ارتقا كاربرد دانش و مهارت يادگيري تيمي دانشجويان پزشكي گروه انكولوژي  آموزش مبتني بر تيم، 2033 كلانتري سهيلا
 كودكان

 دميارانگيزشي با استنشاقي اسپري از صحيح استفاده 2035  صديقه كهنكي  مانده
 )ها هيولاي ميكروسكوپي خانه(مايت  2034 معصومه كهنكي  مانده

 ترومايي مصدوم معاينه و ارزيابي 2027 متقي عليرضا
 بينايي اختلالات آموزش 2038 محامد فريبا

 كنيم؟ كنترل چگونه چيست؟ ديابت 2052 ملازاده هادي
 دست هاي توانمند 2010 ملاكي نيما

 سيكس پلاس: جابجايي و حمل در فوريت پزشكي 2056 ميرحقي اميرحسين
 آموزش مصرف مايعات در همودياليز 2058 ميري سيدجواد

 سنجش علائم حياتي 2059 نصيرياني خديجه
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 همايش آموزش مبتني بر شواهد بخش پوسترمقالات 

  )10:00-10:30: پنجم خرداد(برنامه روز اول پوسترها ي كاغذي 

 آگاه ژيلا 242
 مشاركتي ارتقاي همزمان يادگيري و رضايتمندي با آموزش

 اسعدي سيده نگار 264
 معرفي آموزش مبتني بر شواهد براي رشته هاي علوم بهداشتي

 ارداغي مينا 196
حال  مقايسه تأثير دو روش آموزش مبتني بر بيمار استاندارد شده و كارگاه آموزشي بر مهارت باليني دانشجويان مامايي در اخذ شرح

 جنسي

 اسدي سميه 131
 يك مطالعه مروري: هاي آرام بخشي بر اضطراب بيماران مبتلا به سرطان روشاثر بخشي آموزش 

 اسدي سيداحسان 7
 تاثير آموزش باليني به روش مبتني بر شواهد بر كيفيت مراقبت از بيماران بخش هاي مراقبت ويژه

 اشرافي حوريه 267
هاي كوچك آموزشي در درس روش تحقيق در پرستاري بررسي روايي و پايايي مقياس سنجش عملكرد انفرادي دانشجويان در گروه 

 شكيدر دانشجويان دانشگاه علوم پز

77 
پرويزي محمد 

 مهدي
 ي براي ارزيابي محيط درمانگاه هاي آموزشي درماني تخصصير، ابزاACLEEMبررسي روايي و يايايي نسخه فارسي پرسشنامه 

 جراحي ليدا 255
 شواهد در دانشجويان هزاره نوينعملكرد تدريس فعال مبتني بر جستجوي 

 جهانپور فائزه 266
 تأثير آموزش به روش نرم افزار چند رسانه اي بر آگاهي دانشجويان پرستاري در زمينه اخلاق حرفه اي

164 
حارث آبادي 

 مهدي

درس بهداشت عمومي بر يادگيري مبحث واكسيناسيون ) بر گرفته شده از روش تدريس حوزه(بررسي تأثير آموزش از طريق همياري 
 دانشجويان اتاق عمل دانشگاه

 حسيني سيدجواد 230
 بر بعد تهاجم پرخاشگري نوجوانان مبتلا به ديابت وابسته به انسولين "آموزش جايگزين پرخاشگري"تاثير اجراي برنامه اصلاح شده 

 حسيني حبيب اله 241
 ارزشيابي امتحانات پايان ترم دروس تخصصي نظري پرستاري

 عمل اتاق و هوشبري دانشجويان با پرستاري دانشجويان اي حرفه اعتماد مقايسه و بررسي حسين پور زهره 361

 خليلي رويا 322
 CPG(Clinicalبررسي ميزان رضايت دستياران فوق تخصصي دانشگاه علوم پزشكي شيراز از برگزاري كارگاه آموزشي 

Practice Guideline( 

 دادگر مقدم مليحه 194
 يك مطالعه نيمه تجربي: ايفاي نقش در مقابل پاورپوينت

285 
دلشاد محمد 

 حسين
 پيش بيني سوء مصرف مواد در نوجوانان با استفاده از تئوري رفتار برنامه ريزي شده

 مصطفي راد 365
 محتواي تحليل مطالعه يك: پرستاري دانشجويان و استادان تجارب اساس بر ايران پرستاري آموزش نظام  در نامحترمانه رفتارهاي

 كمي

 رفيع زاده فرخنده 127
 بررسي ارتباط بين سبك هاي يادگيري و عادت هاي مطالعه دانشجويان پزشكي كرمان

http://cong-ebc2.mums.ac.ir/administrator/basic_info/signup.php?id=144
http://cong-ebc2.mums.ac.ir/administrator/basic_info/signup.php?id=144
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 روستا سجاد 31
 دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه از ديدگاه دانشجويان اين رشتهبررسي واحدهاي درسي اصلي 

 زوبين فاطمه 52
 بررسي تاثير آموزش الكترونيكي بر يادگيري دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 سعيدي عصمت 155
 شواهدي برگرفته شده از تجارب پرستاران بخش مراقبت هاي ويژه: پرستار بودن

 حبيبشارعي نيا  168
 تجويز در پرستاري

 آنها محوري شاهد سطوح و پرستاري ارشد كارشناسي هاي نامه پايان پژوهشي دادهاي برون صادق نژاد مليحه 380

  مشهد پزشكي دانشكده. شواهد بر مبتني پزشكي آموزش از پايه علوم هاي گروه علمي هيئت اعضاي نگرش و آگاهي ميزان بررسي فرزاد فريبا 367

 فلاحي ابراهيم 167
 بررسي واحدهاي درسي اختصاصي و كارآموزي دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه از ديدگاه دانشجويان اين رشته

 تاثيرمشاوره گروهي بر خودمراقبتي در زمينه فعاليت بدني در بيماران مبتلا به ديابت نوع دو  فيروز محبوبه 278

157 
 گل محمدي 

 ر حيم

دردانشجويان پزشكي مبتني بر شواهد  كانون هاي سمع صداي قلبي درزمان ومكان يابي كاربردي سطحي آناتومي نوين آموزش تاثير
 شكيدانشگاه علوم پز

 محمدپور وحيده 143

 صلاحيت باليني خود در كارورزي بخش هاي كودكان خودارزيابي دانشجويان پرستاري از ميزان

 مستور هانيه 98
 بررسي تاثير استفاده از كارپوشه الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصيلي

 مسرت الهام 103
ي آموزشي در گامي موثر در راستاي بهبود كيفيت سياستگذار: مروري بر ملزومات سامانه هاي باليني الكترونيكي مبتني بر شواهد 

 حيطه علوم پزشكي

 مسعودي شكوفه 36
 اران داخلي دانشگاه علوم پزشكي مشهد در زمينه مراقبتهاي تسكين دهندهتيبررسي نيازهاي اموزشي دس

منظري زهرا  222
 سادات

 ويژه مراقبت بخش پرستاران باليني گيري تصميم بر شده استاندارد بيمار بدون و با تعاملي كارگاه آموزشي رويكرد دو  مقايسه

 ميرزائي كامران 217
 آموزش پزشكي مبتني بر شواهد ، مهارتي ضروري در تقويت مهارت ارزيابي نقادانه

 تاثير آموزش ورزش مفرح بر بهبود وضعيت تعادل و كاهش ميزان سقوط در سالمندان ساكن خانه هاي سالمندان شهر مشهد  نجفي زهره 28

 نصيرياني خديجه 290
 تأثير بكارگيري لوح فشرده و نمايش عملي بر مهارت اندازه گيري علائم حياتي در دانشجويان پرستاري مقايسه

 نوريان فر صيدكرم 272
 .بررسي تأثير آموزش به شيوه مشاركتي بر پيشرفت تحصيلي درس علوم زيستي دانش آموزان دوره متوسطه اول

215 
يار محمدي جامي 

 شيوا
 مادران در ارتقا سطح سلامت جامعه مبتني بر شواهدبررسي نقش آموزش به 
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 همايش آموزش مبتني بر شواهد بخش پوسترمقالات 

  )10:00-10:30: خرداد ششم(برنامه روز دوم  پوسترها ي كاغذي 

39 
 نچهيا  يآقاجان

 كانلو آفاقيك
 بررسي نيازهاي آموزشي بهداشت دوران بلوغ دختران دانش آموز راهنمايي شهرستان قوچان

 ايماني بهاره 221
 آموزش غير مستقيم در بهبود رفتارهاي تغذيه اي كودكان پيش دبستانيبررسي تاثير 

 مروري نظام مند: نيازهاي آموزشي خانواده هاي داراي كودك عقب افتاده ذهني آزرم نژاد الهام 281

 آل طه آزاده 50
به پرسش هاي باليني پزشكان مناطق بررسي نقش كتابدار باليني از راه دور در ارائه خدمات پزشكي مبتني بر شواهد براي پاسخگويي 

 ائيمحروم در خدمات سرپ

 ثناگو اكرم 162
در درس پرستاري بهداشت ) اصول علمي، مبتني بر شواهد علمي و گزارش مورد(فرايند آموزش يادگيري اكتشافي از طريق تلفيق 

 خانواده

 جلالي نژاد ماريا 318
 گاه دستياران دانشگاه علوم پزشكي شيرازدالگو، معلم و پژوهشگر از ديبررسي وضعيت محيط آموزشي دوره دستيار به عنوان 

 حسنوند شيرين 18
 ترجمه ، تطابق فرهنگي و روان سنجي مقياس تجربه تعلق پذيري باليني دانشجويان پرستاري

 DOPSبررسي تأثير دوره ي كارورزي بخش اورژانس بر عملكرد باليني كارورزان پزشكي با آزمون   دريازاده سعيده 69

145 
 رضا پور اصفهاني

 مونا

درس را براي نمره نخواندن بلكه براي نجات جان : تبيين تجربه زيسته دانشجوي پزشكي از عضويت در كميته تحقيقات دانشجويي
 يك انسان

 باردار زنان در دندان و دهان از مراقبت تيفيك بر  يبهداشت اعتقاد يالگو اساس بر آموزش ريتأث سردارآبادي فاطمه 381

 شاهسوند شبنم 60
براي افزايش يادگيري و رشد مهارتهاي باليني دانشجويان پزشكي  Prescomimeبه كارگيري روش تقليد از نسخه با نام ابداعي 

 در درس داروشناسي

 هماهنگي آموزش نظري با آموزش باليني دانشجويان پرستاري از ديدگاه مدرسين دانشكده پرستاري و مامايي مشهد بررسي شرفي سيمين 354

 درك دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان از دندانپزشكي مبتني بر شواهد  شكوري افشين 201

 مبتني بر شواهد در پيشگيري از پنوموني ناشي از ونتيلاتوربررسي ميزان آگاهي پرستاران از مراقبت  شهيدي فر سمانه 352

 صحافي فرزانه 141
 1392ساله مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر مشهد در خصوص يائسگي در سال  45-55تاثير آموزش بر آگاهي زنان 

 عضدي پرويز 263
 ميزان اضطراب بيمارانتاثير استفاده از مولتي مدياي آموزشي قبل از عمل جراحي بر 

 غفارزاده محبوبه 244
 شود؟  كوريكولوم پنهان چيست وچگونه منتقل مي

  فهامي فريبا 23
بررسي تاثير آموزش برنامه مهارتهاي ارتباطي بر عملكرد جنسي زنان در زوجين نابارور مراجعه كننده به مراكز ناباروري شهر اصفهان 

 1391در سال 

110 
قاسمي سيده 

 فاطمه
 تاثير آموزش هوش هيجاني به شيوه سخنراني بر افزايش هوش هيجاني بيماران همودياليزي

 قاسمي مرضيه 210
 تاثيراسترس برپيامددرمان هاي كمك باروري ولزوم اموزش مديريت استرس به زنان تحت درمان
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عراقيان مجرد  338
  فرشته

 مبتني بر شواهدسواد اطلاعاتي پرستاران ايراني و چالش هاي پرستاري 

 كرمانشاهي سيما 262
 رويكردي نو در آموزش باليني: پلي بين تئوري وعمل

 كريميان زهرا 81
بررسي ديدگاه دستياران باليني دانشگاه علوم پزشكي شيراز در مورد تاثير دوره پزشكي مبتني بر شواهد بر دانش نظري و توانايي هاي 

 عملي آنها

 مادرشاهيان فرح 53
 هپاتيت در كاركنان بهداشتي درماني بر شناخت، نگرش، عملكرد و رضايت از تدريس/تدريس مبتني بر شواهد پيشگيري از ايدزتاثير 

محمدي ريزي  366
 زايمان مرحله اداره درباره مامايي دانشجويان عملكرد بر) اي چهارمرحله رويكرد(نمايشي تدريس روش تاثير لاسهي

115 
محمدي ريزي 

 شهلا
 گامي به سوي ارتقاء و تسهيل يادگيري: و تهيه يك برنامه آموزشي چند رسانه اي و مبتني بر موبايل مربوط به پرتو درماني طراحي 

 ميزان آگاهي و نگرش پرستاران در زمينه پرستاري مبتني بر شواهد مشكين يزد علي 118

 تعارضات بين فردي پرستاران در محيط كار بررسي تاثير آموزش مهارت جرأت ورزي بر سبك مديريت  مطهري مرضيه 95

355 
معصوم بيگي 

 محبوبه
 بررسي ميزان آگاهي پرتوكاران و دانشجويان كارشناسي راديولوژي دانشگاه علوم پزشكي كاشان از مقادير دوز دريافتي بيماران

94 
معصوميان حسيني 

 سيده تكتم
 در بالين  هاي آموزشي شهر مشهد از موانع بكارگيري نتايج پژوهش بيمارستانويژه  هاي مراقبت بررسي نگرش پرستاران شاغل در بخش

 بررسي ارتباط خودتعالي و سلامت رواني بيماران تحت همودياليز شركت كننده در گروه همتايان  ملك خواهي اكرم 5

232 
منظري زهرا 

 سادات

هاي  گيري باليني پرستاران شاغل در بخش و سنتي بر تصميماي تأثير آموزش به دو روش يادگيري مبتني بر مورد  بررسي مقايسه
 مراقبت ويژه

 موسوي اكرم 10
 روشهاي نوين مبتني بر شواهد در آموزش احياي نوزاد

 نسترن مجيد 84
 آموزش بيمار مبتني بر شواهد: زندگي با مولتيپل اسكلروزيس

 نشاط آور راضيه 227
توانمندي ارتباطي، مراقبت باليني و حرفه اي گري خويش در مقايسه با ارزيابي اعضاي هيات خودارزيابي دستياران گروه بيهوشي از 

 علمي

302 
نوابي ريگي شهين 

 دخت
 دانشكده پرستاري و مامايي زاهدان EDOطراحي اجرا و ارزيابي كارت واكسن مشاوره دانشجويي گروه مامايي نوآوري از 

 وطن خواه رويا 43
 براي عملكرد مبتني بر شواهدآموزش، ايجاد فرصتي 

 ويزش فر فاطمه 25
 توسعه مشاركت دانشجويان در آموزش دروس تئوري با توجه به سبك يادگيري آنان

 هلاكو سولماز 225
 فرهنگ سازماني، اجرا و عقايد پرستاران پيرامون عملكرد مبتني بر شواهد
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 همايش آموزش مبتني بر شواهد بخش پوسترمقالات 

  )10:00-10:30: خرداد هفتم(برنامه روز سوم پوسترها ي كاغذي 

 بانژاد آزاده 1
تاثير بكارگيري پورت فوليو برميزان يادگيري و رضايتمندي دانشجويان پرستاري در كارآموزي بخش روان بيمارستان ابن سينا 

 93مشهدسال 

 نوروفيبروماتوزتجربه موفقي از وبلاگ زندگي با : استفاده از وبلاگ ها براي آموزش به بيماران جويباري ليلا 172

 باليني پرستاران در شواهد بر يمبتن مراقبت آموزش در نوين راهكاري عنوان به باليني سوپروايزران اصولي نظارت حبشي زاده اعظم 382

 در ايران بر اساس شواهد موجود PBLروند اجرا  حضرتي حكيمه 15

311 
خاقاني زاده 

 مرتضي
 مروري نظام مند: ضمن خدمت پرستارانشرايط بكارگيري آموزش مجازي در آموزش 

 بررسي ميزان دانش و مهارت پرستاران و دانشجويان كارورزي ازاصول گزارش نويسي درود سميه 166

 كيفي پژوهش: شواهد بر مبتني آموزش از پزشكي اساتيد درك و تجارب دهقاني غلامعلي 364

 ذوالفقاري وحيده 159
 بيمار مجازي

رجب ديزاوندي  383
 فاطمه

 يپرستار در شواهد بر يمبتن آموزش در آن تياهم و يانتقاد تفكر

 رحمت پور پرديس 312
مقايسه ديدگاه اعضاي هيئت علمي پرستاري و پرستاران در ارتباط با عوامل تسهيل كننده و بازدارنده به كارگيري مراقبت مبتني 

 برشواهد

 رستمي سميه 75
 1393از پرستاران در مركز آموزشي درماني شهرستان ساري در سال  بررسي توقعات قابل انتظار بيماران

74 
رضاپور قهرمانلو 

 براتعلي
 به دانشجويان پزشكي در پزشكي اجتماعي)PHC(آموزش مبتني بر شواهد خدمات بهداشتي اوليه 

 اثربخشي گزارش صبحگاهي براي دانشجويان پرستاري سابقي حكيمه 332

 سپاهي شيدا 260
 يك مطالعه كتابخانه اي: هاي آموزش مبتني بر شواهد برعملكرد آموزش گيرندگانمحدوديت 

 سرافراز ناهيد 180

 طراحي و اجراي برنامه آموزشي اصول صحيح نسخه نويسي و تجويز منطقي داروها در مامايي

 بازانديشي بر اولين تجربه مربيگري يك دانشجوي كارشناسي ارشد در دوران دانشجويي سعيدي عصمت 337

 بررسي ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد در مورد معيارهاي يك استاد خوب سعيدي معصومه 342

 صالحي مريم 238
 مشهد نسبت به پزشكي مبتني بر شواهدبررسي دانش و نگرش دستياران پزشكي دانشگاه علوم پزشكي 

 صفوي بيات زهرا 147
 عوامل تسهيل كننده وموانع اجرايي نمودن رويكرد منتورشيپ درآموزش باليني پرستاري

 عبداله يار اسماء 183
بر شواهد و بررسي وضعيت تصميم گيري باليني پرستاران بيمارستان هاي دانشگاه علوم پزشكي كرمان پس ازآموزش پرستاري مبتني 

 مقايسه با گروه شاهد

 عضدي فرزان 256
 بررسي وضعيت حساسيت اخلاقي در دانشجويان پزشكي

http://cong-ebc2.mums.ac.ir/administrator/basic_info/signup.php?id=265
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 غايبي الهه 220
 موانع عملكرد مبتني بر شواهد از ديدگاه پرستاران

 فضائلي سميه 189
 بيمارستان هاي آموزشي اهميت هر يك از ابعاد غير باليني كيفيت خدمات از ديدگاه خانوارهاي داراي تجربه بستري در

 كريميان زهرا 79
 مروري بر شيوه هاي آموزش دوره هاي پزشكي مبتني بر شواهد در دانشگاههاي داخل و خارج از كشور

 كشاورز هومن 158
 از برنامه ريزي تا نتيجه گيري: آموزش دندانپزشكي مبتني بر شواهد در ايران

 گوديني ازاده 11
 رويكردها و چالش هاي جديدپزشكي مبتني بر شواهد، 

111 
محموديان ساناز 

 سادات
 مروري نظامند در ايران: بررسي تاثير نقشه هاي مفهومي در آموزش

 بررسي تاثير برگزاري كارگاه هاي آموزشي المپياد بر دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز مرادي ارسلان 313

 تجربه ي دانشجوي كاردرماني: يادگيري خود راهبروبلاگ نويسي ابزاري براي  رآمموسوي دلا 178

 مرور نظام مند: شكوفائي رشد: تاب آوري ميرحقي مريم 386

 ارزيابي ميزان توانايي دانشجويان پزشكي در ارزيابي نقادانه يك مطالعه درمان نبيئي پريسا 320

 و مدرسين دانشكده پرستاري و مامايي گناباد و راهكارهاي بهبود آن عوامل موثر بر كيفيت آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان نجفي سمانه 64

 1393بررسي ميزان شادي و ارتباط آن با برخي از عوامل آموزشي و فردي در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گلستان در سال  نوده شريفي اكرم 336

 رتباط با تاثير روش بحث گروهي در يادگيري موضوعات كارآموزيبيان ديدگاههاي دانشجويان كارشناسي پرستاري در ا نوغان نسا 340

335 
هاشم پور محمد 

 رضا
 استفاده از تلفن همراه و فضاي مجازي براي آموزش به دانشجويان: يك تجربه موفق آموزشي

 چالش هاي آشكار وپنهان يادگيري الكترونيكي در رشته هاي علوم پزشكي هدايتي نسيم 86
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 مقالات بخش پوستر الكترونيكي همايش آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 الكترونيكيپوستر بخش مقالاتفهرست 

  برنامه روز اول پوسترها ي الكترونيكي (پنجم خرداد: 10:00-10:30)

 اجلي امين 161
 آموزش تصميم سازي باليني مبتني بر شواهد/ انتخاب شيوه تدريس در كلاس : شواهدآموزش مبتني بر 

 احمدي مريم 184
 بررسي عملكرد كاركنان مراكز بهداشت در مورد مشاوره تغيه دوران بارداري

 ارجي گلي 22
 تفكر نقادانه در محيط باليني:پزشكي مبتني بر شواهد 

 جهت آموزش كاركنان و دانشجويان علوم پزشكي HISبومي سازي محتواي آموزش  ارشادنيا زهراسادات 138

 اسعدي عادله 47
 بررسي نقش و ويژگي هاي كتابدار باليني در راستاي اجراي رويكرد پزشكي مبتني بر شواهد

 آگاهي پرستاران نسبت به پتانسيل هاي سازماني پرستاري مبتني بر شواهد اسمعيل نژاد مهديه 204

 اسمعيل نژاد مهديه 199
 آگاهي ، نگرش و عملكرد پرستاران نسبت به پتانسيل هاي فردي از پرستاري مبتني بر شواهد

 اصغرزاده يزدي فريده 317
 ارزشها در آموزش پزشكي

 اكبري مجيد 213
 بررسي تاثير استفاده از مشاوره غير حضوري بر كيفيت مشاوره دانشجويي در عرصه هاي باليني 

 درمهارت باليني دانشجويان پرستاري DOPSكاربرد روش ردي نسيماللهو 92

 امين فرد احمد 235
 تدوين راهبردهاي مطلوب ترويج آموزش مبتني بر شواهد براي شبكه سلامت سيماي جمهوري اسلامي ايران

 ايماني بهاره 62
 طراحي پوستر آموزشي جديد در تفسير گاز هاي خوني

 بهبودي فر عاطفه 9
 كاربرد لاگ بوك در آموزش پزشكي

 مراقبت لازم در پرتودرماني چيست؟ بهبودي فر عاطفه 2066

 پردلي سعيد 301
 هوش اخلاقي و مهارت هاي ارتباطي

 پروين درآباد فرح وش 300
علوم بررسي نگرش پرستاران بخش هاي ويژه نسبت به مراقبت هاي مبتني بر شواهد در بيمارستانهاي آموزشي دانشگاه 

 91پزشكي اردبيل سال 

 بررسي ديدگاه مدرسين پرستاري در رابطه با تاثير امكانات آموزشي بيمارستان ها بر تطابق تئوري و بالين پوراسماعيل زهره 353

 چگونه كيسه كلوستومي خود را تعويض كنيم؟ پوراسماعيل زهره 2065

 توحيدي شهين 12
 توانمندي تدريسطراحي و اجراي ماجول خوديادگيري 

 ثناگو اكرم 146
تجربيات يك دانشجوي پرستاري از دوران : نا ديده گرفتن نكات اخلاقي در معاينه كودك بيمار در محيط آموزشي :عنوان

 كودكي خود
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 جهانگيري سارا 122
 شناخت عوامل بازدارنده وتسهيل كننده درآموزش به بيماراز ديدگاه پرستاران

 فاطمهحاجي قاسمي  179
 نگرش دانشجويان دندانپزشكي راجع به روش ارزيابي عملكرد براي ارزشيابي درس ايمونولوژي عملي

 درمهارت قضاوت باليني دانشجويان پرستاري MINI- CEXكاربرد روش  حبيب نيا مينا 234

 حجازي زهرا 304
 فعال مرحله اول زايمان در زنان نخست زابررسي تأثير اجراي برنامه ورزشي با توپ زايماني در بارداري برطول فاز 

 نارس نوزادان در يمغز يزيخونر بروز زانيم بر مادر به نوزاد  رفتار شناخت اساس بر مراقبت آموزش ريتأث يبررس حسين زاده طيبه 385

 خاقاني زاده مرتضي 202
 نقش فن آوري هاي نوين آموزشي در خودمراقبتي سالمندان

 خليلي رويا 323
 رضايتمندي اساتيد باليني از برگزاري كارگاههاي پزشكي مبتني برشواهد در دانشگاه علوم پزشكي شيراز بررسي

 خواجه علي نسرين 307
 آناليز تاثير آموزش پرستاري مبتني بر شواهد بر مراحل پنجگانه فرآيند پرستاري

 دريازاده سعيده 67
 پژوهشي خودكارآمدي ديدگاه دانشجويان تحصيلات تكميلي نسبت به 

 دلشاد محمد حسين 283
 تاثيرآموزش در رفتارهاي پيشگيري كننده از عفونت هپاتيت ب در كاركنان سلامت

 دلشاد محمد حسين 292
 معيارسازه هاي سنجش رفتارهاي پيشگيرانه از عفونت ناشي از ويروس هپاتيت ب در كاركنان تيم سلامت

 راضي مهديه 359

 اطفال هاي بخش در كودك با پرستار  ارتباط وضعيت بررسي

 رجب پور محمد 190
ها، مزايا و مروري بر مفروضه : پاسخ اندازه گيري در علوم رفتاري و پزشكي -مقايسه نظريه هاي كلاسيك و سوال 

 محدوديتها

 بالين در اثربخش آموزشي محيط ايجاد با پرستاري حرفه ارتقا رجب ديزاوندي فاطمه 400

 رستم زاده زكيه 286
 ميزان رضايت دانشجويان دوره كارشناسي دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اروميه از دوره رشته تحصيلي

 رستمي سميه 76
 سلامت در نظام سلامتالگوريتم مسيريابي 

 آموزش راه رفتن پس از عمل جراحي رضائي رضا 2091

 رضايي دهاقاني عبداله 211
 اخلاق حرفه اي

 يقلب يينارسا به مبتلا مارانيب يخودمراقبت بر) teach back( بازخوردمحور روش به آموزش ريتاث ريحاني زكيه 384
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 مقالات بخش پوستر الكترونيكي همايش آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

  )10:00-10:30: خرداد ششم(برنامه روز دوم پوسترها ي الكترونيكي 

 ريوي اطفال -بررسي تاثير آموزش تئوري و عملي بر ارتقائ دانش پرسنل پزشكي در زمينه ي احياء قلبي زارعي شرق پريسا 271

 اقدام پژوهي و نقش آن در آموزش زارعي محمدحسين 46

 يدانشگاه فرا يا رسانه چند وبيت سامانه كي توسعه و يانداز راه با يپزشك علوم يا رسانه چند يمحتواها تيريمد زارع بيدكي مجيد 400

 توانمندي دستياران گروه پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان در زمينه پزشكي مبتني بر شواهد زارعيان مهدي 197

 آموزش مبتني بر شواهد برآمده از مطالعات عصب شناختي زماني رويا 269

 سابقي حكيمه 56
تاثير آموزش به روش الكترونيك ،سخنراني و ايفاي نقش بر يادگيري ، يادداري و رضايت دانشجويان بررسي مقايسه اي 

 پرستاري

 يك مطالعه كتابخانه اي: مزاياي آموزش پرستار ميتني بر شواهد برعملكرد آنان سپاهي شيدا 261

 بودن يا نبودن: شكاف بين تئوري و عمل در پرستاري سپهوند محمد جعفر 83

 ژورنال كلاب پرستاري و نقش آن در مراقبت مبتني بر شواهد سرگلزايي خديجه 13

 سعيدي فاطمه 57
 آموزش جامعه مبتني بر شواهد

 سعيدي سميرا 140
مسئوليت آموزشي ، پژوهشي، اجتماعي و  "جايي كه دبير شدم": مورد از تجربه عضويت در كميته تحقيقات دانشجويي 

 حرفه اي را ياد گرفتم

 سعيدي عصمت 171

 بررسي متون تحقيقي: بازانديشي و حكايت نويسي و اثر آن بر تنش اخلاقي پرستاران

 مروري بر نقش كتابداران پزشكي در آموزش پزشكي مبتني بر شواهد سلحشوري فريدخت 331

 سلطاني تينوش 328
 بررسي نقش جنس و سن دانشجويان بر ميزان پيشرفت تحصيلي آنان در دانشگاه علوم پزشكي گناباد

 شايسته شيران وجيهه 139
ساله مراكز بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي  15-49بررسي تاثير آموزش برعملكرد خودازمايي پستان در زنان متاهل 

 1379-1380مشهد سال 

 همودياليز و تغذيه شجاعي مليحه 2067

 شريفي سعيد 100
 نقش درس اناتومي دردستيابي به اهداف باليني ازديدگاه دانشجويان پزشكي مقطع باليني دانشگاه علوم پزشكي بوشهر

 شريفي سعيد 102
 1392بررسي مديريت زمان مطالعه موثر در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بوشهر درسال 

 شفاعي هومان 192
 بررسي ميزان رضايت مندي بيماران مراجعه كننده به بخش ارتودنسي دانشكده دندان پزشكي مشهد

 صابر محمد آلا 106
 مقاله مروري:بررسي عوامل تاثير گذار بر وضعيت سلامت رواني زنان باردار

مديريت  "آموزش كاركنان واحد مدارك پزشكي بيمارستان كاشاني اصفهان جهت بهبود فرايندهاي انجام كار با استفاده از صادقيان اكرم 51
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 "ناب

 صبوري سارا 117
 تاثير آموزش مبتني بر بهترين شواهد در ارتقاي نظام آموزشي پزشكي

 صحت مجتبي 4
 كارورزي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كاشانجايگاه آموزش پزشكي مبتني بر شواهد در دانشجويان دوره 

 صفوي بيات زهرا 148
 جراحي _جايگاه پرستاري مبتني برشواهد درآموزش باليني پرستاري داخلي 

 صمدي حميده 282
آشنايي دانشجويان كارشناسي ارشد روانشناسي با آموزش مبتني بر شواهد در غالب كارگاه آموزشي شناخت بيماري در 

 اسلامي واحد نيشابور دانشگاه آزاد

 كودك دندان و دهان بهداشت صيادي فاطمه 2015

 عبداللهي حوا 362
 بيمارستان در شواهد بر مبتني عملكرد اجراي سوي به گامي: پرستاران نويسي گزارش اصلاح و ارزشيابي فرايند

 عسگري فريبا 99
 مطالعه كيفييك ,مفهوم آموزش مبتني بربهترين شواهد،چالشها و راهكارها 

 عظيمي سارا 326
 بالا بردن انگيزه تحصيل به كمك هنر با استفاده از شواهد

 غنا ساميه 129
 با يك صحبت ساده نيز مي توان بر دانشجو تاثير گذاشت: بازانديشي بر اولين تجربه مربيگري مامايي

 فلاح تفتي بهاره 97
 تصميم گيري دانشجويان پرستاريدرجه در مهارت هاي ارتباطي و  360كاربرد ارزشيابي 

 قاسمي مرضيه 207
 كاربرد روش تدريس ايفاي نقش دراموزش دانشجويان

 رويكرد دانشگاههاي علوم پزشكي كشور به جنبه هاي مختلف پزشكي مبتني بر شواهد قائمي اميري مريم 65

24 
قضوي شريعت پناهي 

 سهيلاسادات
 راهنمايي جهت عملكرد مبتني بر شواهدآموزش سيستم هاي اطلاعات پشتيبان تصميم 

 آجا پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشكده انيدانشجو ديدگاه از  يجراح و يداخل كارآموزي آموزشي برنامه يابيارز كرمي معصومه 392

 كريمي حشمت 276
 92 93-درسالسنجش وضعيت تصميم گيري مبتني بر شواهد مديران بهداشتي دردانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 

 كمال گل پاشا يلدا 186
 فناوري اطلاعات و جايگاه آن در آموزش مبتني بر شواهد

 كمال گلپاشا يلدا 17
 رويكرد آموزش مبتني بر شواهد در علوم پزشكي

 نيازهاي آموزش پزشكي سنتي از ديدگاه حكما تعيين پيش كمالي سيدحميد 358
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 مقالات بخش پوستر الكترونيكي همايش آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

  )10:00-10:30: خرداد هفتم( برنامه روز سوم پوسترها ي الكترونيكي

 اخلاق پزشكي مبتني بر شواهد گرشاسبي احياء 154

 بررسي آگاهي ، نگرش وعملكرد دستياران طب اورژانس دررابطه با پزشكي مبتني بر شواهد گلمكاني رضا 333

 شناخت، نگرش و رضايت از تدريس پيامد تدريس مبتني بر كاربرد روش تحقيق در مراقبت ها و طراحي پژوهش بر مادرشاهيان فرح 48

 ياجتماع يپزشك يكارورز دوره در شواهد بر يمبتن يپزشك آموزش ادغام مجيدي فيروزه 399

 ياسوج شهرستان - احمد بوير و كهگيلويه استان توابع از خسرو تل روستاي زنان به واژينيت بيماري آموزش محامد فريبا 2039

 خوني فقر آهن پيشگيري از كم محامد فريبا 2040

243 
محسني زاده 
 سيدمصطفي

گامي در جهت افزايش ضريب اطمينان برگزاري ): Quiz Randomizer(طراحي نرم افزار چيدمان تصادفي سؤالات 
 آزمون ها

  موجود شواهد بر مبتني عملكردي: زايمان از پس و بارداري دوره در مادران به اي رسانه چند آموزش لاسهيمحمدي ريزي  59

 مختاري مجيد رضا 305
بررسي ميزان آگاهي و استفاده از دندانپزشكي مبتني بر شواهد در بين دستياران تخصصي دانشكده دندانپزشكي مشهد در 

 1391-92سال 

 تعيين نقش استفاده از تمثيل سازي محتواي آموزشي توسط دانشجويان در بهبود يادگيري آنها مرادي رمضانعلي 149

 بررسي چالش هاي موجود در دروس نظري از ديدگاه كارآموزان بخش جراحي عمومي محمدرضامطيع  268

89 
معصوميان حسيني سيده 

 تكتم

 Context Base Learningو  Problem Base Learningروش آموزشي فراگيرمحور  2مقايسه نقادانه 
 در راستاي آموزش مبتني بر شواهد

 نقش آموزش مبتني بر شواهد در يادگيري ممتازان محبوبه 54

 و ميزان يادگيري شناختي و رواني حركتي دانشجويان پرستاري Log Bookبررسي فرآيند ارزشيابي باليني مبتني بر  منفرد آرزو 245

 )تاريخچه ، كاربرد ، مراحل(بر شواهد پزشكي مبتني  مهدوي فرد حميد 156

 تاثير مداخله آموزشي مبتني بر تئوري خودتنظيمي در خودمراقبتي و كنترل قند خون در زنان ديابتي مشهد مهدي زاده مهرالسادات 123

 1392ميزان دسترسي مراجعين به مطب دندانپزشكان عمومي شهر سبزوار در سال  مهرداديان پريسا 108

 موحدي محمود 202
 نقش فن آوري هاي نوين آموزشي در خودمراقبتي سالمندان

 مولائي فرزانه 251
 2و 1آموزان مقطع ابتدائي توسط بهورزان مراكز بهداشت شهرستان مشهد  مقايسه عملكرد مبتني بر شواهد آموزش دانش

 1389تا  1384هاي  در فاصله سال 3و

 مولائي فرزانه 249
 نوين آموزش ضمن خدمت كاركنان يادگيري تركيبي مدل

 نبيئي پريسا 319
 ارزيابي ميزان رضايتمندي دانشجويان نخبه دانشگاه از اجراي دوره آموزش پزشكي مبتني بر شواهد
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http://cong-ebc2.mums.ac.ir/administrator/basic_info/signup.php?id=9
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 نجفي كاظم 289
 پرستاران اري مبتني بر شواهد بر ميزان نگرشبررسي تاثير آموزش نحوه ي اجراي فعاليت هاي پرست

 آژ نضال 63
 موانع استفاده از شواهد در سياستگذاري براي بهداشت باروريبررسي 

زياليهمود مارانيب به آموزش نينو وهيش: انيدانشجو تئاتر نمازي محمد 2091  

 نوحي عصمت 327
از ديد پرستاران آموزشي و باليني دانشگاه علوم پزشكي ) EBN(بررسي تسهيلات و موانع انجام پرستاري مبتني بر شواهد 

 شهركرمان

 نوري فرد ناهيد 265
 يك مطالعه كتابخانه اي: مطالعه تاريخچه عملكرد مبتني بر شواهد در آموزش دانشجويان پزشكي 

 نوريان فر صيدكرم 293
 تاثير علم تكنوگوژي در كيفيت بخشي به برنامه درسي آموزش عالي

 نوريان فر صيدكرم 153
 معنا دار دانشجويان بر اساس شواهدتاثير روش تدريس سمپوزيوم دريادگيري 

 هدايتي نسيم 87
 بررسي تطبيق فناوريهاي انتخابي اساتيد با ترجيحات حسي ادراكي دانشجويان پزشكي و دندانپزشكي دانشگاه اصفهان

 هلاكو سولماز 247
 چالش مربيان و مديران پرستاري: آموزش و عملكرد مبتني بر شواهد

 هلاكو سولماز 390
 آموزش نقش  و پرستار ينيبال يريگ ميتصم شواهد بر يمبتن عملكرد

 ورعي شكوه 325
 اجرا وارزشيابي مراقبت پرستاري مبتني بر شواهد بر اساس مدل آيووا از بيماران مبتلا به زخم پاي ديابتي

 ياراحمدي فاطمه 112
 تاثير آموزش هوش هيجاني براضطراب بيماران همودياليزي

 حميدهيزدي مقدم  144
 عمل -تحقيق -اخلاق حلقه مفقوده شكاف تئوري

 يكه فلاح ليلي 34
 كاربرد عملكرد مبتني بر شواهد درآموزش پرستاري

 يوسف زاده گوهر 14

 جوامع محلي تحليل استفاده از ابزارهاي فن آموز در آموزش

 يوسفي مهدي 188
 بررسي وضعيت جنبه هاي مختلف پاسخگويي نظام سلامت به نيازهاي غير طبي افراد در بيمارستان هاي آموزشي

http://cong-ebc2.mums.ac.ir/administrator/basic_info/signup.php?id=418
http://cong-ebc2.mums.ac.ir/administrator/basic_info/signup.php?id=418
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 مقالات بخش پوستر الكترونيكي همايش آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 

 ت بخش سخنراني مقالا

  همايش آموزش مبتني بر شواهد
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 در) Demonstration( باليني هاي نمايش و باليني آموزشي هاي فيلم از استفاده اثر مقايسه

 دندانپزشكي دانشجويان براي پست با دندان ترميم آموزشي اهداف به نيل ميزان
 

 1مجيد اكبري
 2هيلا حاجي زاده صفار

 3ايزدجو مليحه

 
  )akbarim@mums.ac.ir(ايران  دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ب تكنولوژي آموزشي در پزشكي كشور،دانشيار دندانپزشكي ترميمي؛ قط 1
 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشگ زشكي ترميمي، دانشكده دندانپزشكي،دانشيار دندانپ 2
 مشهد، ايران اه علوم پزشكي مشهد،دندانپزشك، دانشگ 3
 

 از هدف. گيرد مي قرار استفاده مورد ويديوئي و شنيداري نوارهاي تصاوير، مانند مختلفي هاي روش تدريس امر در امروزه: مقدمه و هدف
 براي ترميمي رشته آموزشي اهداف به نيل ميزان در باليني نمايش و باليني آموزشي هاي فيلم از استفاده اثر مقايسه تحقيق اين انجام

  .بود دندانپزشكي دانشجويان
 تقسيم گروه دو به دانشجويان. كردند شركت مشهد دندانپزشكي دانشكده 5 سال دانشجويان از نفر 70 اي مداخله مطالعه اين در :ها روش
. درآمد نمايش به ديگر گروه براي باليني فرايند همان براي آموزشي فيلم و گروه يك براي درماني فرايند يك براي باليني نمايش: شدند

 افزار نرم با آماري آناليز. شد آوري جمع پرسشنامه توسط دانشجويان نظرات چنين هم. كردند شركت آزمون يك در گروه دو هر دانشجويان
SPSS آزمون توسط و t-student شد انجام دو كاي و. 

يافته هاي تحقيق نشان داد كه ميانگين نمره افرادي كه فيلم آموزشي را مشاهده كردند بيشتر از افرادي بود كه آن را از طريق : يافته ها
به عنوان نمره  7با در نظر گرفتن عدد ). =P 008/0(نمايش باليني ديدند و اختلاف معني داري در اين زمينه بين دو گروه مشاهده شد 

نفر مربوط به گروه فيلم  28نفر مربوط به گروه دمانستريشن و  16كسب كردند كه  7يا بالاي  7ز كل دانشجويان نمره نفر ا 44قابل قبول، 
بيشتر دانشجويان ديدن فيلم هاي آموزشي را به ). =P 003/0(آموزشي بودند و اختلاف معني داري از اين جهت بين دو گروه مشاهده شد 

 . دندجلسات شلوغ دمانستريشن ترجيح دا
 . استفاده از فيلم آموزشي باعث نمره آزمون بالاتر در مقايسه با نمايش باليني مي گردد: نتيجه گيري

 يادگيري نمايش باليني، شكي، كامپازيت تقويت شده با فيبر،دانشجو  دندانپز دندانپزشكي، پست پيش ساخته، آموزش : واژه هاي كليدي
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هاي نوين آموزش و ارزيابي داروخانه شهري با استفاده از شيوهارتقا آموزش واحد كارآموزي 

 دانشجويان
 

 1سپيده الياسي
 2مريم موسوي نژاد سرآسيا

 
 )elyasis@mums.ac.ir( ايران داروسازي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد،داروسازي باليني، دانشكده استاديار،  1
  ايران داروسازي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد،، داروسازي باليني، دانشكده استاديار 2
 

واحد كارآموزي در عرصه داروخانه امكان كسب تجارب علمي و عملي در يكي از مهمترين عرصه هاي فعاليت فارغ  :مقدمه و هدف
ي اين واحد از ت فعلي ارائهاي به ارزيابي وضعيدر دانشكده داروسازي مشهد در مطالعه. سازدالتحصيلان رشته داروسازي را فراهم مي

ي اين واحد رضايت كامل نداشته و خواستار ارتقا ديدگاه دانشجويان پرداخته شد، بر اساس نتايج حاصله، دانشجويان از وضعيت فعلي ارائه
رديد تا به ارتقا كيفي در ي ارزيابي كوشش گدر همين راستا با ايجاد تغييراتي در محتوي اين واحد و شيوه. اندكيفي اين واحد آموزشي بوده

 .آن دست يابيم
دانشجويان تحت سرپرستي دو مجري مطالعه    2، برنامه واحد كارآموزي داروخانه شهري91-92در نيم سال دوم سال تحصيلي :روش ها

 flash: هفته برگزار ميگرديد 15ساعته كه به صورت هفتگي به مدت 4در هر جلسه  :به اين شكل تنظيم گرديد) دانشجو10شامل (

exam )15نيمساعت(وسط مدرس ، ارائه يك مبحث تئوري ت)دقيقه( آموزش استفاده از اشكال دارويي خاص و ،OTC تراپي)نيمساعت( ،
ردن نسخه و پاسخگويي به ، حضور در پشت گيشه و رد ك)دقيقه15(بررسي داروهاي موجود در قفسه دارويي مربوط با مبحث تئوري 

 flashنمره مربوط به 3):  نمره 8مجموع (ن نيز شامل ارزشيابي دانشجويا )ساعت، به صورت چرخشي2(با كمك منابع معتبر نامه دست

exam نمره امتحان 3نمره امتحان تئوري و 2نمره امتحان پايان ترم مشتمل بر  5، پركردن دست نامه، و شركت فعال در كلاس و
OSCE خواني، از مباحث نسخهOTCنظرسنجي از . بع علميتراپي، كار با اشكال دارويي، و پاسخگويي به سوالات با استفاده از منا

 .دانشجويان در مورد نحوه ارائه و ارزيابي در اين واحد درسي در پايان ترم صورت گرفت
% 80تا حدودي از برگزاري رضايت دارند، % 40دانشجويان بطور كامل و % 60: نتايج فرم نظر سنجي به شرح زير است :يافته ها

 .است  بهترين بخش كلاس بوده OTC therapyمعتقدند بخش % 60فقند، موا OSCEدانشجويان با برگزاري امتحان به صورت 
هاي آينده واحد كارآموزي دانشكده  رسانده شد تا در صورت توافق، در ترم EDOنتايج اين فرآيند به اطلاع مسئول محترم  :نتيجه گيري

ر روند آموزش دانشجويان و ارتقا كيفي خصوصا در توسط تمامي مدرسين با اين شيوه تدريس و ارزيابي گردد تا يكسان سازي د 2شهري 
 .تر كردن اين واحد صورت گيردي كاربرديزمينه

 OSCE ،OTC therapyكارآموزي داروخانه، امتحان  :واژه هاي كليدي
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 ضروري اما فراموش شده: آموزش مبتني بر سيستم در علوم پزشكي
 

 1حسين كريمي مونقي
 2طيبه پورغزنين

 
نشگاه علوم دانشيار، مركز تحقيقات مراقبت مبتني بر شواهد، گروه داخلي و جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، گروه آموزش پزشكي دانشكده پزشكي، دا1

 پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدكتراي تخصصي آموزش پرستاري، دانشجوي  2
 گروه داخلي جراحي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران مربيو  رانيا
 

يكي از رويكردهاي مطرح در نظام آموزشي است كه  (system based education)آموزش مبتني بر سيستم  :مقدمه و هدف

در اين نوشته آموزش مبتني بر سيستم به عنوان شيوه اي جديد از . آگاهي و دانش لازم در خصوص ويژگي ها و كاربرد آن وجود ندارد

 .شكي تشريح مي گرددآموزش با تمركز بر ايجاد انگيزه و تفكر سيستمي در دانشجو معرفي شده و كاريرد آن در آموزش علوم پز

مبتني بر سيستم و تحقيقات موجود در مورد به كارگيري  آموزشمنظور يافتن منابع مرتبط با موضوع  در اين مطالعه مروري به: روش ها
 ,PubMed, Scopus, proQuest,  SID, Magiram ,اين روش از جستجو در بانك هاي اطلاعاتي معتبر از جمله

IranMedex,CINAHL, Science Direct,  Web of Knowledge, Ovid با كليد واژه هاي مرتبط باsystem based 

education مقالات مرتبط با آموزش مبتني بر سيستم در علوم پزشكي بسيار محدود بود و در ايران مقاله اي در اين مورد . استفاده شد
 .يافت نشد
بر . معرفي شده است "بعد تئوري –اول كاربرد "ك مدل خود گام و با شعار در آموزش مبتني بر سيستم يادگيري به عنوان ي: يافته ها

وادار كردن دانشجو براي يادگيري قواعد پيچيده قبل از ايجاد . يكي از پيش نيازهاي يادگيري واقعي است اساس اين رويكرد وجود هدف

پزشكي مستلزم علوم در  برد عملكرد مبتني بر سيستمكار. است "يادگيري به عنوان شكنجه"شور و انگيزه در وي القاء كننده نگرش 

مفهوم سيستم و تفكر سيستمي است و تاكيد آن بر شناخت اجزاء سيستم، همكاري درون حرفه اي، بين حرفه اي و بطور كلي كار اگاهي از 

تيمي است و ضروري است تا سيستم به عنوان مجموعه اي از اجزاء مرتبط به هم، به عنوان يك كل درك شود كه اجزاء براي رسيدن به 

 . با يكديگر در تعاملند  -بيمار و مراقبت با كيفيت موثر هدف سيستم ، دستيابي به ايمني

معرفي اين رويكرد نوين آموزشي به . در حال حاضر آموزش مبتني بر سيستم در آموزش دانشگاهي مفهومي ناشناخته است: نتيجه گيري

از طرفي بهداشت و درمان به عنوان خصوص در حوزه علوم پزشكي كه بنيادهاي آن بر رويكردهاي يادگيري دانشجو محور استوار است و 

يك سيستم با مجموعه اي از اجزاء در حال تعامل با تلاش براي رسيدن به يك هدف تعريف شده، مي تواند دريچه اي تازه بگشايد كه 

  .منجر به يادگيري هدفمند، همراه با انگيزه، پايدارتر و موثرتر شود

 رد مبتني بر سيستم، آموزش، ياددهي، يادگيريآموزش مبتني بر سيستم، عملك: واژه هاي كليدي
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 آموزش مبتني بر شواهدبخش سخنراني همايش 

بررسي ارتباط بين سطوح انگيزه يادگيري باليني و تامين نيازهاي اساسي رواني در دانشجويان 

 92پرستاري دانشگاه علوم پزشكي گيلان سال 
 

 1ليلا جانثار حسيني
 2ربيع اله فرمانبر

 3مجيد پور شيخيان
 4احسان كاظم نژاد ليلي

 
 )(lhoseinie@yahoo.com ، رشت، ايراندانشگاه علوم پزشكي گيلانجراحي، -ارشد آموزش پرستاري داخلي كارشناس 1
 ، رشت، ايرانگيلان پزشكي علوم دانشگاه علمي هيئت عضو و دانشيار بهداشت، آموزش 2
 ، رشت، ايرانگروه هوشبري، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي گيلان دانشجوي دكترا و مربي 3
  ، رشت، ايرانگيلان پزشكي علوم دانشگاه علمي هيئت عضو و استاديار حياتي، آمار 4
 

عنصر تشكيل دهنده و مهمترين محيط بالين در برگيرنده شرايط و محركهاي موثر بر يادگيري است ولي انگيزه نخستين  :مقدمه و هدف
 بر. استمهم در اين زمينه تئوري خود تعيين كنندگي است كه يك تئوري انگيزش عمومي نظريه هاي يكي از  .مي باشدرفتار يادگيري 

در دروني شدن انگيزه و وابستگي  تعلقاحساس  شايستگي و ،كفايت و درك از استقلال :تئوري، ارضاء سه نياز اساسي روانياين اساس 
بدين صورت كه چقدر ;براي اصلاح برنامه هاي آموزش پزشكي باشد تواند يك پايه و اساس مناسب اين تئوري مياز اين رو  .موثر هستند

سه  تامين اينكار باليني و ارتباط آن با در محيط وضعيت انگيزه دانشجويان پرستاري اين سه نياز در آموزش  دانشجويان ارضاء مي شود و 
 .چگونه استرواني نياز اساسي 
پرستاري دانشگاه ترم سوم تا هشتم دانشجويان  تحليلي با روش تمام شماري در ميان -اين مطالعه به صورت مقطعي، توصيفي :روش ها

ابزار گرد آوري داده . مي شد ، انجام گرديدشامل دانشكده هاي پرستاري و مامايي رشت و شرق گيلان كه ) نفر 241(علوم پزشكي گيلان 
و  SPSS 16ي تجزيه و تحليل داده ها با نرم افزار آمار.رواني بودند، سطوح انگيزه و نيازهاي اساسي پرسشنامه اطلاعات دموگرافيكها، 

و در نظر گرفتن سطح  backwardرگرسيون به روش و  ، من ويتني يو و پيرسون همبستگي اسپيرمنآماري تي مستقل، آزمون هاي 
 .صورت گرفت > 05/0pمعني داري 

آزمون هاي . بود )سال 21±4/2(و ميانگين سني آنها %) 9/51(جويان، دختر يافته هاي اين پژوهش  نشان داد كه اكثريت دانش :هايافته
از بين نيازهاي ). >05/0p(آماري، ارتباط معنا داري را بين سطوح انگيزه و تامين نيازهاي اساسي رواني با متغيرهاي دموگرافيك نشان داد

آماري معناداري يافت نشد اما ضرايب رگرسيوني نشان داد كه نياز  اساسي رواني، بين نياز به استقلال و شاخص خود تعيين كنندگي ارتباط
 )>05/0p.(شايستگي و تعلق ميتوانند پيشگوئي كننده مناسبي براي شاخص خود تعيين كنندگي باشند

تامين نيازهاي اساسي رواني به خصوص درك ازكفايت و شايستگي و احساس تعلق  و وابستگي در دانشجويان پرستاري به  :نتيجه گيري
ويژه در حيطه بالين توسط مربيان مي تواند باعث افزايش شاخص خود تعيين كنندگي ، دروني شدن انگيزه و ارتقاء يادگيري فرد در محيط 

  .بالين گردد

 نگيزه ، نيازهاي اساسي رواني، تئوري خود تعيين كنندگيا :واژه ها كليدي

 

 

 



 نخبه كسي است كه براي مردم و كشورش بيشترين داشته هاي خود را هزينه كند

 43 

 علوم پزشكي در آموزش دانشجويان عملكرد مبتني بر شواهدرويكرد يادگيري مشاركتي؛ 
 

 ليدا جراحي
 

 )jarahil@mums.ac.ir( مشهد، ايراندانشگاه علوم پزشكي مشهد، استاديار گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي، 
 

پاسخگوي نيازهاي روش  امروزه اين امابه شيوه سنتي سخنراني تدريس مي شود،  عمدتادروس تئوري براي دانشجويان  :و هدف مقدمه
روش هـاي تـدريس   . مـي شـود  در كلاس و اشتياق براي حضور انگيزه منجر به كاهش  علمي و محرك مطالعه بيشتر نيست و در مواردي

روش . نمايـد را ترغيب كنند تا به صـورت فعالانـه در يـادگيري مشـاركت     فراگير و  آورندعل بيرون آموزش را از حالت منف جديد در تلاشند
 . يادگيري مشاركتي در تقويت مهارت هاي فكري، ارتقا سطح يادگيري و بهبود روابط فراگيران در فعاليت گروهي مطرح شده است

ران در قالب گروه هاي كوچك تقسيم شـدند و فعاليـت هـا يـا تكـاليف      در اين مطالعه مداخله اي در دانشجويان پزشكي، فراگي: ها روش
مشخصي براي آنها درنظر گرفته شد، اعضا مي توانستند فعاليت را بين خود تقسيم نمايند يا همزمان بر روي موضوع كار كنند اما در نهايت 

تكاليف هر گروه در جلسات مشخص شده ارائـه  . شديل مي فراگيران تشك داوطلبانه براساس انتخابها گروه  .در برونداد گروه سهيم بودند
 . دادمورد ارزشيابي قرار  چك ليستبا استفاده از كار گروه ها  مدرسدر مرحله ي ارزشيابي  .مي شد

افـزايش معـدل نمـرات    % 25كاربرد رويكرد يادگيري مشاركتي نسبت به دوره مشابه با روش آموزش مدرس محـور حـدود   در  : يافته ها
رضايت زياد دانشجويان در رويكرد يادگيري مشـاركتي در مقايسـه بـا روش آمـوزش مـدرس محـور از       . مشاهده شد 17,5به  14از  كلاس
 .مشاهده شد% 87به % 33,5

، علاوه بر افزايش نمره معدل كلاس، دانشجويان در اين شيوه يادگيري و پيشرفت خود را فعالانه به ديگران نشـان دادنـد  :  نتيجه گيري
 . گسترش كارگروهي، افزايش خلاقيت و رشد تفكر انتقادي دانشجويان مشاهده شد

 
 كارگروهي، مبتني بر شواهد رويكرد يادگيري مشاركتي، آموزش :واژه هاي كليدي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 44 

 آموزش مبتني بر شواهدبخش سخنراني همايش 

 ارزيابي  نتايج يك فرا: با اخلاق حرفه اي و با توان علمي يمعلم: آنچه كه دانشجويان انتظار دارند
 

   1ليلا جويباري
   1مريم قنبري

 2سيامك رجايي

 2اكرم نوده شريف

 
   ، ايرانمركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گلستان ، گرگان1
  ، ايرانمعاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگان 2

  

 دانشجو توسط استاد ارزشيابي ما، كشوررويكرد غالب در  اما صورت مي گيرد مختلفي هاي روش به استاد ارزشيابي : و هدف مقدمه

 اطلاعات آوري جمع اصلي هدف. لذا مي توان از آن به عنوان شواهدي غني و در دسترس براي ارتقاي كيفي آموزش استفاده نمود . تاس
هدف از  مطالعه حاضر  .مي باشد حرفه اي يارتقا و تدريس وضعيت از آگاهي براي استاد به اطلاعات اين بازخورد استاد، ارزشيابي براي

 .بررسي نظرات دانشجويان علوم پزشكي در خصوص برجسته ترين ويژگي هاي اساتيد در كلاس درس و در كاراموزي ها بوده است
با . ارزشيابي استاد با سيستم نرم افزاري و به صورت انلاين انجام مي شود 1392در دانشگاه علوم پزشكي گلستان از بهمن  :ها روش

 2000توسط   94-93اساتيد در دروس تئوري و باليني در نيمسال اول نتايج كمي و كيفي ارزشيابي  استفاده از سيستم ارزشيابي آنلاين
در بخش كمي كار بالاترين نمرات اساتيد از نظر توان علمي، مديريت آموزشي، اخلاق و شئونات معلمي، . فتدانشجو مورد بررسي قرار گر

در بخش . بررسي شد در دانشكده هاي پزشكي، پرستاري و مامايي، پيراپزشكي، بهداشت و دندانپزشكي... شيوه هاي ارزشيابي دانشجو و 
) content analysis(ن در انتهاي فرم ارزشيابي با استفاده از تحليل محتواي كمي كيفي كار تمامي نظرات و پيشنهادات دانشجويا

 .براي هر طبقه يك نام تعيين گرديد. از متن، كدهاي مرتبط استخراج، سپس خوشه و آنگاه طبقات شكل گرفت. مورد بررسي قرار گرفت
دانشجويان،  :تقدير و تشكر دانشجويان از استاد)1 :ير بوده استكد استخراج شده به ترتيب بيشترين موارد به صورت ز 152از : يافته ها

شيوه هاي  )2 .زحمت كش بودن استاد توصيف نمودند خدا خيرشون بده، عالي بودن، اساتيد را با كلماتي مانند از جان و دل مايه گذاشتن،
درس، قدرت بيان، شيوه تدريس شروع  وليه استاد دردانشجويان اشاره به مواردي مانند چگونگي برقراري ارتباط ا :معلمي و كلاس داري

اخلاق و شئونات  )3نمودند  ايجاد انگيزه و ترغيب دانشجو به درس ، مناسب، امكان بحث كلاسي و توجه به تمامي دانشجويان داشتن
اري ارتباط ربودند، امكان برق دانشجويان اساتيدي را كه ايجاد انگيزه و انرژي مي نمودند و در عين حال خوش برخورد و صبور :استادي

با شئونات اخلاقي مي دانستند كه از سرزنش و  را استادي و همچنين براي كارهاي درسي خارج از كلاس را به دانشجويان مي دادند
 ،با انسجام ،كامل صورتد تا مطالب را به نبه نحوي كه قادر باش :استاد سطح  علمي و مهارت)4  .سركوب كردن دانشجو پرهيز مي نمايد

 . دانشجويان منتقل نمايدبه قابل درك و فهم 

حاكي از آن بود  كه دانشجويان در ارزيابي اساتيد به جوانب قوت استاد نيز توجه زيادي داشته اند و حس تقدير و فته ها يا :گيري نتيجه
. هم كيفي بررسي به عمل آمده همخواني داشته است اين يافته ها هم در بخش كمي و. قدرشناسي از استاد با اخلاق و توانمند علمي دارند

 .صبور و در عين حال با توانايي مديريت علمي بوده است به عنوان يك فرد خاص، دلسوز،انتظار دانشجويان از استاد 

 ارزشيابي استاد، دانشجو، تحليل كيفي، ارزيابي: كليديي ها واژه
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هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي گلستان بر  بررسي كارآيي طرح درس دوره از ديدگاه اعضاي

 اساس مدل بزنف

 
 1يامك رجاييس

 2اكرم ثناگو
 2ليلا جويباري

 3فاطمه مهرآور
 2مرسده جمالي

 

  ، ايرانمعاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگان 1
 ) jouybari@goums.ac.ir(  ، ايرانگرگانمركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گلستان،  عضو هيات علمي 2
      ، ايرانشاهرود، شاهرود دانشگاه علوم پزشكي  3
 

وجود مشكلات ناشي از عدم تناسب . يكي از راه هاي انكار ناپذير در ارتقا كيفيت آموزش، داشتن طرح درس است  :و هدف مقدمه
با توجه به اينكه براي ارتقا سطح آموزش . هر درس را ضروري مي سازدمحتواي آموزش با وظايف افراد، تدوين چهارچوبي مشخص براي 

اين مطالعه به منظور بررسي كارايي طرح درس . پزشكي داشتن طرح درس و انجام تدريس بر اساس آن از اهميت زيادي برخوردار است
 .انجام شده است 1393-1392از ديدگاه اعضاي هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي گلستان در سال ) course plan(دوره 

نفر از اعضاي هيات علمي دانشگاه  75در اين مطالعه توصيفي تحليلي مقطعي با روش نمونه گيري به صورت تصادفي ساده : هاروش 
مدل  سبراي جمع آوري داده ها از پرسشنامه محقق ساخته بر اسا. علوم پزشكي گلستان در مقاطع باليني و علوم پايه وارد مطالعه شدند

 "باورهاي رفتاري، ارزشيابي پيامد، هنجارهاي انتزاعي، عوامل قادر كننده، قصد رفتار، عملكرد"سوال در شش قسمت  60بزنف داراي 
داده . استفاده شد. استفاده شد كه روايي محتوايي و پايايي آن با استفاده از تعيين ضريب همبستگي آلفاي كرونباخ تعيين گرديد و تاييد شد

 .استفاده از  شاخص مركزي و درصد و صدك و با استفاده آزمون كاي اسكوئر و  تي تست مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندها با 
درصد از  50 . سال بوده است 11و ميانگين تعداد سال هاي تدريس مدرسان   6/41عضو هيات علمي دانشگاه  75ميانگين سني :  يافته ها

باور هاي ميانگين نمره نگرش نسبت به . درصد از آنان مربي و بقيه استاد و دانشيار بودند 6/25تاديار، شكرت كنندگان مرتبه ي علمي اس
ميانگين  ؛ 7/26 ±5/6ت علمي او ميانگين نمره هنجارهاي انتزاعي از ديدگاه اعضاي هي 3/28 ± 3/8ت علمي ااز ديدگاه اعضاي هي رفتاري

از ديدگاه اعضاي هيئت علمي دانشگاه  قصد رفتارميانگين نمره ؛  5/2±4/7نمره عوامل قادركننده از ديدگاه اعضاي هيئت علمي دانشگاه 
 .بوده است  6/7±2/1؛ ميانگين نمره عملكرد از ديدگاه اعضاي هيات علمي دانشگاه  5/1±4/7

كه كارآيي طرح درس از ديدگاه اعضاي هيئت علمي بر اساس مدل بزنف در سطح مطلوبي يافته هاي اين مطالعه نشان داد  :نتيجه گيري
 .  بوده است

 مدل بزنف، طرح درس، اعضاي هيئت علمي :كليدي ه هايواژ
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 دانشجويان باليني صلاحيت ارزيابي در كارآموزي مرحله پايان ( OSCE) آسكي آزمون كاربرد

  كارورزي پيش جامع امتحان در آنان عملكرد با آن رابطه و عمومي پزشكي
 

 1چوبدار ندا

 2بهاري علي 
 3اميرزاده شاديه
 4مستور هانيه

 5ذوالفقاري وحيده
 6ابوالبشري سمانه
  7ملكي مريم

 7رضائي نسترن
 7شجاع كلثومه

 
ايران  مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي و عمومي پزشكي اي حرفه دكتري 1
)choobdarn1@mums.ac.ir(  
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه عمومي، پزشكي مقطع آموزشي معاون بالغين، گوارش و كليه تخصص فوق 2
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه آموزشي، مديريت ارشد كارشناس 3
 ايران تهران، طباطبائي، علامه دانشگاه آموزشي، تكنولوژي تخصصي دكتري مقطع دانشجوي4
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه ،)افزار نرم( كامپيوتر ارشد كارشناس5
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي و عمومي پزشكي اي حرفه دكتري 6
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه آموزشي، مديريت ارشد كارشناس 7
 

 عملكرد و انتقادي تحليل و تجزيه. مي باشد آموزشي هاي برنامه كيفيت تقويت و بهبود ارزشيابي، هدف مهم ترين :هدف و مقدمه
 هاي حيطه دانشجويان يادگيري و ياددهي فرآيند در مي بايست كه است كليدي موضوعات جمله از ارزشيابي و سنجش در شواهد بر مبتني
  .گيرد قرار توجه مورد باليني

 آزمون از بود عبارت اطلاعات گردآوري ابزار. بودند نفر 80 شامل و انتخاب دسترس در نمونه گيري طريق از نظر مورد نمونه :ها روش
 همراه به ناظرين ايستگاه ها تمام در. آمد عمل به دانشجويان از پيش كارورزي جامع آزمون برگزاري از پس كه ايستگاه 20 شامل آسكي
 همبستگي ضريب بررسي و SPSS نرم افزار توسط اطلاعات تحليل و تجزيه. دادند قرار ارزيابي مورد را دانشجويان عملكرد ليستي چك

 .گرديد انجام پيرسون

 و كارآموزي مرحله پايان عيني ساختارمند باليني آزمون نتايج ميان معناداري و مثبت همبستگي كه بود آن از حاكي نتايج :ها يافته
 .دارد وجود كارورزي پيش جامع امتحان در عمومي پزشكي دانشجويان عملكرد

 ارزشيابي حيطه در مي توان برد، پي دانشجويان قوت و ضعف نقاط به مي توان كه اين بر علاوه آسكي آزمون از استفاده با :گيري نتيجه
 آموزشي هاي برنامه كيفيت ارتقاء جهت اقدامي عنوان به آسكي به باليني ارزشيابي روش تغيير بنابراين. نهاد جلو به گامي نيز باليني

 .مي گردد پيشنهاد

 .باليني صلاحيت ارزشيابي، عيني، ساختارمند باليني آزمون :كليدي هاي واژه

 

 



 نخبه كسي است كه براي مردم و كشورش بيشترين داشته هاي خود را هزينه كند

 47 

ي تاثير آموزش به روش بحث گروهي بر روي خود كارآمدي بيماران مبتلا به مولتيپل بررس

 اسكلروزيس

 
 1آبادي مهدي  حارث

 2محسن فروغي پور
 3حسين كريمي مونقي

 4نيكو اسلامي بجنوردي
  
 )mehdiharesabadi@gmail.com( عضو هيئت علمي گروه پرستاري بهداشت جامعه دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي،بجنورد، ايران 1
 و اعصاب دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران  دانشيار بيماريهاي مغز 2
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، عضو هيئت علمي گروه پرستاري 3
 ايراندانشجوي كارشناسي هوشبري دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي، بجنورد،  4
 

. يكي از شايعترين بيماري هاي مزمن مغز و اعصاب در بزرگسالان جوان است) اس.ام( بيماري مولتيپل اسكلروزيس :مقدمه و هدف
با توانايي مقابله موفقيت آميز  اسدر اين تحقيق منظور از خود كارآمدي احس، عقايد خود كارآمدي زير بناي عمل انسان را تشكيل مي دهد

لذا اين پژوهش با هدف تعيين و بررسي تاثير آموزش به روش بحث . عوارض بيماري و تسلط بيشتر بر بيماري و زندگي استاثرات و 
 .مشهد انجام شد) عج(اس بيمارستان قائم .اس مراجعه كننده به كلينيك ام.گروهي بر خودكارآمدي بيماران ام

بيمار بعنوان گروه كنترل انجام  30بيمار به عنوان گروه آزمون و  32با انتخاب  اين پژوهش يك مطالعه كارآزمايي باليني بود كه :روش ها
كه ) MSSE(اس .ابزارهاي پژوهش شامل پرسشنامه هاي اطلاعات دموگرافيك بيمار و پرسشنامه خودكارآمدي بيماران ام. شد

بعد از گردآوري اطلاعات حاصل از مرحله قبل از . ، بوداندازه گيري مي كرد) عملكرد و كنترل(اس را در دو بعد .خودكارآمدي بيماران ام
ساعته و به صورت يك روز  5/1جلسه  5گروه هشت نفره تقسيم شدند و جلسات بحث گروهي به مدت  4مداخله، بيماران گروه آزمون به 

ماه بعد از  5/1آزمون ثانويه . ه شددر ميان انجام شد و به بيماران گروه شاهد فقط كتابچه اي كه حاوي اطلاعات بيماري آنها بود داد
 .مداخله براي دو گروه آزمون و شاهد انجام شد

ميانگين و . نشان داد كه دو گروه آزمون و شاهد از نظر اطلاعات دموگرافيك همسان بود) <05/0P(آزمون آماري كاي دو با  :يافته ها
بود كه بعد از مداخله  5/713±145و  3/804±119ل از مداخله به ترتيب انحراف معيار نمره خودكارآمدي در دو بعد عملكرد و كنترل در قب

نمرات خودكارآمدي بيماران در ابعاد عملكرد و  معيار انحراف و ميانگين. افزايش پيدا كرد 3/763±104و  1/834±8/106به ترتيب به 
نشان  خودكارآمدي بيماران در ابعاد عملكرد و كنترل راافزايش  جهت در) >000/0p(زوجي  tآماري  آزمون با از مداخله بعد و كنترل قبل

 .داد
اس موثر بوده .با توجه به اينكه نتايج پژوهش نشان مي دهد كه روش بحث گروهي در افزايش خودكارآمدي  بيماران ام :نتيجه گيري

 .بيماريهاي مزمن توصيه مي شوداست، لذا بكارگيري اين شيوه آموزش در مراقبت از بيماران و انجام پژوهش در مورد ساير 

 مولتيپل اسكلروزيس، بحث گروهي، خودكارآمدي :واژه هاي كليدي
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بررسي تأثير آموزش مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر استرس ادراك شده زنان مبتلا به 

 ديابت  بارداري تحت درمان با انسولين

 
 1مريم حسين زاده
  2طلعت خديوزاده

 
  )Hoseinzadehm911@gmail.com(يران مشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك يي،دانشكده پرستاري و ماما يي،ارشد ماما يدانشجوي كارشناس 1
دانشكده استاديار  و رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز دكتراي بهداشت باروري، 2

 يران مشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك يي،پرستاري و ماما
 

شده بالا در مادران مبتلاست  ناتال و استرس درك ديابت بارداري عارضه طبي شايع همراه با پيامد نامطلوب مادري و پري :مقدمه و هدف
محور مانند تئوري  با بكارگيري روشهاي آموزش مؤثر و نظريه. باشد هاي خودمراقبتي مي كننده ترين پيشگويي از قوي شده يكي استرس درك

بر . توان رفتارخودمراقبتي را ارتقا و در نتيجه ميزان استرس درك شده زنان مبتلا به ديابت بارداري را كاهش داد ريزي شده مي رفتار برنامه
با هدف تعيين تأثير آموزش مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر استرس ادراك شده زنان مبتلا به ديابت اين اساس پژوهش حاضر 

 .بارداري تحت درمان با انسولين انجام شد
 24-30زن مبتلا به ديابت بارداري تحت درمان با انسولين با سن حاملگي  60در اين كارآزمايي باليني تصادفي دو گروهي،  :ها روش

اي مداخله آموزشي بر اساس تئوري اجرا شد و در  دقيقه 60در گروه مداخله، چهار جلسه . هفته در دو گروه مداخله و كنترل تخصيص يافتند
واحدهاي پژوهش پس از تكميل پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك، پرسشنامه تئوري رفتار . اي صورت نگرفت گروه كنترل مداخله

سؤالي و 108) نگرش، هنجار انتزاعي،كنترل رفتاري درك شده و قصد رفتاري(مورد خودمراقبتي شامل سؤالات  ريزي شده در برنامه
اي، در دو مرحله قبل از مداخله و چهار هفته  سؤالي بر اساس مقياس ليكرت پنج درجه PSQ14) (پرسشنامه استرس ادراك شده كوهن

انجام  16ويرايش  SPSSافزار   آناليز كوواريانس، با استفاده از نرم  ها توسط آزمون دادهتحليل . پس از اتمام مداخله آموزشي تكميل كردند
  .شد

و ميانگين ) p=002/0(دار  ادراك شده در گروه مداخله كاهش معني بر اساس آزمون آناليز كوواريانس، ميانگين نمرات استرس :ها يافته
داري  طي دو مرحله افزايش معني) p>001/0(، قصد رفتاري)p>001/0(شده ، كنترل رفتاري درك)p>001/0(نمرات هنجار انتزاعي

  ).p=178/0(داري مشاهده نشد داشت اما در ميانگين نمرات نگرش تفاوت معني
ريزي شده بر كاهش استرس درك شده  نتايج پژوهش حاضر حاكي از اثربخشي مداخله آموزشي مبتني بر تئوري رفتار برنامه :گيري نتيجه
 .باشد مبتلا به ديابت بارداري تحت درمان با انسولين ميزنان 

 ادراك شده، آموزش تئوري رفتار برنامه ريزي شده، ديابت بارداري، استرس :هاي كليدي واژه
 

 

 

 

 

 

mailto:Hoseinzadehm911@gmail.com)-


 نخبه كسي است كه براي مردم و كشورش بيشترين داشته هاي خود را هزينه كند

 49 

 نقش رسانه در فرآيند آموزش به بيمار

 
  1فاطمه حشمتي نبوي

 2فر عاطفه بهبودي

 
دانشكده پرستاري و مامائي، استاديار و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز 1

 )heshmatinf@mums.ac.ir(، مشهد، ايران دانشگاه علوم پزشكي مشهد
  مشهد، ايران، شهددانشجوي كارشناسي ارشدپرستاري، دانشگاه علوم پزشكي م 2
   

هاي خودمراقبتي در طي درمان، بخش مهمي از  ها در انجام مستقل فعاليت آموزش به بيماران جهت توانمند ساختن آن :مقدمه و هدف
 -اما وجود موانع مختلف در مسير آموزش مانند كمبود وقت و پرسنل ناكافي، عدم آمادگي روحي. فرآيند مراقبت و درمان بيماران است

هاي  هاي سرپايي موجب شده است كه انجام آموزش به بيمار متمركز بر استفاده از رسانه و درمان رواني و وضعيت جسمي نامناسب بيماران
 . هاي آموزشي انجام شده است لذا اين مطالعه با هدف مروري بر نتايج استفاده از رسانه. آموزشي گردد

در  SID, Magiran, Pubmed,Sience Direct,Proquestجستجوي اطلاعات از طريق پايگاههاي اطلاعاتي  :ها روش
 Patient Education, Media,Teaching toolsهاي هاي مورد نظر با كليدواژه در مورد موضوع 2014-2005محدوده سالهاي 

 .مطالعه مرتبط بررسي شد 30هاي فارسي آن انجام گرديد و  معادل و
. اند مختلف آموزشي و تاثير آن در ابعاد مختلف ارزيابي را نشان دادههاي  مطالعات انجام شده نتايج متفاوتي در استفاده از رسانه :يافته ها

اي نسبت به روش كلامي و پمفلت در افزايش دانش و  اند، ابزار چندرسانه بيان كرده) 2011(و همكاران Cornoiuبه عنوان مثال 
و   Hillعلاوه بر اين، نتيجه مطالعه. ده استرضايتمندي بيماران موثر بوده ولي در كاهش اضطراب تفاوتي بين اين سه روش گزارش نش

نشان ميدهد كه استفاده از لوح فشرده در مقايسه با روش نوشتاري بيشتر موجب افزايش درك، انگيزه و مشاركت بيماران ) 2009(همكاران
 بر تاثيري آگاهي، افزايش وجود با بروشور با مقايسه در اي چندرسانه روش كه دريافتند) 2011(همكاران و khanهمچنين. شده است

اي در مقايسه با روش كلامي و نوشتاري  نيز دريافتند ابزار چندرسانه) 2007(و همكاران Astley .است نداشته ديابتي بيماران خودمديريتي
بيشتر به تاثيرات  در مطالعات انجام شده. آوري اطلاعات ندارد تفاوت معناداري در ميزان اضطراب، رضايتمندي از آموزش و ميزان به خاطر

ها در بعد تاثير و تغييرات رفتاري ايجاد  كوتاه مدت آموزش توجه شده است و اين در حالي است كه مطالعات مروري بر لزوم ارزيابي رسانه
 .نمايند شده به دنبال آموزش تاكيد مي

هاي آموزشي، مطالعات محدود انجام شده در كشور  نهبا توجه به نتايج متفاوت مطالعات انجام شده در رابطه با اثربخشي رسا :گيري نتيجه
، در اين زمينه و لزوم انتخاب رسانه آموزشي متناسب با فرهنگ و شرايط بيماران ما به طوري كه در تمام ابعاد اثربخشي مطلوبي داشته باشد

 .گردد انجام مطالعات بيشتر در زمينه نقش رسانه در آموزش به بيماران، توصيه مي

 Patient , Education, Media :ي كليديها واژه
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بررسي ديدگاه دانشجويان پرستاري ومامايي دانشگاه علوم پزشكي مازندران نسبت به شرايط ياددهي 

 1393در سال   DREEMو يادگيري با استفاده از الگوي 

 

 علي مراد حيدري گرجي
 

 )alifar_2004@yahoo.com(ايران  ،شگاه علوم پزشكي مازندران، ساريعضو هئيت علمي مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دان استاديار،

 

 درطي دانشجويان هاي وتوانمندي ها مهارت دركسب توجه قابل ازنكات آموزشي ومحيط ويادگيري ياددهي شرايط :مقدمه و هدف

دانشجويان  يادگيري و ياددهي شرايط و آموزشي هاي درمحيط موجود وضعيت بررسي وتعيين مطالعه،باهدف اين.آنهااست دوران تحصيل
   .انجام شد  DREEMعلوم پزشگي مازندران و با استفاده از الگوي  دردانشگاه آنان ديدگاه پرستاري و مامايي از

 به گيري نمونه روش.دانشجويان دانشكده پرستاري و مامايي انجام شد نفراز  234بوده كه در بين  مقطعي توصيفي مطالعه اين :روش ها

سوال در پنج  50بود كه شامل اطلاعات دموگرافيك و  DREEMابزار مطالعه پرسشنامه .بود اعداد جدول از استفاده با و تصادفي صورت
 spss (16)داده ها با استفاده از نرم افزار .بود ماعياجت محيط و آموزشي جو توانايي علمي ، از دانشجو ادراك اساتيد، حيطه ي يادگيري،

 .مورد تجزيه و تحليل قرارگرفت
ميانگين وانحراف معيار نمره كلي شرايط آموزشي دانشگاه علوم .درصدهم مذكر بودند34درصد مونث و66از ميان دانشجويان  :يافته ها

درصدجو  54,32درصد از موارد بسيار مطلوب ، 25,51ويان در جوآموزشي از ديدگاه دانشج. شد 198,3±22,41پزشكي مازندران هم 
تفاوت ميانگين نمره كلي وضعيت محيط آموزشي دانشگاه بين دختران وپسران،دانشجويان كارشناسي .اموزشي رامطلوب ارزيابي كردند

 .معنادارشد ) p< 0.05(وكارشناسي ارشدوبين دانشجويان ورودي سالهاي متفاوت با 
به محيط  بهتري نسبت  ديدگاه دختر دانشجويان و ارزيابي شد مطلوب دانشجويان اكثريت نظر از دانشگاه آموزشي جو :نتيجه گيري

 و يادگيري و ياددهي هاي مهارت جهت آموزشي هاي نشست و ها كارگاه برگزاري. داشتند پسر به دانشجويان نسبت دانشگاه آموزشي
 اصلي كننده منعكس آن و شرايط آموزشي محيط مفيد باشد و با توجه به اينكه كيفيت طراحي آموزشي ميتواند اصول صحيح بكارگيري

براي ارتقا و پيشرفت سطح علمي دانشگاه و شرايط يادگيري  DREEMباشد ميتوان با استفاده ازالگوي  مي درسي برنامه كيفيت كميت و
 .اقدام نمود  دانشجويان،

 DREEMط ياددهي و يادگيري، الگوي ديدگاه دانشجويان، شراي :واژه هاي كليدي
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هاي ايراني در كاهش اضطراب  يادگيري سواد انگليسي دانشجويان  سازي بازي ثير بوميأبررسي ت

 پرستاري
 

 1سعيد خزايي
 2امير مشهدي

 3رضا سيدي نوقابي

 

، خوزستان، ايران زي ادبيات و علوم انساني، دانشگاه شهيد چمران اهوا دانشجوي دكتري آموزش زبان انگليسي، دانشكده 1
)saeed.khazaie@gmail.com( 
  ، خوزستان، ايرانزهيد چمران اهواي ادبيات و علوم انساني، دانشگاه ش دانشجوي دكتري آموزش زبان انگليسي، دانشكده 2
  مدرس جهاد دانشگاهي مشهد، ايران كارشناسي ارشد آموزش زبان انگليسي، 3
 

ي آن در سطوح مختلف آموزشي  اطلاعات و ارتباطات راه را براي خلق بازي و كاربرد گسترده  پيشرفت و تنوع در فناوري :مقدمه و هدف
اندركاران آموزش و  سازي در محيط يادگيري به كمك بازي دست بر اساس شواهد با امكان شبيه. استاز جمله آموزش عالي هموار نموده 

. تر نمايند در جريان معمول يادگيري، اين فرايند را در نزد فراگيران آسان  هاي مختل كننده يادگيري قادرند تا با كاهش بسياري از پيچيدگي
هاي مجازي ايراني در  ها از طريق بازي ثير تمرين آموختهأبا هدف بررسي ت 1394-1393سال اول سال تحصيلي  پژوهش حاضر در نيم

 .ي پرستاري صورت پذيرفت ي خواندن و نوشتن دانشجويان رشته هاي پايه كاهش اضطراب يادگيري سواد انگليسي و ارتقاي توان مهارت
گيري مبتني بر هدف  شاپور اهواز به روش نمونه زشكي جنديي پرستاري از دانشگاه علوم پ دانشجوي دختر و پسر رشته 65 :ها روش

هاي خويش در مورد كاربرد شكل مجازي  ها به بيان ديدگاه گانه، در ابتدا آزمودني با كاربرد طرح پژوهش سه. سازي شدند انتخاب و همگون
أثير آن بر كاهش اضطراب ناشي از يادگيري سواد عنوان زبان خارجي و ت بازي بومي در فرايند تمرين و يادگيري محتواي زبان انگليسي به

جلسه، به يادگيري و تمرين محتواي  18دهي و يادگيري سواد انگليسي، طي  ي تركيبي ياد ها در يك دوره سپس، آزمودني. انگليسي پرداختند
ي ايراني قابل عرضه بر روي ها در محيط حاصل از تلفيق بازي همچنيندر كلاس درس و ‘ انگليسي براي دانشجويان رشته پرستاري’

ها به  برگزار شد تا آزمودني حضوري  ها، مصاحبه در پايان با انتخاب تصادفي هشت نفر از آزمودني. همراه در خارج از كلاس پرداختند تلفن
 .ددر يك پودمان يادگيري مبتني بر بازي بپردازن ي خواندن و نوشتن هاي پايه مهارت بيان تجربيات خويش در فراگيري

ها قبل و بعد از تمرين محتوا به  كرد آزمودني ي مستمر عمل  مقايسه. زوجي انجام شد  هاي تي ها با استفاده از آزمون تحليل داده :ها يافته
هاي بومي  هاي پرسشنامه و مصاحبه همگي از تأثير معنادار كاربرد شكل مجازي بازي ها به گويه كمك بازي و همچنين بررسي پاسخ آن

 .ها حكايت داشت هاي خواندن و نوشتار انگليسي آزمودني ي در كاهش اضطراب يادگيري مهارتايران
تواند در بررسي كارايي آموزش مبتني بر بازي و همچنين نقش آن در كاهش اضطراب يادگيري ساير  نتايج حاصل مي :گيري نتيجه
 .ار گيردهاي سواد انگليسي در سطوح مختلف آموزش عالي مورد استناد قر مهارت

 اضطراب، بازي، خواندن، نوشتن، يادگيري انگليسي :هاي كليدي واژه
 
 
 
 
 
 
 

mailto:saeed.khazaie@gmail.com


 
 

 52 

 آموزش مبتني بر شواهدبخش سخنراني همايش 

  پرستاري دانشجويان بين در انتقادي تفكر به گرايش بر شواهد بر مبتني پرستاري تاثير بررسي
 

 1زاده حبيب حسين
 2علي خواجه نسرين

 3خلخالي حميدرضا
 4محمدپور يوسف

   5آدرويشي سارا
 
 ايران اروميه، اروميه، پزشكي علوم اروميه، مامايي و پرستاري دانشكده استاديار، 1
  (nasrinkh2009@yahoo.com)ايران، اهواز اهواز، شاپور جندي پزشكي علوم دانشگاه رازي بيمارستان پرستاري، آموزش ارشد كارشناس 2
 ايران اروميه، اروميه، پزشكي علوم اروميه، بهداشت دانشكده استاديار، 3
  ايران اروميه، اروميه، پزشكي علوم دانشگاه اروميه، پرستاري دانشكده پزشكي، آموزش دكتري دانشجوي 4
 اهواز، شاپور جندي پزشكي علوم پرستاري، دانشگاه دانشكده دانشجويي، تحقيقات كميته ، جراحي داخلي گروه پرستاري، آموزش ارشد كارشناس دانشجوي 5

  ايران اهواز،
 

 پرورش در آموزش جاري هاي شيوه تأثير ميزان شناخت. است ايران در پرستاري آموزش اهداف از انتقادي تفكر پرورش :مقدمه و هدف
 شواهد اساس بر يادگيري. باشد مؤثر زمينه اين در آموزشي سيستم احتمالي هاي نارسايي و كارايي ميزان تعيين در تواند مي انتقادي تفكر

 مي تداعي را پرستاري عملكرد بهترين مفهوم از جامع و كامل درك شواهد بر مبتني عملكرد.است دانشجويان آموزش در مؤثر روشي
 .گرديد انجام پرستاري دانشجويان انتقادي تفكر به گرايش بر شواهد بر مبتني پرستاري آموزش تاثير بررسي هدف با مطالعه اين.نمايد

 انجام 1391-1392 تحصيلي سال در اروميه پرستاري دانشكده پرستاري 3 ترم دانشجوي 48 روي بر تجربي نيمه پژوهش اين :روش ها
. شدند تقسيم) 24( مداخله و) 24( كنترل گروه دو به تصادفي طور به ها نمونه و گرفت انجام دسترس در صورت به گيري نمونه. گرديد

 دانشجويان آموزش از بعد و قبل انتقادي تفكر به گرايش. گرفتند قرار شواهد بر مبتني پرستاري آموزش تحت مداخله گروه دانشجويان
 آزمون وSPSS  افزار نرم از استفاده با ها داده. گرفت قرار ارزيابي مورد كاليفرنيا انتقادي تفكر به گرايش پرسشنامه با مداخله و كنترل گروه
 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد ويتني من و T-test دو، كاي آماري هاي

 آموزش شواهد بر مبتني پرستاري اساس بر كه مداخله گروه دانشجويان در انتقادي تفكر به گرايش داد نشان مطالعه اين نتايج :هايافته 
 تفكر به گرايش ميانگين تفاضل گروه، دو مقايسه در). P >001/0( بود كنترل گروه دانشجويان از بهتر داري معني طور به بودند ديده

 ).P >001/0( بود آماري معنادار تفاوت داراي مداخله از بعد گروه دو انتقادي
 پرستاري دانشجويان در انتقادي تفكر به گرايش ارتقاي به منجر مرسوم روش از بيش شواهد بر مبتني پرستاري آموزش :نتيجه گيري

 بر بتواند بايد انتقادي متفكر. است باليني تجربه و موقعيت به توجه دسترس، در شواهد بهترين كارگيري به نيازمند انتقادي تفكر. شود مي
 پيشنهاد بنابراين. دهد تغيير را خود رويه نياز صورت در و گيرد كار به عمل در را شده اتخاذ تصميمات بگيرد، تصميم موجود شواهد اساس

 .شود استفاده باليني آموزش در روش اين از شود مي

 پرستاري دانشجويان انتقادي، تفكر به گرايش شواهد، بر مبتني پرستاري :واژه هاي كليدي
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بر   ار و دفترچه ثبت مهارتهاي بالينيمقايسه تاثير ارزشيابي باليني به روش بحث در مورد بيم

 رضايتمندي دانشجويان پرستاري
 

 1غلامحسين ظريف نژاد

 2محمد رجب پور

 3سيمين شرفي

 4زهرا دلير

 5اختر نجات محمد

 6سميه اسدي

 

 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران گروه آموزشي پرستاري مديريت، بهداشت و روان دانشكده پرستاري و مامايي دانشگمربي، 1
  دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 2
) Rajabpoorm921@mums.ac.ir( 
  گاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرا ندانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پرستاري و مامايي دانش 3
  دانشجوي دكتراي تخصصي پرستاري و عضو هئيت علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 4
  اري، دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد پرست 5
   رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك ييو ماما يدانشكده پرستار ،يارشد پرستار يكارشناس يدانشجو 6
 

روشهاي ارزشيابي مناسب بايد با توجه به اينكه آموزش باليني بنيادي ترين قسمت آموزش حرفه ي پرستاري است، از  :مقدمه و هدف
استفاده شود، زيرا روشهاي معمول مشكلاتي مانند اختصاص زمان كوتاه براي ارزشيابي، غير عيني بودن ارزشيابي ها و نهايتا نارضايتي 

ام و لاگ بوك هر كد) Case Based Discussion(هر چند كه روشهاي مختلف مانند روش بحث در مورد بيمار . دانشجويان دارند
 بر لاگ بوك و بيمار مورد در بحث روش به باليني ارزشيابي تاثير مزايا و محدوديتهايي دارند، بنابراين مطالعه حاضر با هدف مقايسه

 .پرستاري طراحي گرديد دانشجويان رضايتمندي
نشجويان كارشناسي پرستاري بود كه با نفر از دا 58اين مطالعه از نوع نيمه تجربي با طرح دو گروه و بعد از مداخله با مشاركت  :هاروش

مداخله شامل برگزاري كارگاه يك روزه . قرعه كشي به دو گروه بحث در مورد بيمار و لاگ بوك تخصيص تصادفي شدند، انجام گرديد
انشجويان از در آخرين روز كارآموزي رضايتمندي د. هفته كارآموزي بود 2آشنايي با روشهاي ارزشيابي فوق و سپس اجراي آن در طول 

 .روش ارزشيابي با پرسشنامه پژوهشگر ساخته كه روايي و پايايي آن مورد تاييد قرار گرفت، سنجيده شد
و روش ) از صد( 06/69 ± 7/22نتايج نشان داد ميانگين و انحراف معيار نمره رضايتمندي دانشجويان گروه بحث در مورد بيمار  :يافته ها

بود كه نتايج آزمون تي مستقل نشان داد اختلاف آماري معني داري بين نمره ) از صد( 67/8± 8/21دفترچه ثبت مهارت هاي باليني 
هر چند رضايت دانشجويان گروه بحث در مورد بيمار در حيطه مناسب بودن  ).=0/757P(رضايتمندي دو گروه دانشجويان وجود ندارد 

 .دانشجويان گروه ديگر بود بيشتر از) =018/0P(روش ارزشيابي بصورت آماري معني داري 
رضايتمندي دانشجويان از روش ارزشيابي بحث در مورد بيمار نسبت به دفترچه ثبت مهارتهاي باليني بيشتر بود، هرچند كه : نتيجه گيري

دانشجويان بنابراين در صورت استفاده صحيح، هر دو روش مي تواند منجر به رضايتمندي . داري نداشتاين اختلاف، تفاوت آماري معني
هر چند اصلاح كردن محدوديتهاي هر دو روش و استفاده تركيبي آنها، مي تواند منجر به پوشش نقاط ضعف آنها خصوصا روشهاي . شود

 .رايج مانند دفترچه ثبت مهارتهاي باليني شود

 .ي باليني، لاگ بوكارزشيابي، روش نوين ارزشيابي، روش بحث در مورد بيمار، دفترچه ثبت مهارت ها :واژه هاي كليدي
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 شناسايي و اولويت بندي عوامل موثر بر برند سازي آموزش مجازي دانشگاه اصفهان

 
 1سهيلا محرابي

 2بي بي عشرت زماني 

 

 ، اصفهان، ايراندانشجوي دكتري مديريت آموزشي دانشگاه اصفهان 1
 ، اصفهان، ايراندانشيار گروه علوم تربيتي دانشگاه اصفهان 2
 

اين . هدف پژوهش حاضر شناسايي و اولويت بندي عوامل موثر بر برند سازي آموزش مجازي دانشگاه اصفهان مي باشد :هدفمقدمه و 
جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانشجويان مجازي . باشدپژوهش از نظر ماهيت آميخته اكتشافي و از حيث هدف كاربردي مي

 . مي باشد 1394-1393در سال تحصيلي ,  MBAمديريت اجرايي و مديريت , داريدر سه رشته تحصيلي كتاب,دانشگاه اصفهان 
براي جمع . نفر براي حجم نمونه انتخاب شد 188با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي و با استفاده از جدول مورگان تعداد :روش ها

د مولفه هاي برند سازي در دانشگاه استخراج و براي تنظيم پرسشنامه آوري داده ها با استفاده از منابع كتابخانه اي و اينترنتي و نظر اساتي
 . استفاده گرديد spss17براي تجزيه و تحليل داده ها نيز از مدل سازي معادلات ساختاري و نرم افزار . استفاده گرديد

رساخت و فرايند به بررسي واولويت بندي هر زي, راهبرد, مولفه اصلي انسان 4پس از شناسايي مولفه ها و دسته بندي آنها تحت  :يافته ها
كدام ازگويه ها در هرمولفه پرداخته شد كه مشخص شد در مولفه راهبرد ميزان شهريه دريافتي داراي بيشترين اهميت؛ در مولفه زيرساخت 

ه در دانشگاه و نهايتا در مولفه در مولفه انسان گويه به كارگيري نيروهاي با مهارت و تخصص ويژ, گويه سهولت دسترسي به پرتال دانشگاه
 .فرايند گويه كمك هاي مالي به دانشجويان داراي بيشترين اهميت در جذب دانشجويان مجازي در دانشگاه اصفهان بوده اند

 برندسازي، دانشگاه اصفهان، آموزش مجازي، زيرساخت :واژه هاي كليدي
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 ريوي -قلبي احياي مهارت يادگيري بر همتا گروه توسط آموزش تاثير
 

 1سابقي حكيمه

 2مقرب مرضيه

 3زاده فرج زهرا

4دادي ابراهيم
 

 5طرقي دهكي جواد

 6مهربان جعفر

 7رضوي مهدي سيد

 

 ايران بيرجند، بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه ،مامايي و پرستاري دانشكده علمي هيات عضو ،پرستاري آموزش ارشد كارشناس 1
)sabeghih@bums.ac.ir(                                                   
 ايران،بيرجند ،بيرجند پزشكي علوم دانشگاه ،مامايي و پرستاري دانشكده علمي هيات عضو ،پرستاري آموزش ارشد كارشناس 2
 ايران ،بيرجند ،بيرجند پزشكي علوم دانشگاه ،مامايي و پرستاري دانشكده علمي هيات عضو ،پرستاري مديريت ارشد كارشناس 3
 ايران ،بيرجند ،بيرجند پزشكي علوم دانشگاه ،پزشكي هاي فوريت كارشناس 4
 ايران ،بيرجند ،بيرجند پزشكي علوم دانشگاه ،پزشكي هاي فوريت كارشناس 5
 ايران ،بيرجند ،بيرجند پزشكي علوم دانشگاه ،پزشكي هاي فوريت كارشناس 6
 ايران ،بيرجند ،بيرجند پزشكي علوم دانشگاه ،درميان درمان و بهداشت شبكه، 115 اورژانس مركز ،پزشكي هاي فوريت كارشناس 7
 

 ريوي -قلبي احياي دانش كسب در را افراد تنها نه و دارد ريوي -قلبي احياي اصول اجراي در اساسي نقش آموزش :هدف و مقدمه
 مهمتر هدف بلكه نيست، CPR آموزش هاي كمي افزايش تنها كنوني نياز اما. است مؤثر نيز آموخته ها تثبيت در بلكه مي سازد، مطمئن
 اين گرفت، بهره درست آموزشي روش هاي از بايد CPR آموزش كيفيت بردن بالا براي كه آنجايي از. است CPR آموزش كيفيت افزايش
 .گرديد انجام ريوي -قلبي احياي مهارت يادگيري بر همتا گروه توسط آموزش تاثير هدف با پژوهش
 دانشجويان روي بعد، ماه دو و بلافاصله قبل، يادداري و يادگيري متغيرهاي اندازه گيري با تجربي نيمه بصورت پژوهش اين :ها روش

به  كه بودند بيرجند پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان تمامي پژوهش جامعه. شد انجام بهداشت و پيراپزشكي مامايي، پرستاري، پزشكي،
 و گرافيك دمو اطلاعات بخش هاي بر مشتمل پژوهشگرساخته پرسشنامه داده ها گردآوري ابزار. شدند انتخاب دردسترس يا آسان روش

 .گرديد تحليل و تجزيه 14 ويرايش SPSS افزار نرم توسط ثبت، از پس ها¬داده. بود دانشجويان دانش بررسي
 دانشجويان به مربوط فراواني بيشترين. بودند مونث%) 7/71( نفر 86 و مذكر%) 3/28( نفر 34 موردمطالعه، دانشجوي 120 از :ها يافته
 در پژوهش واحدهاي دانش نمرات ميانگين. بود%) 7/61( كارشناسي مقطع و%) 30( 01/16-17 معدل داراي ،%)8/45( پرستاري رشته

 حداقل كه داد نشان آنها مقايسه كه بود5/13±0/4 و 1/16±6/2 ،8/6±7/2 به ترتيب كارگاه برگزاري از بعد ماه دو و بلافاصله قبل، مرحله
 آموزش از بعد بلافاصله دانش نمره ميانگين كه داد نشان تعقيبي آزمون نتيجه. دارد وجود تفاوت آماري نظر از مرحله سه از مرحله دو در

 از قبل به نسبت اما است، داشته كاهش بعد بلافاصله به نسبت مداخله از بعد ماه دو اينكه وجود با و داشته افزايش معني داري بطور
  .است بوده بالاتر معني داري بطور كارگاه برگزاري
 به توجه با لذا. داشت دانشجويان يادداري و يادگيري بر مثبتي تاثيرات همتا گروه توسط ريوي -قلبي احياي آموزش :گيري نتيجه

  .باشد ها گروه ساير نيز و مشابه هاي كارگاه برگزاري براي مفيدي روش مي تواند آموزشي روش اين اثربخشي

 دانش، ريوي و قلبي احياي ،همتا گروه آموزش: كليدي هاي واژه
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 بررسي ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد در مورد معيارهاي يك استاد خوب
 

 1اكبر درخشان

 2محمدرضا دارابي 

 3سعيديمعصومه 

 

 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشكده پزشكي، دانشگ 1
 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشكده پزشكي، دانشگ 2
 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانكميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پزشكي، دانشگ 3
 

نياز جامعه، ترويج و ارتقاي دانش، گسترش تحقيق و فراهم  رسالت اصلي دانشگاه تربيت نيروي انساني متخصص مورد: و هدف مقدمه
يكي از عوامل مهم و موثر در كيفيت آموزش عالي استاد است و تعليم و تربيت نيروي انساني . نمودن زمينه مساعد براي توسعه كشور است

» ان در مورد معيارهاي يك استاد خوببررسي نظرات دانشجوي«اين پژوهش با هدف . متخصص، مستلزم وجود كادر قوي هيات علمي است
 .انجام شد

نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد كه به روش طبقه اي و تصادفي  899در يك بررسي مقطعي و توصيفي تحليلي  :هاروش
 .ب آناليز شدبا آزمون هاي توصيفي تحليلي مناس SPSSاطلاعات توسط . ساده انتخاب شده بودند، پرسشنامه را تكميل نمودند

مهارت ارتباطي، دانش پژوهي، مهارت تدريس، مهارت ارزشيابي : معيارهاي دانشجويان براي يك استاد خوب به ترتيب شامل :يافته ها
نشان داد ارتباط آماري معني داري بين رشته و ترم تحصيلي  ANOVAآزمون . دانشجويان، سپس ويژگي هاي فردي و ظاهري اساتيد بود

نشان داد ارتباط بين جنسيت و  tآزمون ). p>0,05(هارت ارتباطي، دانش پژوهي و ويژگي هاي ظاهري اساتيد موجود است و اولويت م
همبستگي سن دانشجويان و اولويت دانش پژوهي ). p>0,05(اولويت مهارت تدريس، دانش پژوهي و ويژگي ظاهري اساتيد معني دار است 

 ).p>0,05و r=0.095(دار مي باشد و ويژگي هاي ظاهري اساتيد نيز معني 
حيطه . مقايسه نظرات دانشجويان رشته هاي مختلف دانشگاه بيانگر هم سويي در تعيين معيارهاي يك استاد خوب مي باشد :نتيجه گيري

سط دانشجويان، اولويت به اين حيطه ها تو. هاي مهارت ارتباطي و دانش پژوهي اساتيد داراي بيشترين اهميت از ديدگاه دانشجويان بود
 .نه تعليم و تربيت قائل شده اندبيانگر اهميتي است كه براي تعامل با اساتيد به عنوان پيش زمي

 دانشجوي علوم پزشكي مشهد، معيار، استاد خوب :ه هاي كليديواژ
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 مشهد پزشكي علوم دانشگاه بهداشت دانشكده اساتيد نظر از الكترونيك آموزش پذيرش بررسي

  94-93تحصيلي سال

 
  1نجات سعيدي شهين
 2مهرداديان پريسا

 
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده مديريت، و بهداشت گروه 1
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده دانشجوئي، تحقيقات كميته عمومي، بهداشت كارشناسي دانشجوي 2
 

 از گسترده بسيار ارتباطي هاي شبكه وجود ، اطلاعات فناوري در نوين هاي پديده ظهور و فنون سريع تغييرات با همزمان: و هدف مقدمه
 سيستم از مند هدف استفاده نوعي الكترونيكي آموزش.اند شده متحول نيز آموزشي هاي روش پيشرفته، آموزشي امكانات و اينترنت جمله

 جهتي در ها روش و ابزارها در تحول الكترونيكي آموزش هدف واقع در. باشد مي يادگيري فرايند از پشتيباني براي كامپيوتري و الكترونيكي
 .شود يادگيري مشغول كند مي مشخص خود كه زماني در و خودش امكانات با بتواند مكان هر و زمان هر در فرد هر كه است

 تجزيه.است گرفته انجام) اعضا تمامي(بهداشت دانشكده علمي هيئت ازاعضاي نفر 21 ديدگاه روي بر توصيفي مطالعه اين: ها روش
 .است پذيرفته صورت SPSS افزار نرم كمك با و آنوا و مستقل تي آماري هاي آزمون از استفاده با ها داده وتحليل
 دانشجوي يا و ارشد كارشناس اساتيد% 33,3.ميدهند تشكيل ها خانم را%  28,6 و آقايان را بهداشت دانشكده اساتيد%71.4 :ها يافته

 با آموزشي كار سابقه بين آماري معنادار رابطه گرفته، صورت هاي بررسي طي. باشند مي PHD مدرك داراي مابقي و هستند دكتري
 به تدريس سابقه و الكترونيك آموزش با آشنايي ميزان و علمي هيئت اعضا ويژه الكترونيك آموزش هاي دوره در شركت به تمايل ميزان

 و سودمندي و موانع درمورد شده داده پاسخ سوالات از شده كسب كل نمره بين همچنين. نشد دانشجويان،يافت به الكترونيكي صورت
 .(P>0.05) .نگرديد مشاهده معنادار رابطه آموزشي كار سابقه و  E_ Learningكاربرد سهولت

 و ها برنامه طريق از يادگيري و ياددهي ارتقاء كه گردد مي توصيه اساتيد، ديدگاه از آمده دست به نتايج اساس بر نهايتا: نتيجه گيري
 سازي آماده شامل هايي تلاش چنين توسعه. گيرد قرار دانشكده هاي اولويت از يكي اساتيد و مدرسان هاي مهارت توسعه هاي دوره

 موسسات بافت از بخشي به سازد مي قادر را آموزشي نوين هاي روش از نوع اين الكترونيكي، يادگيري پشتيباني و تدريس براي مدرسان
 .شود تبديل ها دانشكده و آموزشي

 بهداشت دانشكده الكترونيك، آموزش علمي، هيات اعضاي :واژه هاي كليدي
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هاي  گري تصميم پرستاران شاغل در بخش بر مهارت مربي تأثير آموزش مبتني بر شواهد حمايت تصميم

 ويژهمراقبت 

 
 1زهرا سادات منظري
 2الهام شهركي مقدم
 3فاطمه حشمتي نبوي

 4سيد رضا مظلوم

 
جراحي، دانشكده  -گروه داخلي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار،  1

  مشهد، مشهد، ايرانپرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي 
ايران  ،دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، 2
)shahrakie911@mums.ac.ir( 
ن و مديريت، گروه بهداشت رواو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار،  3

 دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 -گروه داخلي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدانشجوي دكتري پرستاري،  4

 ندانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراجراحي، 

گيري آگاهانه در خانواده بيماران بستري در بخش مراقبت  گري تصميم و توسعه تصميم پرستاران نقش مهمي در ارايه مربي :مقدمه و هدف
اين مطالعه با هدف تعيين تأثير آموزش مبتني بر . ها امري ضروري است گري تصميم به پرستاران اين بخش مربي  ويژه دارند؛ لذا آموزش مهارت

 .هاي مراقبت ويژه انجام گرفت گري تصميم پرستاران شاغل در بخش يري بر مهارت مربيگ شواهد حمايت تصميم
شهر مشهد به صورت تصادفي ) ع(هاي شهيد كامياب و امام رضا  بيمارستان ،آزمون پس-آزمون در اين مطالعه تجربي با روش پيش :روش ها

در گروه تجربي . يو انتخاب گرديدند سي پرستار آي 60گيري تصادفي  سپس به روش نمونه. هاي تجربي و كنترل قرار داده شدند در يكي از گروه
هاي  گري تصميم و موقعيت ترل برنامه آموزشي در زمينه مفهوم مربيبرنامه آموزشي مبتني بر چارچوب حمايت تصميم اوتاوا و براي گروه كن

گري تصميم با استفاده از ابزار آناليز حمايت  روز بعد از مداخله، كيفيت مربي 45در هر دو گروه قبل و . مستلزم ارايه حمايت تصميم اجرا شد
 05/0ر و در سطح معني داري ئويلكاكسون ،كاي اسكو ،ري من ويتنيهاي آما و آزمون  SPSS-16ها با استفاده از  داده. تصميم بررسي گرديد
 . تجزيه و تحليل گرديد

پرستاران در دو گروه اختلاف آماري معني داري نداشت؛ اما پس از ) P=0/873(گري تصميم  قبل از مداخله ميانگين نمره مربي :يافته ها
در گروه تجربي با گروه كنترل اختلاف آماري معني داري مشاهده گري تصميم پرستاران  اجراي مداخله در ميانگين نمره مربي

نسبت به گروه ) p<0/001(آزمون گروه تجربي پس -آزمون همچنين تفاوت آماري معني داري بين ميانگين نمره پيش. P<0/001)(گرديد
 .مشاهده گرديد) P=0/273(كنترل

گري تصميم پرستاران موثر  حمايت تصميم اوتاوا در افزايش مهارت مربي ارچوبنتايج نشان داد كه برنامه آموزشي مبتني بر چ :نتيجه گيري
گري تصميم پرستاران پيشنهاد  هاي آموزش مداوم ضمن خدمت به منظور بهبود مربي لذا كاربرد اين برنامه آموزشي در برنامه. بوده است

 .شود مي

 ، بخش مراقبت ويژهگري تصميم چارچوب حمايت تصميم اوتاوا، مربي :واژه هاي كليدي
 
 
 

mailto:ایران%20(shahrakie911@mums.ac.ir)
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: شيخ دكتر بيمارستان در) بيمار به آموزش( آموزشي محتواي نمودن روزآمد و سازي بومي فرايند

 عملكرد تحقيق يك

 
 1حيدريان فرهاد

 1عبداللهي حوا
 1پوراسماعيل زهره
 1جوادي رباني اكرم

 1هودفر مرضيه
 1بهاري مژگان

 1الرعايي معين گيتي
 1فرهنگي حميد
 1رضايي آمنه

 1آذرفر آنوش
 
 بيمارستان دكتر شيخ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران  1
 

 ترين مهم از يكي اما دارد بيمارستان هاي هزينه كاستن و بيماريها عوارض از پيشگيري در مهمي نقش بيمار به آموزش :مقدمه و هدف
 منبع يك عنوان به بتوان كه باشد مي بومي و شواهد بر مبتني استاندارد، آموزشي محتواي كردن فراهم بيمار به آموزش روي پيش مسائل
 دكتر بيمارستان در آموزشي محتواي نمودن روزآمد و سازي يكسان بررسي، هدف با مطالعه اين راستا همين در. نمود استفاده آن از معتبر
 .شد انجام مشهد شيخ

 تعيين طرح، در ذينفع افراد توجيه برنامه؛ طراحي نيازسنجي، مراحل طي كه باشد مي  عملكردي مطالعه يك بررسي اين :ها روش
 .شد انجام نهايي ارزيابي و فرايند اجراي فرايند، مسئول
 شد اجرا و طراحي آموزشي منابع سازي روزآمد و سازي يكسان بررسي، فرايند پاسخگو، مسئول تعيين و طرح تصويب از پس  :ها يافته

 مطالب حذف منابع، آوري گرد ها، بخش در شده تهيه آموزشي مطالب ارزيابي براي ليست چك از استفاده و تهيه شامل آن مراحل كه
 محتواي تهيه در متبحر افراد از استفاده بيماريها، با رابطه در روز به منابع و اطلاعاتي هاي پايگاه در جستجو غيركاربردي، و قديمي

 از استفاده با محتواها براي يكسان فرمت تهيه بيمار، به آموزش رابطين و پزشكان نظر طبق شده تهيه مطالب سازي بومي آموزشي،
 مترون و آموزشي سوپرووايزر توسط فرآيند اجراي روند بر نظارت مشهد، پزشكي علوم دانشگاه خانواده و بيمار به آموزش كميته دستورالعمل
 آموزش فرايند و ها پمفلت توزيع حسن بر نظارت و بيمارستان هاي بخش تمام در شده تهيه آموزشي محتواهاي توزيع و تكثير بيمارستان،

 .باشد مي بيمار به
 با كه دارد بيماران آموزشي نيازهاي رفع در مهمي نقش آموزشي محتواي نمودن روزآمد و سازي يكسان داد نشان نتايج :گيري نتيجه
 در را پرستاران هاي دغدغه و مشكلات از بسياري و گذاشته تاثير بيمار به آموزش كيفيت در تواند مي و است امكانپذير اندك هزينه صرف
 .نمايد برطرف كاربردي و مناسب بيمار به آموزش محتواي تهيه

 سازي بومي آموزش، :كليدي هاي واژه
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 و جايگاه آن در برنامه درسي دانشجويان پزشكي طبابتنقش همدلي و درايت در 

 
 1علي عماد زاده

 2محبوبه غفارزاده

 
 عضو هيأت علمي گروه آموزش پزشكي، دانشكده پزشكي،دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 1
 )ghaffarzadehm1@mums.ac.ir( دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پزشكي ، دانشكده پزشكي،دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 2

 

همدلي، به عنوان شايستگي اجتماعي و عاطفي از يك پزشك تعريف مي شود كه وي را قادر به درك وضعيت بيمار  :و هدف مقدمه
 دقيق درتشخيص مهمي بسيار برقراري ارتباطي با بيمارنقش درماني، و بهداشتي هاي حرفه در. براي برقراري ارتباط مي سازد 

همانطوركه  همدلي يك جزء جدايي ناپذير از . دارد آنان مشكلات حل ونيز بيماران رضايت جلب اثربخش، درماني تدابير بيماري،اتخاذ
همدلي باليني عاطفي  .همدلي باليني را مي توان به دو بخش  تقسيم كرد. مراقبت است، درايت يك شايستگي ويژه در طب باليني است

به ) درايت(همدلي باليني شناختي، نشان دهنده ظرفيت عقلاني   .رد و رنج ديگري، است كه، مورد مراقبت استيك واكنش احساسي به د
هدف اين  بررسي  مفاهيم همدلي و درايت ،نقش آن در .منظور بررسي علت درد و رنج ديگري به منظور مراقبت جهت كاهش دادن

 .شكي مطالعات انجام شده مي باشدخدمات سلامت و راهكارهاي توسعه آن در دانشجويان پز
 اطلاعاتي هاي بانك و گوگل جستجوگر موتور شامل الكترونيكي منابع جستجوي طريق از مروري مطالعه اين اطلاعات :ها روش

Medline-pubmed _Social sciences index   همدلي ،درايت ،ارتباط موثر، دانشجويان پزشكي بدست:  واژه هاي كليديبا 

 .است آمده
همدلي و درايت كيفيت مراقبتهاي سلامت و بحران هاي حرفه اي را از طريق توانا ساختن پزشكان در برخورد با تجارب بيماري  :يافته ها

بين خصلت هاي همدلي و درايت يك رابطه ي فزاينده  . و بيماران با ايجاد تعهد و،درك و كمك به بيماران در جهان مديريت مي كند 
گرچه هيت علمي دانشگاه نمي تواند . است خصليتها و ويژگيهاي اخلاقي را مي توان آموزش داد  داده نشان تحقيقات اين جنتاي. وجود دارد

ان خصلت ها را به طور مستقيم به دانشجويان آموزش بدهند،اما انها مي توانند  در كوريكولوم، دوره هاي خلاقيت را در موقعيت هاي 
از طرفي استفاده روز افزون از تكنولوژي در ارتباط بين بيمار و پزشك تاثير . طرح ريزي نمايند)  كلينيكي كارورزي ها(يادگيري و تمرين 

 نكته اين .ممكن است در برخورد باليني با استفاده همزمان تكنولوژي پوشانده مي شود) همدلي(نشانه هاي تعاملي غيركلامي . مي گذارد
 .  گيرد قرار توجه وردم بايستي آموزشي هاي برنامه طراحي در

دهد،  قراردادن همدلي ودرايت در برنامه آموزشي دانشجويان پزشكي و كارورزيها كيفيت مراقبتهاي سلامت را تغيير مي :نتيجه گيري
براي  ما به ايجاد محيط هايي. با رفتار حرفه اي خود كيفيت درمان را بهبود مي بخشند)و درايت همدلي(بطوريكه پزشكان با اين فضايل 

آموزش همدلي و درايت را مي توان تواما كوريكولوم پزشكي قرار . ترويج اخلاق حرفه اي در دانشگاهها و محل هاي كارآموزي نيازمنديم
طرف ديگر افزايش استفاده كامپيوتر و فن آوري هاي ديگر در برخوردهاي چهره به چهره سلامت بين پزشكان و بيماران ، ممكن است . داد

 .كه به بحث و بررسي بيشتري در اين زمينه نياز است. ي تعاملي غيركلامي همدلي را در برخورد باليني بپوشاندنشانه ها

 دانشجويان پزشكي، درايت، همدلي  :كليدي هاي واژه
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ارزشيابي تاثير مداخله آموزشي مبتني بر نظريه توسعه يافته رفتار برنامه ريزي شده بر رفتار ورزشي 

 كنان سازمانيهمسران كار
 

 1زينب غلام نيا شيرواني

 2فضل اله غفراني پور

 3رضا قراخانلو

 4انوشيروان كاظم نژاد

 

 )zeinab.gholamnia@modares.ac.ir( انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانش آموخته دكترا، گروه آموزش بهداشت، دانشكده علوم پزشكي، د 1
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانگروه آموزش بهداشت، دانشكده علوم پزشكي، د استاد، 2
  انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانگروه تربيت بدني، دانشكده علوم انساني، د دانشيار، 3
 مدرس، تهران، ايرانانشگاه تربيت گروه آمار زيستي، دانشكده علوم پزشكي، د استاد، 4
 

در افراد بويژه زنان  جسمانياست، اما ميزان فعاليت  سالم زندگي سبك اساسي كننده تعيين يك اينكه فعال بودن وجود با :مقدمه و هدف
مداخلات آموزش سلامت مبتني بر نظريه رفتار برنامه . است) دقيقه فعاليت هوازي با شدت متوسط در هفته 150حداقل (كمتر از حد لازم 

هدف  .اد دارندريزي شده توسعه يافته با سازه هاي برنامه ريزي عملكردي و مقابله اي، تاثير بسزايي در ارتقا و تداوم رفتار ورزشي در افر
  .طراحي و ارزشيابي مداخله آموزشي نظريه محور به منظور تغيير فعاليت بدني در همسران كاركنان سازماني بودمطالعه حاضر، 

براي ) 1393(نفر از همسران كاركنان ساكن در منازل سازماني شهر تهران  150مطالعه كارآزمايي تصادفي شاهددار روي  يك :روش ها
روش نمونه گيري به بطور تصادفي و ) نفر در هر گروه آزمون و كنترل 75(شركت كنندگان . تعيين تاثير مداخله آموزشي انجام پذيرفت

هفته اي مبتني بر نظريه بسط يافته رفتار برنامه ريزي شده با بكارگيري روش  8برنامه آموزشي . دندخوشه اي چندمرحله اي انتخاب گردي
سازه هاي نظريه . اجرا گرديد) بطور مثال بارش افكار، بحث پانلي، شكستن رفتار به مراحل كوچك و برنامه ريزي(هاي تعديل سازه ها 

تجزيه و  SPSS16، قبل، سه و شش ماه بعد از مداخله با استفاده از )ي عيني رفتاربمنظور بررس(توسعه يافته و شاخص آمادگي هوازي 
 .تحليل شدند

نگرش نسبت به رفتار، هنجارهاي انتزاعي، (اجراي برنامه آموزشي موجب افزايش و تداوم ميانگين سازه هاي نظريه توسعه يافته  :يافته ها
ماه  6و  3و استقامت هوازي در گروه آزمون در ) ي، برنامه ريزي مقابله اي و رفتاركنترل رفتاري درك شده، قصد، برنامه ريزي عملكرد

 ).P<05/0(، اما در گروه كنترل هيچ تغيير معناداري حاصل نشد )>001/0P(پس از مداخله گرديد 
ريزي، موجب ارتقا و پايداري رفتار  بكارگيري مداخله آموزشي مبتني بر نظريه رفتار برنامه ريزي شده توسعه يافته با برنامه :نتيجه گيري

 .فعاليت بدني و آمادگي هوازي در بانوان مي گردد

رفتار ورزشي، نظريه رفتار برنامه ريزي شده، برنامه ريزي عملكردي، برنامه ريزي مقابله اي، همسران كاركنان  :واژه هاي كليدي
 سازماني
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 آموزش مبتني بر شواهدبخش سخنراني همايش 

پزشكي از ديدگاه اساتيد دانشگاه علوم پزشكي  علوم آموزش در شواهد بهترين از استفاده موانع

 سمنان

 
 1ليدا فتاحي زاده

 2احمديسليمان 
 2محسن سليماني

 2رامين پازكي
 
سمنان، سمنان، ايران  استان درماني -بهداشتي خدمات و پزشكي علوم پزشكي، دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات ، ركزمركز مطالعات و توسعه علوم پزشكي1
)fatahi_lida@yahoo.com( 
 سمنان، سمنان، ايران  استان درماني -بهداشتي خدمات و پزشكي علوم پزشكي، دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات ، ركزمركز مطالعات و توسعه علوم پزشكي2
 

يكي از اصلي .پيدا مي كندارتقاء كيفيت آموزش علوم پزشكي همواره مورد توجه بوده و روز به روز نيز اهميت بيشتري  :مقدمه و هدف
يادگيري در حوزه علوم پزشكي در سطح جهاني مطرح و ترين مباحثي كه امروزه در خصوص ارتقاي نظام هاي آموزشي و بهبود ياد دهي 

است و به اجراي آن تصريح دارند، تغيير از آموزش علوم پزشكي مبتني بر نظرات و اعتقادات شخصي به آموزش پزشكي مبتني بر بهترين 
 توسعه و يه عنوان محور اصلدانشگاهها ب يآموزش يدر برنامه ها اساتيد يديتوجه به نقش كل بادر اين راستا .  است (BEME)شواهد 

 .كسب ديدگاه آنان  در خصوص عوامل و موانع  استفاده از  بهترين شواهد در آموزش علوم پزشكي كمك شاياني ميكند ، جامعه  شرفتيپ
در  آموزشدرامر با تجربه وموفقاين پژوهش يك مطالعه كيفي با رويكرد تحليل محتواست كه در آن نظرات و ديدگاههاي اساتيد  :هاروش

دانشگاه علوم پزشكي سمنان در مورد استفاده از گروههاي مختلف آموزشي دانشكده هاي پزشكي ، توانبخشي، پرستاري و پيراپزشكي و 
و در ادامه روش ساختارمند نيمه هاي مصاحبه ازطريق ها داده .مورد بررسي و مطالعه قرار گرفت بهترين شواهد در آموزش  علوم پزشكي

 .تحليل گرديد با استفاده از روش تحليل محتوا  و آوري گرديد جمع گلوله برفي
درك شركت كنندگان در اين مطالعه كه بيانگر ديدگاه  آنها در خصوص موانع  استفاده از بهترين شواهددرآموزش علوم پزشكي  :يافته ها

تعددو تمايل  اساتيد  به فعاليت هاي غير آموزشي ، عدم كه عدم انگيزه و احساس نيازاساتيد  ، : ست، در چهار مفهوم اصلي طبقه بندي شد
 .كفايت وسياست هاي ناكافي سيستم آموزشي ازفعاليت هاي آموزشي  اساتيد  و كمبود امكانات و تجهيزات  درسيستم هاي  آموزشي بود

هنگ سازي وآموزش سيستماتيك و استفاده از بهترين شواهد در آموزش علوم پزشكي  در بين اساتيد دانشگاه  به فر  :نتيجه گيري
از سوي مراكز مطالعه  مهارت ها و فنون تدريس وكسب مهارتها در طراحي آموزشي، الگوهها ، نهادينه كردن آن به منظور استفاده از شواهد ،

ين شواهد در آموزش علوم چرا كه آنها بدليل عدم انگيزه و احساس نياز معمولا از بهتر. و توسعه آموزش علوم پزشكي دانشگاهها نياز دارد
در اين راستا جهت استفاده  از بهترين شواهد در آموزش به منظور  بهبود پيامدهاي سلامت و ارتقا سطح .پزشكي استفاده  نمي كنند

ه كارگا ههاي روش تدريس و توجه بيشتر ب برگزاري در   برنامه هاي آموزشي بازنگري  سلامت جامعه پيشنهاد ميگردد ضمن ضرورت در
درمان و آموزش پزشكي  تاكيد بر تغيير در سياست هاي وزارت بهداشت،  به جاي روشهاي سنتي و  همچنين  آموزش  مبتني بر شواهد

ه،  نسبت به بازبيني آئين نامه هاي ارتقاء و احتساب امتيازات ويژه به  فعاليت هاي چشمگير و ارزنده  اساتيد در فرآيندهاي آموزشي دانشگا
 .تاثير بسزائي در خصوص استفاده از بهترين شواهد در آموزش علوم پزشكي توسط اساتيد در دانشگاهها را بيش از پيش داشته باشدميتواند 

   استفاده از شواهد، انگيزه اساتيد  دانشگاه، سياست ها، بهترين شواهد آموزش علوم  پزشكي، : واژه هاي كليدي
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گامي در جهت  . ده بيماران مبتلا به نارسايي قلبارزيابي يك برنامه آموزشي براي خانوا

 توانمندسازي جامعه

 
 1منصوره فتحاني

 2منور افضل آقايي 

 3موسي الرضا تدين فر 

 

                                                                                                                                                            )fathanim93@gmail.com(دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، سبزوار، ايران 1
  استاديار، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 2
  جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، سبزوار، ايران-بي و كارشناس ارشد آموزش پرستاري، گروه داخليمر3
 

آموزش و افزايش آگاهي . بيماري هاي مزمن مانند نارسايي قلبي علاوه بر بيمار تاثير قابل توجهي بر خانواده مي گذارد :مقدمه و هدف
مطالعه حاضر با هدف تعيين تاثير آموزش مبتني بر . مراقبت را بهبود بخشيده و سلامت جسمي و رواني مراقب را ارتقا دهد مي تواند كيفيت

  .نيازهاي خود مراقبتي بر سلامت جسمي و رواني خانواده بيماران مبتلا به نارسايي قلب انجام شد
مشهد در ) عج(يماران مبتلا به نارسايي قلب در بخش قلب بيمارستان قائم نفر از مراقبين ب 120در اين مطالعه تجربي، تعداد  :روش ها

تقسيم ) =n 60(و مداخله ) =n 60(به صورت نمونه گيري در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي به دو گروه مساوي كنترل  93سال 
و براي گروه كنترل آموزش هاي روتين . ار گرديدو به روش چهره به چهره برگز تدوين شده مداخله پس از تعيين نيازهاي آموزشي. شدند

مي باشد كه در ابتدا و يك ماه پس از اجراي مداخله   SF-36ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه استاندارد كيفيت زندگي. بخش اجرا شد
 .آموزشي توسط هر دو گروه تكميل گرديد

كيفيت زندگي مراقبين در دو گروه )  =p 08/0(و سلامت رواني )  =41/0p(قبل از مداخله ميانگين نمره مولفه سلامت جسمي  :يافته ها
( و سلامت رواني ) >p 001/0( اختلاف آماري معني داري نداشت، اما پس از اجراي مداخله در ميانگين نمره مولفه سلامت جسمي 

001/0 p<  (ي دار مشاهده شدكيفيت زندگي مراقبين در گروه مداخله با گروه كنترل اختلاف آماري معن.  
نتايج مطالعه اثر مثبت آموزش مبتني بر نيازهاي خود مراقبتي بر كيفيت زندگي مراقبين بيماران مبتلا به نارسايي قلبي را  :نتيجه گيري

 .با توجه به نتايج بدست آمده توجه به مشكلات مراقبين و برنامه هاي آموزشي مستمر جهت آنان توصيه مي شود. نشان داد

 آموزش، نارسايي قلب، خانواده :هاي كليدي واژه
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 بر مبتني گيري تصميم مهارت دانش ارتقاي بر شواهد بر مبتني گيري تصميم آموزشي دوره تاثير

 پاتريك كرك مدل براساس تبريز پزشكي علوم دانشگاه بهداشت حوزه مديران شواهد

 
  1 نوري بيك اله فرج محسن
  2 عليزاده مهستي

  3مجد روحاني سميه
  4كوهي كمال

 5 عليزاده محمد بهروز

 
 )M61noori@gmail.com( ايرانتبريز،  تبريز، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت معاونت ، درماني بهداشتي خدمات مديريت ارشد كارشناسي 1
 ايرانتبريز،  تبريز، پزشكي علوم دانشگاه ، اجتماعي پزشكي گروه دانشيار 2
 ايرانتبريز،  تبريز، پزشكي علوم دانشگاه ، آموزشي مديريت ارشد كارشناسي 3
 ايرانتبريز،  تبريز، دانشگاه انساني علوم دانشكده استاديار 4
 ايرانتبريز،  تبريز، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت معاونت ، بهداشت كارشناس 5
 

 مهارت و آگاهي توسعه سازماني، عوامل شدن روز به و تكنولوژي، و علم روزافزون گسترش به توجه با امروز دنياي در  :هدف و مقدمه
 باشد مي مهمتر همه از مديران رفتار بر دوره اين اثربخشي بين اين در است يافته بيشتري ضرورت ها سازمان در شاغل انساني نيروي هاي

 مديران شواهد بر مبتني گيري تصميم مهارت دانش ارتقاي بر شواهد بر مبتني گيري تصميم آموزشي دوره ارزشيابي مطالعه اين از هدف.
 .تاس بوده پاتريك كرك مدل براساس تبريز پزشكي علوم دانشگاه بهداشت حوزه

 سطح سه در بعد و قبل صورت به آزمايشي شبه نوع از كه باشد مي مقطعي ، توصيفي پژوهش يك پژوهش اين :ها روش
 حوزه مديران نفراز 40مذكوردر آموزشي دوره اثربخشي درآن كه.  است گرفته انجام پاتريك كرك الگوي براساس) واكنش،يادگيري،رفتار(

 و گرديد ارزشيابي رفتار يادگيري، واكنش، هاي حيطه برحسب  مذكور آموزشي دوره. است شده بررسي تبريز پزشكي علوم دانشگاه بهداشت
 طريق از آنها پايايي و كارايي كه اي ساخته محقق هاي پرسشنامه وسيله به ها داده. شد محاسبه  درجه 5مبناي بر دوره اثربخشي ميزان
 . گرديد تحليل و تجزيه استناطي و توصيفي آزمون از ستفاده با و spss افزار نرم با ها داده. شد آوري جمع بود شده تاييد كرونباخ آلفاي

 ارتقاي و يادگيري ميزان. بود 65/62 و 39/ 90 ترتيب به كارگاه بعداز و قبل مديران دانش ارتقاي و يادگيري  ميانگين ميزان ::ها يافته
 مديران آگاهي  ميانگين ميزان. بود 05/0 زير و P=000 آزمون داري معني درسطح آموزشي، كارگاه برگزاري از بعد و قبل مديران دانش
 از بهداشت حوزه مديران آگاهي ميزان. بود  08/2 و 1 ترتيب به كارگاه از بعد و قبل شواهد بر مبتني پزشكي مفهوم از بهداشت حوزه

  .است بوده 05/0 زير و P=000 آزمون داري معني سطح آموزشي، كارگاه برگزاري از بعد و قبل شواهد، بر مبتني پزشكي مفهوم
 از بهداشت حوزه مديران ، آگاهي بهبود  ، مديران دانش ارتقاي و يادگيري ميزان بهبود موجب آموزشي كارگاه برگزاري :گيري نتيجه
 .است شده شواهد بر مبتني گيري تصميم مفاهيم و شواهد بر مبتني سياستگزاري مفهوم شواهد، بر مبتني پزشكي مفهوم

 پاتريك كرك ، ارزشيابي ، شواهد بر مبتني گيري تصميم  :كليدي هاي واژه
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 بيماران مبتلا به ديابت نوع دوتاثيرمشاوره گروهي خودمراقبتي برهموگلوبين گليكوزيله 
 

       1سيدرضامظلوم 
 2محبوبه فيروز

 

 جراحي، داخلي گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز پرستاري، دكتراي 1
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، پرستاري دانشكده

ايران  مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده جراحي، داخلي پرستاري آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي 2
)firoozm911@mums.ac.ir( 

 

 مهمتـرين  راهبـرد   .باشـد  مي كشورها همه در بهداشتي مشكل بزرگترين همچنين و مزمن يهاي بيمار ترين شايع از يكي ديابت :مقدمه

يكـي از معيارهـاي سـنجش ميـزان خـودمراقبتي بيمـاران ديـابتي بررسـي          .مي باشد خود از مراقبت رفتارهاي مزمن، هاي بيماري كنترل
دراين مطالعه به بررسي تاثيرمشاوره گروهي خودمراقبتي بر هموگلوبين گليكوزيله بيماران مبتلا به ديابت نـوع  . هموگلوبين گليكوزيله است

 .دو پرداخته شده است
بيمارديابتي نوع دو مراجعه كننده به مركزديابت پارسيان مشـهد بـه صـورت دردسـترس انتخـاب       75طي يك كارآزمايي باليني  :هاروش 

 5/1برنامه مشاوره گروهي به مـدت پـنج جلسـه     . تقسم شدند) نفر38(و كنترل) نفر 37(شدند و به طورتصادفي به دو گروه مشاوره گروهي
قبل و دوماه پـس از اتمـام مداخلـه در دو گـروه     . نفره اجراگرديد 10تا  8عته كه فواصل جلسات از يكديگر سه روز بود درقالب گروههايسا

گروه كنترل هم فقط آموزشهاي روتين كلينيك رادريافـت مـي كردنـد و بـراي آنهـا مداخلـه اي       . آزمايش هموگلوبين گليكوزيله انجام شد
 .صورت نگرفت

بودكـه  ) 9/8±3/1(و كنتـرل ) 7/9±0/2(ميانگين و انحراف معيار هموگلوبين گليكوزيله قبل از مداخله درگروه مشـاوره گروهـي    :ايافته ه
و در مرحله بعداز مداخله ميانگين و انحراف معيار هموگلوبين گليكوزيلـه در گـروه مشـاوره    )  P =057/0(تفاوت معناداري بايكديگر نداشت

نتـايج مقايسـه درون   ). P>006/0(بود و نتايج مقايسه بين گروهـي تفـاوت معنـاداري رانشـان داد    ) 1/9±4/1(كنترلو ) 3/8±9/0(گروهي
 ).p =174/0(كه اين مقداردرگروه كنترل معنادارنبود) P>001/0(گروهي تفاوت معناداري را در گروه مشاوره گروهي نشان داد

باتوجه به اين نتايج مشاوره گروهي مي . درصد هموگلوبين گليكوزيله راكاهش داد 4/14ساعت آموزش،  5/7در اين مطالعه : نتيجه گيري
 .تواندبه كاهش هموگلوبين گليكوزيله بيماران ديابتي منجرشود پس مي توان آن رابه عنوان يك روش آموزشي موثرپيشنهادكرد

 وع دو،  هموگلوبين گليكوزيله،  ديابت نگروهي، خودمراقبتي مشاوره :واژه هاي كليدي
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 تاثيرمشاوره گروهي خودمراقبتي برهموگلوبين گليكوزيله بيماران مبتلا به ديابت نوع دو

 
 1مظلوم سيدرضا

 2محبوبه فيروز

 

 داخلي گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز پرستاري، دكتراي دانشجوي 1
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، پرستاري دانشكده جراحي،

ايران  مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده جراحي، داخلي پرستاري آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي 2
)firoozm911@mums.ac.ir( 
 

مهمترين   .باشد مي كشورها همه در بهداشتي مشكل بزرگترين همچنين و مزمن يهاي بيمار ترين شايع از يكي ديابت :مقدمه و هدف
يكي از معيارهاي سنجش ميزان خودمراقبتي بيماران ديابتي بررسي  .مي باشد خود از مراقبت رفتارهاي مزمن، هاي بيماري كنترل راهبرد

دراين مطالعه به بررسي تاثيرمشاوره گروهي خودمراقبتي بر هموگلوبين گليكوزيله بيماران مبتلا به ديابت نوع . هموگلوبين گليكوزيله است
 .دو پرداخته شده است

دو مراجعه كننده به مركزديابت پارسيان مشهد به صورت دردسترس انتخاب شدند بيمارديابتي نوع  75طي يك كارآزمايي باليني  :هاروش
ساعته  5/1برنامه مشاوره گروهي به مدت پنج جلسه  . تقسيم شدند) نفر38(و كنترل) نفر 37(و به طورتصادفي به دو گروه مشاوره گروهي

قبل و دوماه پس از اتمام مداخله در دو گروه آزمايش . راگرديدنفره اج 10تا  8كه فواصل جلسات از يكديگر سه روز بود درقالب گروههاي
گروه كنترل هم فقط آموزشهاي روتين كلينيك رادريافت مي كردند و براي آنها مداخله اي صورت . هموگلوبين گليكوزيله انجام شد

 .نگرفت
بودكه ) 9/8±3/1(و كنترل) 7/9±0/2(اوره گروهيميانگين و انحراف معيار هموگلوبين گليكوزيله قبل از مداخله درگروه مش :يافته ها

و در مرحله بعداز مداخله ميانگين و انحراف معيار هموگلوبين گليكوزيله در گروه مشاوره )  P =057/0(تفاوت معناداري بايكديگر نداشت
نتايج مقايسه درون ). P>006/0(بود و نتايج مقايسه بين گروهي تفاوت معناداري رانشان داد) 1/9±4/1(و كنترل) 3/8±9/0(گروهي

 ).p =174/0(كه اين مقداردرگروه كنترل معنادارنبود) P>001/0(گروهي تفاوت معناداري را در گروه مشاوره گروهي نشان داد
جه به اين نتايج مشاوره گروهي مي باتو. درصد هموگلوبين گليكوزيله راكاهش داد 4/14ساعت آموزش،  5/7در اين مطالعه  :نتيجه گيري

 .پيشنهادكرد به عنوان يك روش آموزشي موثر به كاهش هموگلوبين گليكوزيله بيماران ديابتي منجرشود پس مي توان آن را تواند

 گروهي، خودمراقبتي، هموگلوبين گليكوزيله، ديابت نوع دو مشاوره :واژه هاي كليدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:firoozm911@mums.ac.ir
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 بررسي واحدهاي درسي پايه دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه از ديدگاه دانشجويان اين رشته 
 

 1شيرين قاضي
  2راضيه قبادي

 2حمزه خاني
  3سجاد روستا
 3علي فرهادي

 4ابراهيم فلاحي
 
 (ghazi.shirin@yahoo.com) انكارشناس ارشد، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، اير 1
 دانشجوي كارشناسي، گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران 2
 كارشناس، گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران 3
 دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايراندانشيار، گروه پزشكي اجتماعي،  4
 استاد، گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران 5
 

ن گـام بـراي يـافتن    اولي. كنند كارشناسان رشته علوم تغذيه نقش بسيار مهمي در ارائه خدمات بهداشتي و درماني ايفا مي :مقدمه و هدف
مشكلات و كمبودهاي برنامه آموزشي، ارزيابي ديدگاه دانشجويان و فارغ التحصيلان جهت تعيين جنبه هاي مختلف نيازمند اصلاح اسـت،  

 علـوم  دانشگاههاي نظر دانشجويان ترم آخر كارشناسي و دانشجويان كارشناسي ارشد علوم تغذيه بنابراين هدف از انجام اين مطالعه تعيين

 .علوم تغذيه است واحدهاي درسي پايه دوره كارشناسي مورد در 1392-3در سال پزشكي كشور
نفر از دانشجويان كارشناسي ارشد و ترم آخر كارشناسي دانشگاههاي علوم پزشـكي كشـور شـركت     185در اين مطالعه مقطعي  :ها روش
روايي آن توسط بيست نفر از استادان عضو بورد تغذيه تأييد شـد و  . پايا بودآوري اطلاعات پرسشنامه محققق ساخته روا و  ابزار جمع. كردند

. به دست آمـد  73/0نفره از دانشجويان ترم آخر كارشناسي تغذيه بررسي شد كه در نهايت آلفاي كرونباخ  24پايايي آن نيز در يك جمعيت 
از . ناسب با نياز جامعه و ميزان ارتباط با رشته تغذيه بررسي شـد تناسب تعداد واحدهاي دروس نسبت به محتوا، ميزان علاقه به هر درس، ت

 .ها استفاده شد شاخصهاي آمار توصيفي و آزمون كاي اسكوئر جهت تجزيه و تحليل داده
 بـه . درصد دانشجويان معتقد بودند تعداد واحدهاي دروس آناتومي و فيزيولوژي نسبت به محتـوا كـم اسـت   3/53و  53به ترتيب  :ها يافته

درصـد بيـان كردنـد درس     5/58شناسي ارتباط كمي با رشته تغذيه دارد،  شناسي و انگل درصد معتقد بودند دروس جامعه 4/56و  60ترتيب 
 62شناسي تناسـب كمـي بـا نيازهـاي جامعـه دارد،      درصد معتقد بودند درس جامعه 7/49فيزيولوژي تناسب زيادي با مشكلات جامعه دارد و

  .ن درس شباهت زيادي با دروس ديگر دارددرصد اظهار كردند اي
هاي اين مطالعه تعداد واحدهاي بعضي از دروس پايه نسبت به محتوا، ميزان ارتباط برخـي دروس بـا رشـته     با توجه به يافته :گيري نتيجه

 س پايـه دوره كارشناسـي تغذيـه   درو و افزايش كارايي بنابراين انجام اصلاحاتي براي ارتقاي كيفيت .تغذيه و نيازهاي جامعه متناسب نيست
 .ضروري است

 دانشجوتغذيه، كارشناسي، دروس پايه، نظرسنجي،  :واژه هاي كليدي
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: مشاركت دانشجويان پرستاري در ترويج برنامه هاي آموزش خود مراقبتي به بيماران بستري

 تقويت و تحكيم آموزش هاي پزشكي راهكاري در جهت

 

 1دكتر فاطمه حشمتي نبوي
 2دكترسيد رضا مظلوم

 3زهره پوراسماعيل
 4سيامك حيدربيگي

 5جواد محمودي
 6وحيد قرباني

 6سيده منيژه مهربان
 6فريده فرد

 6ايمان خواني
 6پرستو بيات

 6مريم رضايي كاخكي
 6فهيمه نيكرفتار
 6علي جهاني راد

 6سجاد محمدزاده
 

 مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، دانشكده پرستاري و مامايي دكتري پرستاري و استاديار 1
 ، مشهد، ايراندبير كميته آموزش به بيمار و خانواده دانشگاه علوم پزشكي مشهدو  رانيا مشهد،

  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، دكتري پرستاري و عضو هيئت علمي 2
 ، مشهد، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 3
 ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانش آموخته كارشناسي پرستاري 4
 ، ، مشهد، ايرانانشگاه علوم پزشكي مشهدمدير پرستاري، د 5
، مشهد ايران دانشجوي كارشناسي پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 6
)GhorbaniV901@mums.ac.ir ( 
 

ازجمله دردسترس نداشتن وقت كافي و  امروزه اهميت آموزش به بيمار بر كسي پوشيده نيست اما مشكلات زيادي :مقدمه و هدف
نداشتن تخصص و مهارت كار با كامپيوتر براي تهيه محتواي آموزشي استاندارد و روزآمد در قالب پمفلت، بروشور و فيلم آموزشي براي 

داراي مهارتهاي كامپيوتري اما دانشجويان به عنوان جمعيت پويا، پرانرژي، . شود پرستاران و پزشكان مانع انجام مناسب آموزش به بيمار مي
توانند در اين زمينه كمك كننده باشند لذا اين مطالعه عملكردي با هدف مشاركت دانشجويان در  و آماده خدمت رساني در دانشگاه مي

 .هاي آموزشي به بيماران انجام شد ترويج برنامه
، طراحي برنامه؛ توجيه افراد )موانع آموزش به بيمار بررسي(باشد كه طي مراحل نيازسنجي اين بررسي يك اقدام پژوهي مي :روش ها

 .انجام شد) بررسي رضايتمندي بيماران از عملكرد آموزشي پرستاران(ذينفع در طرح، تعيين مسئول فرايند، اجراي فرايند و ارزيابي نهايي
ر بعد امكانات از ديدگاه پرستاران، نبودن در مرحله نيازسنجي مشخص شد كه با اهميت ترين موانع اجرايي آموزش به بيمار د :ها يافته

پس از طراحي برنامه و فراخوان همكاري؛ از ميان . است%) 54,7(و عدم دسترسي به مطالب آموزشي%) 59,5(وسايل كمك آموزشي
ه زبان انگليسي و دانشجويان متقاضي دانشجويان متعهد و برجسته از نظر علمي، توانمند و داراي مهارت كار با نرم افزار آفيس، تسلط ب
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نيازهاي آموزشي بيمارستان از طريق سوپروايزرهاي آموزشي به استاد مسئول در دانشكده پرستاري و . شدند تهيه محتواي آموزشي انتخاب 
ن هاي اين فرايند استخراج محتواي آموزشي استاندارد توسط دانشجويا از ويژگي. گرفت شد و در دستور كار قرار مي مامايي ابلاغ مي

كارشناسي ارشد، تهيه محتواي آموزشي توسط دانشجويان پرستاري، بررسي محتواي تهيه شده توسط اساتيد پرستاري و پزشكي و تكثير و 
عنوان مولتي مدياي آموزشي تهيه و در  4عنوان پمفلت آموزشي و  101هاي مربوطه بود، در حال حاضر  توزيع آنها در بيمارستان

نتايج ارزشيابي در حيطه بررسي رضايتمندي بيماران از عملكرد آموزشي پرستاران نشان داد . شهد توزيع شده استهاي آموزشي م بيمارستان
  5,42به ) قبل از تهيه مطالب آموزشي توسط دانشجويان( 29,46 ± 6,30كه ميزان رضايتمندي بيماران از فعاليتهاي آموزشي پرستاران از 

  .رسيده است)آموزشي توسط دانشجويان پس از تهيه و توزيع مطالب( ±30,93
اين نتايج بخشي از مطالعه بزرگي است كه قسمتي از يافته هاي آن ارائه شد؛ تهيه محتواي آموزشي توسط دانشجويان : نتيجه گيري

آنها را از طريق مرور تواند توانمنديهاي علمي  پرستاري به عنوان يك فعاليت فوق برنامه علاوه بركمك به رفع مشكلات بيمارستان ها، مي
 .باشد هاي بيشتر در اين زمينه ضروري مي  اي آنان نيز تاثيرگذار باشد با اين حال بررسي مطالب و منابع به روز تقويت نمايد و بر اعتماد حرفه

 باليني، مواد آموزشي نوشتاري -دانشجو، خودمراقبتي، بيماران، مشاركت موسسات آموزشي :واژه هاي كليدي
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 آموزش مبتني بر شواهدبخش سخنراني همايش 

و باليني بر رضايت و عملكرد دانشجويان  Think Pair Shareروش ارزشيابي  دو بررسي مقايسه ايي

 مطالعه مبتني بر شواهد در ارزشيابي: مامايي

 
  1اكرم كرمي دهكردي

 2دهكردي كرمي معصومه

 

، شهركرد، ايران كارشناس ارشد مامايي، عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، دانشكده پرستاري و مامايي شهركرد 1
)karami675@yahoo.com( 
 ، ايرانكارشناس ارشد تربيت بدني، مربي آموزش و پرورش استان چهارمحال و بختياري 2
 

بود كيفيت ياددهي و يادگيري است كه ارزشيابي يكي ازبا اهميت ترين فعاليتهاي محوري ترين ارزش نهاد دانشگاهي به :مقدمه و هدف
بكارگيري بهترين شواهد ارزشيابي مي تواند منجر به پيشرفت علم،مهارت ورضايت دانشجويان و تصميم گيري . اين مجموعه مي باشد

وباليني بر رضايت و عملكرد دانشجويان  Think Pair Shareبنابراين مطالعه ايي با هدف مقايسه دو روش ارزشيابي .صحيح آنها شود
 .انجام شد 1393كارآموز مامايي درسال 

. گرفت مامايي كه به طورسرشماري انتخاب شدند،انجام7و 5نفر ازدانشجويان كارآموز ترم 56نيمه تجربي برروي مطالعه اين :هاروش
روش ارزشيابي و چك ليست ارزشيابي عملكرد مهارتهاي باليني توسط شامل پرسشنامه فردي،رضايت دانشجويان از  ابزارهاي پژوهش

 Think Pair نيمي از دانشجويان هر ترم به روش. نفره تقسيم شدند 6دانشجويان به طورتصادفي به گروه هاي .دانشجويان تكميل گرديد

Share)جوي كناري خود جواب را توضيح مي دادبعد سوالاتي به هريك از دانشجويان داده شدپس ازيك دقيقه هر دانشجويي براي دانش
سپس رضايت آنها .وساير دانشجويان به روش عملكرد باليني در طي كارآموزي ارزشيابي شدند)نفره جمعي كار ميكردند6از آن در گروههاي 

. ده از چك ليست ارزيابي شدبعد از ارزشيابي در انتهاي كارآموزي مجددا عملكرد مهارتهاي باليني با استفا.از روش ارزشيابي بررسي شد
 .تجزيه و تحليل شدند SPSSاطلاعات با استفاده از نرم افزار 

در بررسي عملكرد . دانشجويان بعد ازارزشيابي در دو گروه تفاوت معني داري داشت)p>01/0(و عملكرد)p>001/0(رضايت :هايافته
 ).p>01/0(اطفي در دو گروه تفاوت معني داري مشاهده شدمهارت باليني در انتهاي كارآموزي در حيطه هاي رواني حركتي و ع

نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه رضايت و مهارتهاي عملكردي دانشجويان دربالين به خصوص عملكرد درحيطه هاي  :نتيجه گيري
وش ارزشيابي مي توان به اهداف بنابراين با استفاده از اين ر. مطلوبتر بودThink Pair Shareرواني حركتي و عاطفي در روش ارزشيابي

  .يادگيري بهتري دست يافت كه منجر به ارتقاء كيفيت و كارآيي آموزش مامايي به خصوص آموزش بر بالين خواهد شد
 ، بالين، عملكرد، دانشجوThink Pair Shareارزشيابي، ارزشيابي  :واژه هاي كليدي
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 دوره پزشكي مبتني برشواهدو نيازهاي آموزشي  ورد پيش نيازهابررسي ديدگاه دستياران در م

 
 1جواد كجوري

  2زهرا كريميان
 3مجيدرضا فرخي

 4ناهيد ظريف صنايعي

 
 مركز توسعه آموزش علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران ،Interventionقلب و عروق  )استاد(دكتري تخصصي 1
)kojurij@yahoo.com( 
  شيراز، ايراندكتري مديريت آموزش عالي، استاديار گروه آموزش الكترونيكي، قطب علمي آموزش الكترونيكي پيشرفته، دانشگاه علوم پزشكي شيراز،  2
 قطب علمي آموزش پيشرفته الكترونيكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، ايران ،)استاد(جراحي مغز و اعصاب، دكتري تخصصي  3
 آموزش از راه دور، دانشيارو مدير گروه آموزش الكترونيكي، قطب علمي آموزش الكترونيكي پيشرفته، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، ايراندكتري تخصصي  4
 

پزشكي مبتني بر شواهد از رويكردهاي نوين و پژوهش محور است كه در سالهاي اخير در دانشكده هاي پزشكي مطرح  :مقدمه و هدف
هاي علوم پزشكي ايران مطرح و توسعه يافته هاي پزشكي سراسر دنيا از جمله دانشگاهبا روندي فزاينده در دانشكده گرديده است و تا كنون

 .تحقيق حاضر به بررسي نيازها و پيش نيازهاي پزشكي مبتني بر شواهد از ديدگاه دستياران باليني مي پردازد. است
جامعه آماري پژوهش را دستياران تخصصي ورودي . و به نيمه تجربي انجام گرديد كمي با رويكرد 1392تحقيق حاضر در سال  :ها روش

نياز سنجي در دو سطح . شركت نمودند EBMهاي روز در كارگاه 6دوره به مدت  4نفر در  176تشكيل دادند كه مجموعا   1391مهرماه 
 EBMوره از دستياران در مورد ميزان آشنايي آنها با مباحث ضروري بدين منظور ابتدا قبل از اجراي د. قبل و بعد از اجراي دوره انجام گردد

در . نمره دهي مي كردند 0 -10سوال شد و دستياران مي بايد به ميزان دانش خود در مورد هر يك از موضوعات مطرح شده در مقياس 
آشنايي پيدا  EBMسطح دوم بعد از اجراي دوره و يك ماه پس از حضور مجدد دستياران در بخش هاي باليني آنها با مفاهيم و موضوعات 

تر مي پندارند و يا نياز هست كه در را در محيط واقعي كاربردي  EBMگانه 15ان سوال شد كه كدام يك از مباحث كرده بودند از دستيار
همچنين براي . سوالي در مقياس ليكرت بود 15ابزار تحقيق پرسشنامه محقق ساخته . دوره هاي آتي نيز بر آن تاكيد بيشتري صورت پذيرد

بر اساس نظر مشاور آماري تعداد نمونه مناسب . هفت سوال تكميلي نيز مطرح گرديد EBMسعه شناخت برخي پيش نيازهاي لازم در تو
پرسشنامه به طور  62نفر عدد تعيين شد اما با توجه به امكان ريزش نمونه براي همه دستياران پرسشنامه توزيع شد كه در مجموع  50-40

 . كامل پاسخ داده شده بود
مبحث اصلي پزشكي مبتني بر شواهد به طور معني داري كمتر از حد مورد انتظار بود و  15نش دستياران در هر نتايج نشان داد دا :هايافته

اي  و بسط بعد از اجراي دوره نيز دستياران بر ضرورت دوره هاي ارزيابي نقادانه مقالات، جستجوي علمي و آشنايي با پايگاه هاي داده
 .تاكيد نمودند EBMمفهومي 

بسط و توسعه پزشكي مبتني بر شواهد در دستياران نيازمند تقويت پيش نيازهاي آن در پزشكي عمومي مي باشد و لازم  :گيري يجهنت
همچنين نظرات دستياران به منظور بازنگري و بهبود دوره هاي . است دوره هاي آموزشي از ابتداي برنامه آموزشي پزشكان پيش بيني شود

    .قرار گيردآموزشي آتي مي بايد مورد توجه 
 ي مبتني بر شواهد، دستياران، آموزش باليني، نياز آموزشيپزشك :هاي كليديواژه
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 آموزش مبتني بر شواهدبخش سخنراني همايش 

 عملكرد مبتني بر شواهدحركت به سمت : آموزش همكاري تيم محور
 

 فاطمه كشميري
 

   )Fkeshmiri1385@gmail.com( دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش پزشكي ، دانشگاه علوم پزشكي تهران
 

لذا پژوهش حاضر با . آموزش درمان تيم محور يكي از راهكارهاي موثر در تحقق رويكرد بيمارمحوري بشمار مي آيد :مقدمه و هدف
 .هدف تدوين و بومي سازي مجموعه توانمندي هاي همكاري تيم محور در ايران انجام شده است

ارتيمي بين حرفه اي را تدوين و بومي سازي و در دو مرحله چارچوب توانمندي هاي ك است يفيك حاضر مطالعه يپژوهش : ها روش
كارتيمي بين حرفه اي تدوين شد و در فاز توانمندي هاي اساسي  اوليه ي چارچوب در مرحله ي اول با استفاده از بررسي متون. شده است

دانشگاه علوم  ارشناساناعضاي هيئت علمي و ك 15دوم ، معتبرسازي و بومي سازي در بافت فرهنگي ايران طي دو راند دلفي با شركت 
بررسي و در نهايت  )CVR,CVI(علوم پزشكي انجام شد و سپس شاخص هاي روايي محتوايي  مختلف پزشكي تهران در حرفه هاي

 .چارچوب مهارتهاي همكاري تيم محور بومي سازي شده در ايران تدوين شد
پس از اجراي دو راند دلفي و . در ايران تدوين شدتوانمندي  23با در فاز اول مطالعه چارچوب مهارت هاي همكاري تيم محور   :يافته ها 

توانمندي 16بررسي شاخص هاي كيفي و كمي ضمن بومي سازي توانمندي هاي مذكور، چارچوب توانمندي هاي كارتيمي بين حرفه اي با 
) 5از 4(آموزشي با كسب ميانگين بالاي همچنين بر كاربرد و اهميت مهارت هاي همكاري تيم محور در برنامه هاي . اساسي نهايي شد

 .تاكيد شد
با توجه به تاييد روايي و نيز بومي سازي چارچوب همكاري تيم محور در ايران، پيشنهاد ميشود چارچوب مذكور جهت  :نتيجه گيري

  .تدوين برنامه هاي آموزشي و ارزشيابي توانمندي هاي تيم محور در ايران مورد استفاده قرارگيرد
 تيم، بيمارمحوري، شواهد كارتيمي، همكاري، :هاي كليديواژه 
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 آموزشي دوره ارزشيابي و سنجش و يادگيري تدريس، ريزي، برنامه در شواهد بر مبتني عملكرد

 فراگيران ديدگاه بررسي: بيمارستاني اطلاعات سيستم

   
 1كيميافر خليل

 2سرباز معصومه
 3ارشادنيا سادات زهرا

 
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه پيراپزشكي، علوم دانشكده سلامت، اطلاعات فناوري و پزشكي مدارك گروه استاديار، 1

(kimiafarkh@mums.ac.ir) 
  ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه پيراپزشكي، علوم دانشكده سلامت، اطلاعات فناوري و پزشكي مدارك گروه ،)مربي( 2
  ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه پيراپزشكي، علوم دانشكده سلامت، اطلاعات فناوري و پزشكي مدارك گروه ،)ارشد كارشناس( 3
 

 از حمايت بر علاوه سلامت مراقبت مراكز در (HIS) بيمارستان اطلاعات سيستم افزار نرم اجراي از اصلي هدف دو :هدف و مقدمه
 كاربران آگاهي عدم و ناكافي آموزش ها سيستم نوع اين شكست علل مهمترين از يكي. باشد مي آموزش و پژوهش از پشتيباني درمان،
 فناوري و پزشكي مدارك دانشجويان آموزشي هاي برنامه در سيستم اين با كار و تعامل ي نحوه آموزش كه آنجا از. است شده شناخته

 و است نشده ديده ها بيمارستان در سيستم اين كاربران تأثيرگذارترين و ترين اصلي از يكي و اطلاعات مديران عنوان به سلامت اطلاعات
 در بود، خواهد همراه مراقبت كيفيت كاهش نتيجه در و خطا و آزمون با ها بيمارستان در كار به شروع و التحصيلي فارغ از پس آنها آشنايي

. شود مي انجام مشهد پزشكي علوم دانشگاه سلامت اطلاعات فناوري و پزشكي مدارك آموزشي گروه در افزار نرم اين آموزش حاضر حال
 اي ويژه اهميت فراگيران نظرات بررسي آموزشي، كيفيت ارتقاء به نيل و مختلف واحدهاي در آموزشي وضعيت شناخت منظور به طرفي از

 با مناسب تعامل و بيمارستاني هاي محيط در حضور براي دانشجويان آمادگي در HIS آموزشي دوره تأثير بررسي مطالعه اين هدف.  دارد

HIS بود آمده بدست شواهد با متناسب آموزشي هاي برنامه اصلاح و. 

 فناوري و پزشكي مدارك رشته شاغلين و التحصيلان فارغ دانشجويان، بين از دسترس در تصادفي گيري نمونه پژوهش اين در :ها روش
 آوري جمع اطلاعات پايا و روا اي نامه پرسش از استفاده با. شد انجام بودند، گذرانده آموزشي گروه اين در را دوره اين كه سلامت اطلاعات

 .گرديد ارائه آماري نمودارهاي و جداول قالب در و تحليل ،SPSS افزار نرم و توصيفي آمار از استفاده با پژوهش اين از حاصل نتايج و
. دانستند مي زياد حدي تا تئوري مباني فراگيري ميزان در را آموزشي دوره تاثير افراد درصد 5/37 داد، نشان پژوهش هاي يافته :ها يافته

 ،)درصد 4/57( دوره طول در شده تعيين هاي سرفصل وضعيت ،)درصد 3/56(  استفاده مورد منابع بودن روزآمد از  افراد زمينه، همين در
 در ارزيابي نحوه  ،) درصد 6/39( آموزشي دوره اجراي زمان  ،)درصد 7/41)  (ساعات تعداد( آموزشي دوره طول و آموزشي جزوه وضعيت

 در وظايف انجام در را آنها توانايي HIS آموزش كه بودند معتقد افراد درصد 2/36 كلي طور به. بودند راضي تاحدي) درصد 9/48( دوره پايان
 تاثير بالاتر مقاطع در آنها موفقيت ميزان در دوره اين در شركت كه بودند معتقد افراد درصد 6/42. است داده افزايش زيادي تاحد كار محيط
. دانستند مي مؤثر زياد حد تا سلامت اطلاعات هاي سيستم ساير با كار در توانايي افزايش در را دوره اين تاثير درصد 7/44 و است داشته

  .دانستند مي ضروري بسيار آنرا درصد 8/43 و ضروري را افزاري نرم و افزاري سخت توسعه  افراد درصد 9/47
 دانشجويان سازي آماده و افزارها نرم اين با دانشجويان آشنايي باعث عملي، هاي آموزش كنار در HIS تئوري مباني ارائه :گيري نتيجه

 بسياري مزاياي عليرغم كه داد نشان نتايج نهايت در. شد خواهد آنها وري بهره و كارآيي افزايش و بيمارستاني محيطهاي در حضور براي
 .شود مي احساس نيز افزاري سخت تجهيزات تكميل مانند ها قسمت از برخي به ويژه توجه به نياز دارد، دانشجويان براي دوره اين كه

 آموزشي بخشي اثر، بيمارستاني اطلاعات سيستم ،شواهد بر مبتني آموزش :كليدي هاي واژه

 



 
 

 74 

 آموزش مبتني بر شواهدبخش سخنراني همايش 

اثر آموزش در سطح جامعه بر تغيير عملكرد مردم جهت كاهش عوامل خطر بيماري قلبي بررسي 

 عروقي در استان كرمانشاه
 
 1اعظم گراوندي 

 2سعيد سميعي 

  3شيدا سپاهي 
 
 )  geravandi_a88@yahoo.com( كارشناس ارشد آموزش بهداشت، معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه ،كرمانشاه ، ايران 1
 زشكي كرمانشاه ، كرمانشاه، ايران  معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پ مدير گروه آموزش و ارتقاي سلامت، 2
 كرمانشاه، ايران  كارشناس ارشد آموزش پزشكي معاونت امور بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه، 3
 

عروقي مهمترين علت مرگ و ناتواني در كشورهاي در حال توسعه تا سال  -ير، بيماريهاي قلبيدر ميان بيماريهاي غيرواگ:  ه و هدفمقدم
اين مطالعه با . نفر فوت ميكنند388روزانه  2831استان كشور در سال  23طبق گزارش بررسي سيماي مرگ در .شمرده مي شوند 2020

 .در پيشگيري از بيماري قلبي عروقي صورت گرفت هدف تاثير آموزش در ارتقا رفتار خود مراقبتي به زنان خانه دار
نفراز زنان خانهدار شهرستان جوانرود كه بصورت تصادفي انتخاب گرديدند با  1721اين مطالعه يك مداخله آموزشي بر روي  :روش ها 

. زنان خانه دار صورت گرفت پس از آموزش بر تغيير رفتار(ماه 6ماه ،  7قبل ، ) هدف تعيين تاثير آموزش بهداشت در سه مقطع زماني 
داده ها با استفاده از پرسشنامه پس از جمعآوري و ورودبه كامپيوتر مورد آناليز . مداخله شامل كالس آموزشي، كتابچه و سيدي آموزشي بود

  .قرار گرفتند
مورد مطالعه قبل از آموزش هرگز از ميوه و سبزيجات استفاده نميكردند كه به ترتيب دو و شش ماه بعد  بيست و يك درصد افراد: يافته ها

 12و  12افراد اغلب اوقات وهميشه حداقل دو بار در هفته ماهي مصرف ميركردند كه به %  12همچنين .كاهش يافت  % 9,9و  22به 
و  29به %  21پس از مداخله آموزشي ، مصرف مواد سرخ شدني در رژيم غذايي از . ت درصد در دو ماه و شش ماه بعد از آموزش افزايش ياف

 به دو و شش ماه پس از آموزش كاهش يافت% 49,2و  22به % 21مصرف غذاي آماده و فست فود از از . كاهش يافت  % 24
ربعنوان مدير برنامه هاي تغذيه ايي خانواده موثر بوده بر اساس يافته هاي اين مطالعه ، آموزش در تغيير رفتار زنان خانه دا: نتيجه گيري 

 .لذا پيشنهاد ميگردد كه آموزش به افراد در مراكز بهداشتي درماني به صورت يك برنامه جدي پيگيري شود .است

 مداخله آموزشي ، تغذيه سالم ، بيماري قلبي عروقي :واژه هاي كليدي
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 كاربرد نظريه خود مراقبتي اورم : گزارش يك مورد تجربه آموزش به بيمار انتهايي

 
 1عاطفه گله داري فرد
 2آزاده صيدي بيرانوند

 3نساء خادمي

 
 )ag540@yahoo.com(خرم آباد، ايران  دانشجوي كارشناسي پرستاري، پرستاري،دانشكده پرستاري و مامايي خرم آباد، دانشگاه علوم پزشكي لرستان،1
 دانشجوي كارشناسي پرستاري، پرستاري،دانشكده پرستاري و مامايي خرم آباد، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران2
 ان دانشجوي كارشناسي پرستاري، پرستاري،دانشكده پرستاري و مامايي خرم آباد، دانشگاه علوم پزشكي لرستان،خرم آباد، اير3
 

روش هاي متفاوتي . مواجه با بيماري انتهايي تجربه اي چالش زا در زندگي است كه نيازمند مواجه اي قدرتمند مي باشد :و هدف مقدمه
يكي از اقدامات مهم پرستاري ارتقاي آگاهي و دانش بيماران مي . براي قدرت بخشيدن به اين بيماران و خانواده هاي آن ها وجود دارد

نظريه خود مراقبتي اورم مي تواند به عنوان ابزاري سودمند براي . يريت موقعيت هاي چالش زا را ارتقا مي دهدباشد، كه توان افراد براي مد
هدف اين گزارش موردي توصيف تجربه ي آموزش به بيمار انتهايي براساس اين . هدايت عملكرد آموزشي پرستاران به كار گرفته شود

 .نظريه است
فرم گردآوري اطلاعات مبتني بر . ك مورد تجربه آموزش به بيمار مبتلا به تومور ثانويه ريه استمطالعه ي حاضر گزارش ي :روش ها

منابع  اطلاعات بيمار ، خانواده ، . بخش نيازهاي عمومي، نيازهاي تكاملي و نيازهاي انحراف از سلامت طراحي شد 3نظريه اورم در 
  .تايج تست هاي كلينيكي و پاراكلينيكي نيز استفاده شدهمچنين از  پرونده، ن. پرستاران و پزشك معالج بودند

 2وي . ساله با تشخيص تومور ريه ثانويه به تومور مغزي بستري در بخش داخلي مردان بيمارستان آموزشي بود 57مددجو آقاي  :يافته ها
 .عدم پيگيري دوره هاي شيمي درماني منجر به عود تومور مغزي و متاستاز به ريه راست شده بود. سال قبل تحت جراحي قرار گرفته بود

اغلب نيازهاي آموزشي بيمار مربوط . حمايتي مي باشد -ا نشان داد كه سيستم پرستاري مورد نياز از نوع آموزشيتحليل و دسته بندي داده ه
بيمار ضمن قدرداني از روند . به سيستم تنفسي بود كه توسط تيمي از دانشجويان براي تامين اين نيازها برنامه آموزشي طراحي و اجرا شد

بر اساس تجارب دانشجويان كار با اين نظريه ضمن ارتقاي يادگيري، امكان . زياد مطالب ناراضي بودآموزش از طولاني شدن روند و حجم 
 .ايجاد حساسيت بيشتر نسبت به نيازهاي بيمار مي شود بررسي دقيق تر و تامين بهتر نيازهاي آموزشي بيمار را فراهم نموده و منجر به

رضايتمندي بيماران مفيد باشد و ابزار مناسبي براي حمايت فرايندهاي يادگيري در  كاربرد اين نظريه مي تواند در جلب :نتيجه گيري
با اين حال توجه به شرايط بيماران انتهايي و تطبيق مدت زمان تعامل و آموزش با شرايط و ميزان تحمل آن ها ضروري . دانشجويان باشد

 .است

 تي اورم، مراقبت پرستاريآموزش، بيمار انتهايي، نظريه خود مراقب :واژه هاي كليدي
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براي  "مهارت هاي ارتباطي باليني با رويكرد دندانپزشكي  "طراحي و اجراي مولتي مدياي آموزشي 

 آموزش تكنيك هاي پايه ارتباطي به دانشجويان سال سوم دندانپزشكي
 

 1پگاه مسنن مظفري
 2مهري ياوري
 1عباس مكارم

 1مجيد صنعت خاني
 1عليرضا صراف شيرازي

 
 )mosannenp@mums.ac.ir(دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران  1
 رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز 2

 

و طبيعتا  پزشكي علوم هاي رشته تمامي در كه طوري به ، نيست پوشيده كسي بر پزشكي علوم در باليني آموزش اهميت :مقدمه و هدف
 داشتن باليني هاي مهارت انجام در.گيرد مي صورت بالين بيمار در و عملي صورت به آموزشي ي دوره كل از نيمي از دندانپزشكي بيش

 اساسي از ، ها مهارت انجام صحيح ي شيوه دانستن نيز و باليني هاي محيط در كار براي كافي ي انگيزه داشتن روز، به و كافي دانش
 ايران آموزش پزشكي هاي دانشكده در به تازگي و اگرچه است ضروريات طبابت از يكي بيمار با مؤثر ارتباط بوده وبرقراري  مفاهيم ترين
ين درس وجود شده هنوز نياز به كسب تجربيات اصيل جهت دست يابي به بهترين روش تدريس ا گنجانده درسي دوره در ها مهارت اين

كوريكولوم جديد دندانپزشكي در دانشكده هاي سراسر كشور به  1391از سال . اين مساله در رشته دندانپزشكي محسوس تر است. دارد 
جهت . براي اولين بار به دانشجويان سال سوم دانشكده دندانپزشكي مشهد ارايه گرديد"مهارتهاي ارتباطي باليني"اجرا در آمد و درس 

ي به حداكثر اثر بخشي آموزشي اين درس كه ابعاد نگرشي آن بسيار مهم تر از ابعاد دانشي است بر آن شديم اين درس را به شيوه دست ياب
لذا اين تحقيق  با هدف ارتقا . از جديد ارايه نماييم كه حاصل آن توليد يك مولتي مديا با محوريت موضوع مهارتهاي ارتباطي مي باشد

عملكرد دانشجويان در زمينه مهارتهاي برقراري ارتباط موثردر علوم پزشكي از طريق تهيه محتواي آموزشي سطح آگاهي، نگرش و 
 .اي و فرهنگ بومي انجام گرفتمتناسب با نيازهاي حرفه

طي در اعضاي هيات علمي علاقه مند و با تجربه در زمينه تدريس مهارتهاي ارتبا از متشكل اجرايي تيم يك گام اولين در :روش ها
درس و ساير پيش بيني  اجراي جهت دانشكده بررسي امكانات جهت تدوين طرح دوره، لازم هاي هماهنگي و اقدامات و تشكيل دانشگاه

 محور ، معتبر علمي منابع بررسي و موجود هاي دوره طرح و ها كوريكولوم بررسي طريق چند هفته از طي در.هاي لازم تشكيل شد
طي   سپس.و به اطلاع معاون آموزشي رسانيده شد  طرح دوره توسط مدرسين تدوين محتواي و انتخاب مطالب آوري جمع براي موضوعات
از همان ابتدا به دانشجويان در در مورد تهيه يا تدوين . اصول مهارتهاي ارتباطي باليني تدريس شد شده، تهيه مطالب اساس بر پنج هفته

بعدي دانشجويان زير نظر اساتيد راهنما در يك فرايند يادگيري مشاركتي در تهيه مولتي مدياي در مر حله . مولتي مديا توضيح داده شد
آموزشي خود درگير شدند و با استخراج، تدوين و تهيه فيلمهاي سينمايي و كليپ هاي آموزشي اقدام به تهيه و تدوين مولتي مديا نمودند 

 روايي تعيين جهت شده تهيه مدياي مولتي سازي، آماده از پس.  شد اصلاح و نيبازبي گروه سرپرست و اساتيد توسط مربوطه فيلم سپس
نظرات اساتيد دانشكده  نهايت در .گرديد تحليل و تجزيه نتايج و شد داده نمايش دانشجويان و علمي هيأت اعضاي از تعدادي براي محتوي

. گرديد در واحد آموزش الكترونيك دانشگاه تدوين مديا مولتي ي بسته يك قالب در و شد ميكس و صداگذاري شده هاي تهيه اعمال وكليپ
 كامپيوتري هاي سيستم از ها فيلم كيفيت ارتقاء منظور به مرحله اين در است ذكر به لازم. انجاميد طول به هفته 3 حدود مرحله اين اقدامات

  .شد استفاده مديا مولتي ساخت و صدا و فيلم ميكس زمينه در تخصصي هاي افزار نرم و صدا ضبط ميكروفون ، صدا ميكس دستگاه ، لازم
  .بودAdobe Flashو  Adobe premiere, AVS movie makerنرم افزار هاي مورد استفاده شامل 
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ب درصد بي فايده و موج 3درصد مفيد و  10در صد دانشجوياتن بسيار مفيد  86تحقيق و تهيه اين مولتي مديا توسط  اجراي اين :يافته ها
نتايج عمده اين فرايند ارتقاي نگرش دانشجويان در زمينه مهارتهاي ارتباطي باليني و تغيير ديدگاه آنها به اين , اتلاف وقت عنوان گرديد

تقويت تفكر انتقادي از طريق به نقد گذاشتن فيام ها در يك , %)76( "از يك مقوله حاشيه اي به يك ركن مهم حرفه اي گري "موضوع
توليد يك محصول آموزشي ,%)65)(چرا كه در جلسات نقد اساتيد از تمام رشته هاي باليني دندانپزشكي حضور داشتند(خصصيمحيط چند ت

و كشف استعدادهاي دانشجويان )دانشجويان%40(آشنايي با فرايند تهيه فيلم و امكانات نرم افزاري موجود ,%)61(با ارزش و اثرگذار
تيد اجراي اين دوره يا حداقل ارايه نتايج و محصول نهايي فرايند را به ساير اساتيد دانشكده پيشنهاد كردند برخي اسا. بود ) اساتيد%30(مستعد

درصد از دانشجويان معايبي را  53. و ضرورت اجراي دوره هاي ياد آوري جهت مقوله مهم مهارتهاي ارتباطي باليني به اساتيد را يادآور شدند
و همپوشاني مطالب ارايه شده در فيلم ها و %) 23(صرف وقت زياد جهت تهيه يا گردآموري فيلمهاي مرتبط  نيز برشمردند كه مهمترين آنها

  .كه در تدريس مقوله هاي اخلاقي امري اجتناب ناپذير است%)28(كارگاه هاي مقدماتي بود 
ارتقاء مهارت هاي تخصصي كاربران در خصوص تهيه آرشيو فيلمهاي آموزشي مهارت هاي ارتياطي باليني مي تواند به  :نتيجه گيري

 .تكنيك هاي ارتباطي مورد نياز منجر شود

 فيلم آموزشي، مهارت ارتباطي،  دندانپزشكي :واژه هاي كليدي
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راهي براي ارتقاء دانش، نگرش و عملكرد مبتني بر : كلاب مبتني بر شواهد پرستاري برگزاري ژورنال

 هاي باليني محيطشواهد در 

 
 1سيده تكتم معصوميان حسيني

 2زهراسادات منظري
 3سيد محسن معصوميان حسيني

 
جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، مشهد، ايران  -دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، گروه آموزشي داخلي 1
)masoumiant911mums.ac.ir( 
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، استاديار 2
 پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد، بيوشيمي باليني، دانشگاه علوم  3
 

امروزه با . مقالات پژوهشي استهاي نوين آموزشي در ارزيابي منتقدانه  ژورنال كلاب مبتني بر شواهد، يكي از روش :مقدمه و هدف
ها بر  هاي بهداشتي براساس جديدترين يافته تغيير تمركز پرستاري از پرستاري سنتي به پرستاري مبتني بر شواهد يعني انجام مراقبت

تني بر شواهد و مب  كلاب اين مطالعه با هدف معرفي ژورنال. اهميت و كاربرد ژورنال كلاب مبتني بر شواهد در پرستاري تاكيد شده است
  .كاربردهاي آن در آموزش پرستاري انجام شد

 ,Pub Med,Science direct ,Magiran ,Google scholar,هاي  براي يافتن مطالعات مرتبط به سايت :ها  روش

Proquestو عملكرد،  كلاب مبتني بر شواهد، آموزش پرستاري، دانش، نگرش هاي فارسي و لاتين ژورنال مراجعه شد و با كليد واژه
 Evidence based journal club ، Clinical setting ,Practice, Attitudeهاي باليني و معادل لاتين  محيط

,Knowledge, Nursing Educationتعداد . شد جستجو به صورت مجزا و تركيبي انجام2015تا 1995در كل مقالات در بازه زماني
داور و با استفاده از ابزار بررسي كيفيت داخلي و خارجي مقالات مورد بررسي  2نتايج آنها توسط مقاله بود كه كيفيت و  60مقالات چاپ شده

 .مطالعه تحت آناليز قرار گرفت 42قرار داده شد و در نهايت نتايج حاصل از 
نشان داد؛ ) 2013(و نسبيت ) 2005(، ژانت )2007(، اورمان )2011(، هريس )2011(نتايج حاصل از بررسي مطالعات كوك : ها يافته

آموزش چگونگي مطالعه كارآمد آخرين اطلاعات قابل اعتماد سيستم : از  كلاب مبتني بر شواهد در پرستاري عبارت كاربردهاي ژورنال
دست آمده از گفتگوي فوق براي مراقبت از بيماران، آموزش در جهت بهبود مراقبت از بيماران،  به سلامت به پرستاران، بكارگيري نتايج

هاي  كلاب همچنين ژورنال. باشد هايشان مي تغيير دانش، نگرش و عملكرد انتقادي و بهبود توانايي پرستاران جهت ايفاي هرچه بهتر نقش
در اين روش پرستار توانايي و مهارت جستجو و . كل باليني حاضر نظام درماني استمبتني بر شواهد ساختارمند است و موضوع آن يك مش

آورد و با  دست مي گيري صحيح بسته به وضعيت موجود به نقد صحيح مقالات و نيز خلاصه نمودن بهترين شواهد موجود را براي تصميم
 . ت مورد بحث را بمنظور بكارگيري در عملكرد باليني مشخص نمايدتواند كاربرد مقالا شده و مي ها آشنا  شناسي آن انواع مطالعات و روش

هاي اخير  نتايج نشان داد كه، اين روش آموزشي بهترين انتخاب براي آموزش در حوزه پرستاري مبتني بر شواهد كه در سال :گيري نتيجه
كه سبب ارتقاي دانش، نگرش و عملكرد افراد به باشد چرا  هاي بهداشتي و درماني مطرح شده است مي اي براي مراقبت عنوان شيوه به

شود به منظور ارتقاي كيفيت آموزش،اين استراتژي  لذا، توصيه مي. گردد منظور اتخاذ بهترين تصميم بسته به بيماران با شرايط مختلف مي
 .آموزشي در آموزش نظري و باليني رشته پرستاري بكار رود

 هاي آموزشي، پرستار كلاب سنتي، آموزش پرستاري، روش شواهد، ژورنال كلاب مبتني بر ژورنال: هاي كليدي واژه
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ي پرستار ارشد كارشناسي دوره براي برنامه ارزشيابي حوزه در پايه آموزشي استانداردهاي تدوين

 دلفي مطالعه يك گزارش: نوزادان ويژه راقبتم
 

 1سيدرضا مظلوم

 2زاده مريم قربان
  3طيبه ريحاني
 4مهري ياوري

 5بسكاباديحسن 

 
جراحي، مركز تحقيفات مراقبت مبتني بر شواهد، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران -،گروه داخليمربي 1
)mazlomr@mums.ac.ir( 
 كارشناس ارشد پرستاري مراقبت ويژه نوزادان، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 2
گروه كودك و نوزاد، دانشكده و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، مربي 3

 مايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران پرستاري و ما
گروه بهداشت، دانشكده پرستاري و و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، مربي 4

 مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 هاي نوزادان، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران بيماري، گروه دانشيار 5

 

 نشان ها بررسي عالي، آموزش هاي برنامه صحيح ارزشيابي و اجرا براي بومي آموزشي استانداردهاي وجود اهميت وجود با :هدف و مقدمه
 كلي هدف با حاضر پژوهش لذا. ندارد وجود نوزادان ويژه مراقبت پرستاري ارشد كارشناسي رشته در بومي استانداردهاي چنين دهد مي

 .شد انجام نوزادان ويژه مراقبت پرستاري ارشد كارشناسي دوره براي برنامه ارزشيابي حوزه در پايه آموزشي استانداردهاي تدوين

 شامل صاحبنظر، 20 تعداد. شد انجام 1393سال در دلفي روش به كه است پيمايشي-توصيفي مطالعه يك مطالعه اين :ها روش
 نوزادان، ويژه مراقبت بخش سرپرستاران كودكان، آموزشي اساتيدگروه آموزشي، گروه مديران پزشكي، آموزش و نوزادان متخصصين
 اول، مرحله در. شدند انتخاب هدف بر مبتني روش به نوزادان ويژه مراقبت پرستاري ارشد كارشناسي آموختگان دانش و دانشجويان

 سه تشكيل با دوم مرحله در. شد استخراج اطلاعاتي هاي پايگاه از مرورگسترده طريق از پايه آموزشي استانداردهاي با مرتبط هاي گويه
 ارشد كارشناسي دوره براي برنامه ارزشيابي حوزه در پايه آموزشي استانداردهاي نظر، اتفاق براساس دور، دو در صاحبنظران حضوري جلسه

 ..شد استفاده نظرات تحليل محتواجهت اعتبار نسبت محتواو اعتبار هاي شاخص. شدند تدوين نوزادان ويژه مراقبت پرستاري

 ارشد كارشناسي دوره براي برنامه ارزشيابي حوزه در پايه آموزشي استانداردهاي عنوان به گويه 20 پيشنهاد به منتهي مطالعه اين :ها يافته
 نتايج. گرفت قرار صاحبنظران توافق مورد گويه 25 گويه، 41 مجموع از اول دور در كه ترتيب بدين. گرديد نوزادان ويژه مراقبت پرستاري

. بود/. 87 دستيابي قابليت و/. 92 داشتن اهميت ،/.94 بودن واضح بيان قسمت در محتوا اعتبار شاخص كه داد نشان دوم دور در آماري
 اهميت بالاترين از دوم دور در 1 محتوايي روايي شاخص و اول دور در درصد 90 امتياز با پژوهش و باليني نظري، آموزش ادغام گويه

 .بود برخوردار
 تربيت لذا است پرستاري در پرمسئوليت و حساس هاي رشته از يكي نوزادان ويژه مراقبت پرستاري رشته كه آنجايي از :گيري نتيجه
 يادگيري كيفيت ارتقاء در بسزايي تاثير آموزش، اصول رعايت بنابراين. است برخوردار بالايي اهميت از باصلاحيت و متبحر آموختگاني دانش
 .داشت خواهد

 دلفي روش نوزادان، ويژه مراقبت پرستاري ارشد كارشناسي برنامه، ارزشيابي پايه، آموزشي استاندارد: كليدي هاي واژه
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فراگيران آموزش سطح ارتقاء در اسلام ديدگاه از استاد اخلاقي ارتباط تاثير و نقش  

 
 1بهروز مهين جعفرآبادي

 2قربانعلي نفيسي
 
  )mahinjb2@mums.ac.ir(كارشناس ارشد مديريت آموزشي دانشگاه علوم پزشكي مشهد   1
 ، مشهد، ايرانآموزشي  اداره كل آموزش و پرورش تبادكان خراسان رضوي مديريت ارشد كارشناس 2
 

 نظام فرايند در موثر و مهم اركان از يكي فراگيران با برخورد در استاد منش و ،رفتار كلام تاثير و نقش شك بدون :مقدمه و هدف
 كه دور هاي گذشته در حتي. بود خواهد و بوده گذار تاثير آموزش در سيستميك خواستگاههاي از آموزش سطح ارتقاء و.باشد مي آموزشي

  افزايش براي انساني غير و اخلاقي غير ولو اي شيوه هر از معلم و مدرس.  ميگرديد اداره خانه مكتب شكل به آموزش نظام كشورمان در
 شكل تربيت و تعليم اهداف اساس بر آموزشي، محيط و مدرسه در انساني روابط.  نمود مي استفاده خود گفتار و كلام پذيري اثر ميزان

 براي انسان پرورش جز مقصدي اجتماعي نهادهاي ديگر با همراه و است وجامعه خانواده اهداف با پيوند در تربيت، و تعليم اهداف. گيرد مي
 نسبت رهنمون اين با و بوده اسلام مبين دين ساز انسان تعاليم از برگرفته بايستي مي استاد گفتار و رفتار رو اين از. ندارد قربخدا به رسيدن

 عمل اسلام شريعت از برگرفته و درست محتوي ارائه از پس اخلاقي گذاري تاثير راههاي مهمترين از يكي.نمايد اقدام متعلمين آموزش به
 بر و مزين عالمان خصال به و باشد خودعالم بايد چيز هر از بيش پيداست نامش از كه چنان معلم.است شده داده هاي آموزش و ها گفته به
 ان: اند فرموده) ع(صادق امام. افتد موثر او گفته تا كند عمل بايد خود آموزد، مي را چه نيزآن. باشد خبره كند مي تعليم و تدريس چه آن

 حديث استعمالالعلم، باب العلم، فضل كتاب ،1 ج كافي، اصول( الصفا؛ عن المطر يزل القلوبكما عن موعظته زلت بعلمه يعمل لم اذا العالم
 نظر در را متعلمين شرايط بايد او. صاف و سخت سنگ از باران كه چنان لغزد هامي دل از او موعظه نكند عمل خويش علم به عالم چون.)3

 تربيت و تعليم چگونگي مقوله به كوچك چند هر اي اشاره ضمن  نوشتار اين در. بيآموزد علم استعدادش و ظرفيت رامطابق كس هر و گيرد
 خواهيم بررسي اسلام ديدگاه از  را  فراگيري ميزان افزايش و متعلم بر معلم كلام تر موثر و بيشتر گذاري تاثير راههاي اسلام منظر از

 .نمود

 آموزش، اخلاق، فراگيران، تعليم، تربيت :واژه هاي كليدي
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 گرانبها ميراث: عالي آموزش در الگومداري

 
 1ميرحقي اميرحسين

 2مونقي كريمي حسين
 3شرفي سيمين

 4زيدي امامي امير

 
 )mirhaghia@mums.ac.ir( ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامائي، و پرستاري دانشكده پرستاري، تخصصي دكتري دانشجوي1
 دانشكده جراحي، داخلي گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز دانشيار 2

  ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامائي، و پرستاري
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامائي، و پرستاري دانشكده3
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامائي، و پرستاري دانشكده4
 

 و صفات انتقال كه بويژه است بوده مطرح آموزش در همواره دار ريشه مفهوم يك بعنوان الگومداري باستان، دوران از :هدف و مقدمه
 مي بنظر اما است برخوردار شرق بومي فرهنگ بر مبتني آموزش در معتبري پيشينه از الگومداري رويكرد چه اگر. باشد اولويت در ويژگيها

 از. است نگرفته صورت گذارد مي ما اختيار در روشها ساير برابر در رويكرد اين كه بفردي منحصر فرصتهاي به نسبت كافي توجه كه آيد
 .شد تبيين رويكرد اين ابعاد توسعه و عالي آموزش در الگومداري رويكرد معرفي هدف با مطالعه اين رو اين

 قرار بررسي مورد اي كتابخانه و اينترنتي منابع در مفهوم اين به مربوط مقالات آموزش، در الگومداري مفهوم تبيين براي :ها روش
 آموزش و اي مشاهده يادگيري شاگردي،-استاد الگودهي، الگوگيري، الگومداري، كليدي هاي واژه با الكترونيكي هاي پايگاه ابتدا. گرفت

 كامل بطور مقالات متن و شناسائي مرتبط مقالات خلاصه، مرور با سپس. شد جستجو تركيبي و مجزا بصورت و انگليسي و فارسي بصورت
 .شدند بررسي نيز معتبر اي كتابخانه منابع جستجو فرايند تكميل در. گرديد مطالعه
 پيامدهاي. هستند الگو اساسي عنصر سه تدريس در سرآمدي و برجسته فردي بين و فردي مهارتهاي باليني، صلاحيت داشتن :ها يافته

 .باشد مي عالي آموزش در گري اي حرفه) 2 و گرائي انسان) 1 ارتقا شامل الگومداري رويكرد محوري

 اي حرفه و گرائي انسان توسعه منظور به عالي آموزش در دار ريشه بومي رويكرد يك بعنوان الگومداري رويكرد از استفاده: گيري نتيجه
 .است ضروري الگومداري رويكرد چالشهاي به توجه. شود مي توصيه گري

 آموزش اي، مشاهده يادگيري شاگردي،-استاد الگومداري، :كليدي هاي واژه
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 )بيماران همودياليزي(با رويكرد آموزش به جامعه طراحي نرم افزار آموزشي تلفن همراه 

 
 1فرزانه حسن زاده

 2سيد جواد ميري 

 
گروه داخلي  و رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز مربي عضو هيئت علمي، 1

 جراحي ، دانشكده پرستاري و مامايي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ، ايران 
 )mirij911@mums.ac.ir(، گرايش داخلي جراحي،  دانشكده پرستاري و مامايي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ، ايران ) دانشجوي كارشناسي ارشد( 2
 

 روحي و جسمي ناتواني و غذايي متعدد، تغيير رژيم هاي دارويي درمان شده، ايجاد بيماري دليل به همودياليزي بيماران :مقدمه و هدف

شاهد نسلي ديگر از آموزش هستيم كه آموزش را از طريق ابزارهاي علاوه بر شيوه هاي سنتي آموزش، امروزه . مداوم هستند آموزش نيازمند
شواهد موجود در جامعه حاكي از آن است كه بسياري از بيماران از تلفنهاي . دهد در اختيار افراد قرار ميهمراه  ن الكترونيكي همراه مثل تلف

با توجه به . استفاده مي كنند) غيره  نمايش فيلم كوتاه، دفترچه يادداشت، فعاليتهاي بانكي، برنامه هاي آموزشي  و(همراه با اهداف گوناگون  
همراه آموزش مراقبت  ن همراه در زمينه آموزش به بيماران، هدف از اين مطالعه طراحي نرم افزار آموزشي تلفنمحدود بودن نرم افزارهاي تلف

 . باشد از خود بيماران همودياليزي مي
وم  در گام اول و د. گام تعيين عناوين آموزشي، محتواسازي، طراحي نرم افزار، اصلاحات نهايي انجام شد 4طراحي نرم افزار در  :روش ها

ساز تلفن همراه قرار  در گام سوم محتوا در داخل نرم افزار محتوي. تعيين گرديد) شامل متن و تصوير(عناوين آموزشي و محتواي آموزشي 
  .گرفت و پس از تغييرات لازم نسخه نهايي در دو فرمت آندرويد و جاوا تهيه شد

، جستجو، راهنما، صفحات )محتواي آموزشي(اصلي شامل فهرست مطالب  خروجي نرم افزار نهايي ساخته شده، داراي يك منوي :يافته ها
  .منتخب، تنظيمات و درباره ما بود

با توجه به ويژگيهاي تلفن همراه مثل، افزايش دسترسي به منابع اطلاعاتي به صورت متن، صوت و تصوير، عدم محدوديت  :نتيجه گيري
ده از آن و از سوي ديگر كمبود نرم افزارهاي تلفن همراه در زمينه آموزش به بيماران  دسترسي زماني و مكاني ، گسترش روز افزون استفا

تواند در آموزش به بيمار، مديريت بيماري، پيگيري، پيشرفت انگيزه و تبعيت از درمان و ارتقا سلامت در  طراحي اينگونه نرم افزار ها مي
  .جامعه نقش داشته باشد

 نگر موزشي، تلفن همراه، مراقبت در همودياليز، آموزش جامعهنرم افزار آ :واژه هاي كليدي
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 براي عملكرد مبتني بر شواهد در برنامه ريزي هاي آموزشي  CIPPاستفاده از الگوي ارزشيابي

 
  1فاطمه ويزش فر

 مژگان ريواز 
 مرضيه مومن نسب 

  شهرزاد يكتا طلب
 فاطمه قاني دهكردي 

 
 )vizeshfarf@sums.ac.ir( ، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران)س(دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمهدانشجوي دوره دكتري 1
 

يكي از مهمترين عوامل بهبود كيفيت آموزشي،ارزشيابي عملكرد آموزشي دانشكده ها و مراكز آموزشي بر اساس شواهد  :مقدمه و هدف
مي تواند بعنوان يك مستند مهم براي طراحي و تجديد  CIPPلگو هاي ارزشيابي مانند الگوي جامع استفاده از ا. و استاندارد ها مي باشد

ابتدا بايد از طريق ارزشيابي سيستميك و داراي معيار علمي . نظر به موقع و صحيح  در برنامه هاي آموزشي مورد استفاده قرار گيرد
البته با توجه به تغييرات .آن برنامه بازنگري و برنامه جديد تدوين گردد وضعيت موجود بررسي و سپس با توجه به نقاط ضعف و قوت

تواند براي مدت طولاني كارآمد باشد و لزوم به تداوم ارزشيابي و  اي نمي مختلف بهداشتي، اجتماعي، فرهنگي و سياسي هيچ برنامه
 .نگري وجود دارد باز

حيطه، زمينه، درون داد، فرآيند و 4،كه بر اساس الگوي ارزيابي سيپ در باشد مطالعه حاضر يك پژوهش توصيفي مقطعي مي :هاروش
آموختگان، دانشجوياندوره ارشد، مديران گروه،  و اعضاي هيأت علمي در دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم  برون داد بر روي دانش
آموختگان،  هاي دانش خود گزارشي شامل پرسشنامه نامهپرسش4ها شامل داده ابزار گردآوري. انجام شد 92-93پزشكي شيراز در سال

دانشجويان، مديران گروه و اعضاي هيأت علمي بود كه با توجه به دستورالعمل ارزيابي دروني وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 
كل از اعضاي هيئت علمي تهيه و  توسط متخصصان رشته تدوين و روايي محتواي آن  توسط كميته ارزشيابي دروني  دانشكده، متش

 /.) .8كرونباخ  ضريب آلفاي. ( هاي مختلف آموزشي تعيين شد گروه
حيطه،هيات علمي داراي  4در بين .نتايج اين تحقيق بر اساس الگوي سيپ نشان داد در هر چهار حيطه نقاط ضعفي وجود دارد  :هايافته

اهداف و اجراي فرآيندها وجود دارد اما ميزان مشاركت ذي نفعان پايين و  در تمام حيطه ها برنامه ريزي ،تدوين. نقاط قوت بيشتر است
 .استفاده از نتايج ارزشيابي ها نياز به تقويت و حمايت مديريتي بيشتري دارد

ع برنامه كنوني مقط.مي تواند مبنايي براي برنامه ريزي آموزشي مبتني بر شواهد باشد CIPPارزشيابي بر اساس الگوي  :گيرينتيجه
گرچه كمبودها، نواقص و مشكلاتي درهر . و در كل نسبتاٌ مطلوب بود كارشناسي ارشد پرستاري با استفاده از الگوي سيپ در چهار حيطه

 نقاط اصلاح و قوت نقاط شناخت موجود، مستمر وضعيت بررسي مستلزم آموزش عالي، كيفيت ارتقاي و بهبود. ها وجود دارد يك از حيطه

 حرفه و جامعه فرهنگي،اقتصادي،آموزشي و بومي نيازهاي آن براساس ريزي برنامه و آموزشي برنامه راستا بازنگريدر اين . است ضعف

 .باشد مؤثر آن اعتلاي در تواند مي

 كارشناسي ارشد پرستاري، الگوي سيپ، دانشگاه علوم پزشكي شيراز :واژه هاي كليدي
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 علوم دانشگاه دانشجويان ديدگاه از استاد اي حرفه و اخلاقي تدريس بر گذار تاثير عوامل بررسي

 1393 سال در مشهد پزشكي
 

 هنرور مليحه
 

 )honarvarm1@mums.ac.ir(دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 
 
 

 آموزش بالندگي و تعالي رشد باعث عالي آموزش در اخلاق وجود لذا است كشوري و هرجامعه اساسي نقطه دانشگاه، :هدف و مقدمه
 آن از عيني و صحيح درك به فرهنگي، - آموزشي مكان اين با تعامل و ارتباط ريزي، برنامه حضور، هرگونه رو اين از .ميشود كشور عالي

 سه اين از يك هر در اختلال كه است بديهي. باشد مي آموزشي محيط و دانشجو استاد، دانشگاه هر در آموزش اساسي است اركان نيازمند
 .شد خواهد آموزشي كيفيت سبب افت ركن

 و ارتباطي ويزگيهاي و اي حرفه ويزگيهاي)  قسمتي سه پرسشنامه از استفاده با مقطعي و توصيفي صورت به پژوهش اين :روش ها
 از نفر 410 شامل پژوهش جامعه و است گرديده طراحي استادان اي حرفه و اخلاقي تدريس بررسي خصوص در(  فردي گيهايويژ

 .باشد مي 1393 سال در بهداشت دانشجويان دانشكده
 چنانچه. باشد مي توانمند استادان خصوصيات ترين مهم از يكي متقابل ارتباط برقراري توانايي كه بودند معتقد دانشجويان از 39% :ها يافته

 بودند معتقد دانشجويان از%  39 همچنين .يابند مي تحقق بيشتري سهولت و كيفيت با آموزشي هاي هدف شود، برقرار خوبي به رابطه اين
 رشته علمي هاي تازه با و شده حاضر كلاس در كافي مطالعه با اينكه و تدريس امر در عمومي دانش بودن دارا و تدريس تجربه داشتن كه

 از%  58 ديدگاه از استادان فردي هاي ويژگي ترين مهم از ظاهر آراستگي .باشد مي توانمند استاد يك هاي يژگي و ديگر از باشد آشنا خود
 .بود شده ذكر دانشجويان

 ارائه در كارآمدي ، درآموزش كارآمدي:  انداز عبارت دانشجويان ديدگاه از اخلاقي تدريس گيريم مي نتيجه كلي طور به :گيري نتيجه
 كلاس به احترام ، كلاس در مناسب بحثي فضاي ايجاد ، همكاران به احترام دانشجويان، جانبه همه رشد به توجه اي، تعامل حرفه ا، محتو

 .است مناسب نهايت ارزشيابي در و

 اي حرفه اخلاقي، اخلاق تدريس :كليدي هاي واژه
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 جايگاه تفكر انتقادي در برنامه ي درسي  پزشكي عمومي
 

 1مهري ياوري
 2بهروز مهرام

 

و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدانشجوي دكتري مطالعات برنامه درسي، 1
 )yavarim@mums.ac.ir( دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه فردوسي، مشهد، ايران

 دانشيار گروه علوم تربيتي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه فردوسي، مشهد، ايران 2
 

آموزش است، لذا، تفكر انتقادي يك صلاحيت محوري و لازم براي  در مهم يك مسئله دانشجويان فكري هاي مهارت پرورش :مقدمه و هدف
 هاي سال در هاي برنامه هاي درسي گنجانده شود امابه عنوان يك عامل كليدي در مؤلفههاي دانشگاهي است و  بايد  دانشجويان در تمامي رشته

لذا، مطالعه حاضر با هدف بررسي جايگاه تفكر انتقادي در برنامه ي . شده است نگراني ابراز شدت به انتقادي،  تفكر در دانشجويان از ضعف اخير
ت است كه تفكر انتقادي در برنامه درسي پزشكي عمومي از چه جايگاهي برخوردار درسي پزشكي عمومي در جستجوي پاسخي براي اين سوالا

در اين  "رسد دلايل و ريشه هاي آن را در كجا بايد جستجو كرد و نهايتا است و اگر برنامه درسي پزشكي عمومي به پرورش تفكر انتقادي نمي
 زمينه چه راهكارها و تجاربي وجود دارد؟

از آنجا كه در اين مطالعه قصد بر . است با روش تحليلي استنتاجي و با تاكيد بر رويكرد چهار عنصري تايلر انجام شده مطالعه حاضر :روش ها
باشد براي جمع  مي پرداختن به تفكر انتقادي در تبيين و روشن ساختن مجموعه دلايل كارآمدي يا ناكارآمدي برنامه ي درسي پزشكي عمومي

از جمله بررسي اسناد بالا دستي، بحث گروهي  پاسخگويي به سؤالات مطرح شده از روشهاي مختلفي استفاده شده استآوري اطلاعات به منظور 
 .اعضاي هيات علمي دانشكده پزشكي و جستجو در در منابع علمي و مطالعات انجام شده قبليمتمركز با 
سند چشم انداز بازنگري دوره پزشكي " در . باشد نقش يك پزشك مي هاي تفكر انتقادي جزء جدايي ناپذير تمام جنبه هاي مهارت :يافته ها

بررسي و مقايسه نتايج تحقيقات انجام شده در . هاي تفكر انتقادي دانشجويان مورد توجه قرار گرفته است نقش و ضرورت توسعه مهارت  "عمومي
حتي اساتيد . ت مطلوبي از نظر مهارت تفكر انتقادي قرار ندارندداخل و خارج از كشور نشان مي دهد كه دانشجويان علوم پزشكي در ايران وضعي

هدف گرايي بيش از حد نظام آموزش عالي كشور و به تبع . علوم پزشكي نيز در زمينه تدريس اين مهارتها از توانمندي كافي برخوردار نمي باشند
سنتي و غفلت از و ارزيابي  آموزش هاي استراتژي از استفاده، فكورانه عمل به كافي توجه، عدم بالين و تئوري ميان آن برنامه هاي درسي، خلأ

 .انتقادي دانشجويان ميباشد تفكر توانايي ضعف احتمالي تحليلي از دلايل
برنامه درسي دوره پزشكي عمومي در زمينه آموزش و پرورش مهارتهاي تفكر انتقادي نياز به بازنگري اساسي دارد و در اين  :نتيجه گيري

له لازم است متخصصين و صاحب نظران حوزه علوم پزشكي و برنامه درسي در مورد رويكردهاي نظري برنامه و مباني تئوريك آن به يك مقو
نمود و  دانشجويان را تقويت تفكر انتقادي در هاي مهارت آموزشي مختلف، كارگاه هاي برگزاري با در كوتاه مدت ميتوان. اجماع كلي دست يابند

چنانچه برنامه هاي  .آنان را فراهم آورد انديشة موجبات تحريك و از اين طريق داد مختلف را مسائل روي بر مناظره فرصت دانشجويان به
هاي خطير حرفه اي و تخصصي منجر شود، شاهد ارتقاء كيفيت آموزش پزشكي و در  درسي بتواند به رشد تفكر انتقادي و حل مسئله در موقعيت

  .سلامت بيمار و جامعه خواهيم بودنهايت ارتقاء 

 .رويكرد تايلر، پزشكي عمومي درسي، تفكر انتقادي، برنامه :واژه هاي كليدي
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 مامايي و پرستاري دانشجويان و اساتيد  ديدگاه از اي حرفه مهارتهاي كسب در موثر عوامل بررسي

  قزوين پزشكي علوم دانشگاه

 
 1فلاح يكه ليلي

 2منوچهري هومان
 3بيژن  فلاح يكه فرشته

 4رودباري گل جهانديده
 5علوي طالبي زهرا سيده
 6آذردل ناهيد

 
 ، قزوين، ايرانقزوين پزشكي علوم دانشگاه علمي هيئت پرستاري، عضو  تخصصي دكتري 1
 ، تهران، ايرانبهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه استاديار 2
 ساوجبلاغ، قزوين ، ايران درماني بهداشتي شبكه بهداشت آموزش ارشد كارشناس 3
 ، ايرانقزوين ،سينا بوعلي بيمارستان باليني سوپروايزر، پرستاري كارشناس 4
 قزوين، ايران ،قزوين پزشكي علوم دانشگاه هوشبري كاردان 5
 

 بخش را باليني آموزش كه است حدي به باليني آموزش و اي حرفه مهارتهاي كسب اهميت مامايي و پرستاري رشته در :مقدمه و هدف
 و اساتيد  ديدگاه از مطلوب، اي حرفه مهارتهاي كسب در موثر عوامل شناخت هدف با حاضر پژوهش .دانند مي حرفه دو اين قلب و اصلي

 .گرديد انجام مامايي و پرستاري دانشجويان
 كليه و تحصيلي آخر سال مامايي و پرستاري دانشجويان  از نفر 204 روي بر 91 سال در تحليلي –توصيفي نوع از مطالعه اين :ها روش
 اي پرسشنامه ها داده اوري جمع ابزار. گرفت انجام سرشماري روش به قزوين پزشكي علوم دانشگاه مامايي و پرستاري علمي هيات اعضاء

 ، آموزشي ريزي برنامه مربي، حيطه چهار در باليني آموزش  در اي حرفه مهارتهاي كسب در موثر عوامل. بود سوال  32 طرح با  قسمتي 2
 ، دو كاي هاي آزمون و  SPSS افزار بانرم ها داده. شد امتيازبندي ليكرت بندي رتبه مقياس مبناي بر سوالات فراگيربودكه و  باليني محيط
  .شد آناليز فيشر

 به مربوط ويژگيهاي  اي حرفه مهارتهاي  كسب موثردر حيطه چهار امتيازات ميانگين  ميان در پژوهش اهداف درخصوص :ها يافته
  حرفه مهارتهاي كسب در موثر عامل مهمترين  عنوان به دانشجويان ديدگاه از وهم اساتيد  ديدگاه از هم ميانگين  بالاترين فراگيرباكسب

 و باليني رفاهي امكانات اساتيد وهم   دانشجويان  ديدگاه  از هم   كه داد نشان  نتايج باليني محيط ويژگيهاي خصوص در.  قلمدادشد  اي
 و دانشجويان نظرات بين داري معني آماري تفاوت اسكوئر كاي آماري  آزمون و داشتند را نقش مهمترين دانشجويان با پرسنل همكاري

 ) =002/0p.(داد  نشان اساتيد
 تامين به نياز مامايي و پرستاري آموزش ،وضعيت مطلوب اي حرفه مهارتهاي كسب براي كه بود اين بيانگر پژوهش نتايج :گيري نتيجه

 آموزش وضعيت بهبود در تواند مي نيز اي حرفه همكاريهاي جذب و مربيان ارتقاءعملكرد.دارد باليني محيط تجهيزات و امكانات تر جامع
  .شود واقع مفيد تر مطلوب اي حرفه مهارتهاي كسب و باليني
 موثر، پرستار، ماما عوامل اي، حرفه مهارتهاي باليني، آموزش :كليدي هاي واژه
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 بخش سخنراني همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 به مادران كودكان تحت شيمي درماني در منزل GCSFآموزش تزريق آمپول 
 

 1حميده الهي عسگرآباد
 2فاطمه حشمتي نبوي

 3زهرابديعي
 4حميدرضا بهنام وشاني

 5محمدرضا مصدق
 

 )elahiah1@mums.ac.ir( كارشناس ارشدآموزش پرستاري گرايش كودكان ، دانشكده پرستاري ومامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 1
،  مديريتگروه بهداشت و و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار  2 

 دانشكده پرستاري ومامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 دانشيارهماتولوژي وانكولوژي كودكان ،دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران  3
دانشكده و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز مربي گروه كودك ونوزاد، 4

 پزشكي مشهد، مشهد، ايران، دانشگاه علوم پرستاري ومامايي
 دانشكده پرستاري ومامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانمحمدرضا مصدق، كارشناس پرستاري،  5

 

 آمار اساس بر كهطوري درماني به دليل نوتروپني است به بيماران شيمي مهم مرگ در علل از عفوني يكي مشكلات: داستان فيلم

. است  شده گزارش درصد 40 حدود مناسب درمان عدم دريافت صورت در شديد نوتروپني با بيماران در ميرو  ميزان مرگ  منتشره،
عنوان  درماني به شود اما  شيمي مي انجام كودك بقاء و زندگي مدت طول هاي درماني جهت افزايش درماني به عنوان يكي از روش شيمي

جانب  علاوه بر مزاياي درماني بركيفيت زندگي و ميزان قبول و پذيرش درمان ازاست كه  بسياري جانبي درمان اصلي داراي عوارض
هاي پيشگيري از  اين عوارض وراه لذا  شناخت .گردد گذارد و عاملي  براي عدم پذيرش بيمار جهت تكميل دوره درمان  مي مددجو تاثير مي

به   GCSFآموزش تزريق آمپول  .است كننده كمك اين بيماران ءمكرر و بقا هاي شدن بستري از جلوگيري و درمان بهبود سير در آنها
كاهش بروز عفونت و علايم بيماريهاي  .باشد مادران جهت پيشگيري از مراجعه موجود به بيمارستان و بهبود كيفيت زندگي كودكان مي

ار ايجاد عفونت، كاهش موارد كودكان  عفوني در كودكان ، انجام مراقبتهاي لازم در صورت بروز علايم عفوني در كودكان، پيشگيري
بستري به علت عفونت در بيمارستان و افزايش طول عمر كودكان و افزايش كارامدي و توانمندي و آگاهي مراقبت كنندگان كودكان مبتلا 

 .به سرطان مي باشد

 GCSF، كنندگان كودك، شيمي درماني، عفونت، آموزش، مراقبت :واژه هاي كليدي
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 از وريد ژوگولار رگ گيري
 

  1علي ساويز
  2حسينعلي بزي
  3موسي كريمي

 4محمود مرحمتي

 

 اسفراين درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشكده پزشكي، هاي فوريت ،دانشجو1

  ) H.bazzi@chmail.ir( اسفراين درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشكده پزشكي، هاي فوريت ،دانشجو2
  اسفراين درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشكده پزشكي، هاي فوريت ،دانشجو3
 مدير گروه و استاد فوريت هاي پزشكي ، دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي در ماني اسفراين 4

 

ماني و پيش از آن به دليل كم شدن حجم خون در تصادفات و كلاپس شدن عروق محيطي بدن و احتياج بيمار به مايع در: داستان فيلم
پرسنل اورژانس بايد مهارت گرفتن رگ گيري را داشته باشند و در صورت عدم موفقيت بايد از يك رگ مركزي مطمئن اقدام .رگ گيري 

در اين . هدف از ساخت اين فيلمآموزش گرفتن رگ از اين وريد است. به رگ گيري كنند كه رگ ژوگولار رگ مطمئن و در دسترسي است
. پرستار از  بيماري كه دچار كلاپس عروق محيطي شده است رگ ميگرد در اين بين او يك همكار دارد كه به او كمك ميكند فيلم يك 

 .بازيگران هيچ گونه ديالوگ يا حرفي نميزنند و به جاي آن يك راوي آموزش هاي لازم را به همراه فيلم توضيح مي دهد

 گيري وريد ژوگولار، آموزش ، رگ :واژه هاي كليدي
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 بخش سخنراني همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 ها و راهكارها چالش: گام اول، انتخاب عنوان پايان نامه 
 

 1علي بزي

 2سيد رضا مظلوم

 3اميرحسين ميرحقي
  4رضا فرزانه
 5سينا رادنام

 

پرستاري و مامائي مشهد، كميته مشورتي دانشكده مركز تحقيقات پيشگيري از آلترواسكلروز،، )جراحي -كارشناس ارشد پرستاري، گرايش آموزش داخلي1
 .)bazzia911@mums.ac.ir(دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران

جراحي، مركز  -گروه داخليو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز ،سيدرضا مظلوم2
 .دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانتحقيقات مراقبت مبتني بر شواهد، 

كميته مشورتي انشكده پرستاري و مامائي مشهد، دفتر توسعه آموزش دجراحي، دانشجوي دكتراي تخصص پرستاري،  -گروه داخلي  امير حسين ميرحقي،3
 .يراندانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ا، دانشكده پرستاري و مامائي مشهد

 .دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشجوي كارشناسي پرستاري، 4
 .دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشجوي كارشناسي پرستاري، 5

 

هاي آموزشي در  تعداد محدودي از فيلم. يادگيري است -ستفاده از فيلم آموزشي راهكاري موثر در تسهيل فرآيند ياددهيا  :داستان فيلم
ي اين فيلم آموزشي، علاوه بر بررسي مشكلات دانشجويان در  هدف از تهيه. زمينه پژشكي، مشكلات دانشجويان را مخاطب قرار داده اند

پايان نامه كارشناسي ارشد، ارائه چند راهكار موثر جهت يافتن عنوان و موفقيت در جلسه دفاع از آن  مسير انتخاب عنواني مناسب براي
ساخته ABI  قيقه با فرمت     اين فيلم قسمت اول از يك سريال آموزشي بوده و مبتني بر فيلمنامه و مستند به مدت هشت د. باشد مي

) 1: ساختار آن شامل. در آن حضور دارند) از اساتيدعضو هيئت علمي(و دو مصاحبه شونده ) از دانشجويان پرستاري( سه بازيگر . است شده
) 3توصيه اساتيد جهت انتخاب عنوان مناسب پايان نامه  ) 2سردرگمي و عدم توانائي دانشجوكارشناسي ارشد در انتخاب عنوان پايان نامه 

گروه فراگير . موفقيت دانشجو و خلاصه راهكارها در انتخاب عنوان مناسب است) 4ه اساتيد در مورد چگونگي موفقيت در جلسه دفاع توصي
همچنين . باشد مند به كار تحقيقاتي بوده و محيط اجراء دانشكده پرستاري و مامائي مشهد مي ي دانشجويان پرستاري علاقه اين فيلم، كليه

 .استفاده شده است EBUفيلم از نرم افزار براي ساخت اين 

 عنوان پايان نامه، فيلم آموزشي، دانشجويان پرستاري و مامائي :هاي كليدي واژه
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 آموزش ورزشي بازتواني ريه براي بيماران مبتلا به بيماري انسدادي مزمن ريه
 

 1فاطمه توانايي يوسفيان

  2طيبه پورغزنين
 3دكتر مهناز اميني

 4هاري فرد رضا ب

 

  )TavanaeiF911@mums.ac.ir( دانشجوي كارشناسي ارشد مراقبت ويژه بزرگسالان، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران1
 و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدانشجوي دكتري تخصصي پرستاري، 2
 فوق تخصصي ريه، عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران دكتري3
 دانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني، دانشگاه تربيت بدني مشهد، ايران4

 

امريكا به شمار  بيماري انسدادي مزمن ريه يكي از علل عمده ناتواني و چهارمين علت مرگ و مير در اروپا و ايالت متحده :داستان فيلم 
امروزه با پيشرفت علم و علائم سيستميك بيماري درمان هاي غير دارويي از جمله بازتواني ريه به عنوان درمان اين بيماران . مي آيد

امروزه افزايش هزينه هاي درمان، دوري از . برنامه بازتواني شامل برنامه چندگانه تركيبي شامل آموزش و ورزش است. محسوب مي شود
خانواده، خطر ابتلا به عفونت هاي بيمارستاني و مدت زمان طولاني دوره بهبودي موجب افزايش استقبال بيماران از ادامه درمان و مراقبت 

برنامه بازتواني در منزل، يك روش درماني براي بيماران محسوب شده كه به راحتي و با كمترين هزينه ها .  پرستاري در منزل شده است
اين فيلم شامل تمامي ورزش ها است كه در اختيار . ضمن اينكه، بيمار در فرايند بازتواني نقش فعالي دارد. ا در منزل بيمار را داردقابليت اجر

اميد برآن است كه بيماران مبتلا . بيمار قرار داده مي شود و هدف اصلي اين فيلم بهبود عملكرد ريوي بيماران پس از انجام ورزش ها است
انسدادي مزمن ريه پس از اجراي اين برنامه قادر به مراقبت از خود، كنترل علائم بيماري، بهبود عملكرد ريوي و ترك سيگار  به بيماري

  .شود

 برنامه آموزش ورزشي برنامه بازتواني، عملكرد ريوي، بيماري انسدادي مزمن ريه :واژه هاي كليدي 
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 بخش سخنراني همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 آموزش بيماري گلوكوم به بيمار
 

 1فرزانه حسن زاده

 2علي جهاني راد

 

  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزعضو هيات علمي پرستاري،  1
  )JahaniradA911@mums.ac.ir( پرستاري، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران  كارشناسي ارشد 1
 

آشنايي بيمار با اين بيماري مي تواند به خود مراقبتي بيشتر بيمار از خودش . گلوكوم بيماري مزمن و ناتوان كننده مي باشد :داستان فيلم 
راحتتر بتوانند فراگيري اين فيلم با هدف آموزش بيماري گلوكوم و مباني مهم مراقبتي و درماني تدوين شده است تا بيماران . منجر شود

 .موضوعات طبي را ياد بگيرند

 آموزش، گلوكوم :واژه هاي كليدي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ّّ
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 جشنواره فيلم هاي آموزشي : بخش سخنراني همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 

 

 آموزش تلفيقي تفكر انتقادي و تفكر خلاق
 

 1فهيمه حسني

 

  )fatemeh.hasani1392@gmail.com( دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه، ساوه ايران،  كارشناسي ارشد 1
 

روش هاي نوين تدريس از ارزش بالايي در ايجاد علاقه در ميان دانشجويان به يادگيري و تسهيل يادگيري برخوردار  :داستان فيلم 
اين مدل تدريس در طول . نتقادي و تفكر خلاق بين دانشجويان استاز اين رو اين فيلم در صدد آموزش روش تدريس ايجاد تفكر ا. هستند

تفكر انتقادي و تفكر خلاق مرحله به مرحله توسط مدرس در كلاس درس اجرا مي شود و از . يك كلاس درس به نمايش در مي آيد
 . طريق تعامل با دانشجويان به پيش برده مي شود

 روش تدريس، تفكر خلاق، تفكر انتقادي :واژه هاي كليدي 
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 SPIKESنحوه انتقال خبر بد در مامايي با استراتژي  بسته آموزشي

 
 1نسرين باغداري

 2حسين كريمي مونقي
 3مرضيه تركمن نژاد سبزواري

 4 مصطفي راد
 5سميه بهار شاهي

 6نسرين فاضلي

 

 و رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزمربي عضو هيئت علمي، 1
داخلي جراحي، دانشكده  گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، دانشيار2

 پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران پزشكي، دانشكدهگروه آموزش ، پرستاري و مامايي
 )torkmanm921@mums.ac.ir( دانشجوي كارشناس ارشد مامايي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد3
 مربي، عضو هيئت علمي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي سبزوار4
 مامايي قانوني، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهددانشجوي كارشناس ارشد 5
 دانشجوي كارشناس ارشد مشاوره مامايي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد6

 

بتلا يان سرطان نحوه صحيح ارتباط در بالين بيمار و نحوه انتقال خبر بد به م در قالب يك فيلم، اين بسته آموزشي :داستان فيلم
هدف از ساخت اين  .سرويكس، نحوه دادن خبر بد در سقط پس از درمان ناباروري، و انتقال خبر بد در ناهنجاري مادرزادي را ارائه مي دهد

ح خبر بد به روش هاي ناصحي. بسته ي آموزشي آگاه كردن و آموزش دانشجويان مامايي و ماماها از نحوه درست انتقال خبر بد مي باشد
منجر به صدمات جبران ناپذيري مانند شوك شديد در بيمار يا خانواده او مي شود و ممكن است عوارضي از صدمات رواني شديد تا خودكشي 

رويكردهاي هاي نوين آموزشي مانند مولتي مديا مي تواند به صورت . لذا لزوم آموزش به روش علمي ضروري است. را در بر داشته باشد
ي به روشي آسان به افراد ارائه شود و بدون حضور در كلاس يا كارگاه هاي رسمي، در هر وقت و جايي كه خود تمايل بسته هاي آموزش

رشته  داشتند از آن استفاده كرده و صلاحيت علمي و عملي خود را بالا ببرند؛ اين بسته براي دانشجويان مامايي، ماماها و استاداني كه در اين
سه فيلم كوتاه آموزشي به صورت علمي با  .ده است، تا شيوه صحيح و ناصحيح انتقال خبر بد را آموزش ببينندتدريس مي كنند طراحي ش

، و اعلام خبر سه سناريوي مختلف از نحوه درست انتقال خبر بد در موارد سرطان سرويكس، سقط پس از درمان ناباروري
تاكيد برروي نكات صحيح و اشتباه انتقال خبر بد با زير ، اه مرسومسه فيلم كوتاه به شكل نادرست و اشتبناهنجاري مادرزادي، 

وجود پاورپوينت هاي ، استفاده از تصاوير صحيح و اشتباه در هنگام ارتباط با بيمار و همراه او براي انتقال خبر بد، نويس
 .مي باشد انتقال خبر بد وجود پاورپوينت آموزشي در مورد نحوهارتباطات درماني در بالين بيمار،  آموزشي در مورد

 خبر بد، سقط، مامائي :واژه هاي كليدي
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 آموزش سونوگرافي براي دانشجويان
 

 1علي فيضي لاين
 2رضا فيضي لاين

 3محمد دانش دوست 
   3شكوهمند شيوا

 3منصوره زالي

 

 ، مشهد، ايرانمشهديراپزشكي ، دانشگاه علوم پزشكي راديولوژي، دانشكده پ استاديار ،رياست دانشكده پيراپزشكي 1
 ، مشهد، ايران مشهد نشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي، زيست فناوري، داناظم فني آزمايشگاه مركزي،كارشناس مسوول معاونت پژوهشي2
 )zalim911@mums.ac.ir( مشهد، مشهد، ايران، راديولوژي، دانشكده پيراپزشكي ، دانشگاه علوم پزشكي دانشجو3
 
 

 و دانشكده مسئولين خوش واقبال دانشجويان از اي عده متعدد هاي پيگيري آموزش باليني و با ارزشمند نقش به باتوجه :داستان فيلم
تصويربرداري در پزشكي اهميت به سزايي در . رافي براي دانشجويان اين رشته برآمديمساخت فيلم آموزش سونوگ صدد در راديولوژي گروه

شامل انواع روش هاي راديولوژي، سونوگرافي، سي تي (بدون ترديد استفاده از روش هاي تصويربرداري . تشخيص و درمان بيماري ها دارد
در كنار ساير روش هاي تشخيصي از جمله آزمايشات خون و ديگر آزمايش هاي تشخيص ...) آي، پزشكي هسته اي و . آر. اسكن، ام

هدف از ساخت فيلم ارتقا سطح علمي دانشجويان و ايجاد ديتابيس  .لي تشخيص بيماري ها به حساب مي آيندپزشكي يكي از پايه هاي اص
آموزش مبتني بر شواهد براي گروه راديولوژي مي باشد اميدواريم با عنايت الهي و همكاري دانشجويان و اساتيد گرامي اين مهم حاصل 

 .گردد

 پروب، صوت سونوگرافي، :واژه هاي كليدي
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 آروماتراپي ماساژي
 

 1زهرا سيدي

 2الهه سيدرسولي

  )seyyedis@ymail.com( ، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايران كارشناسي ارشددانشجوي  1
 عضو هيات علمي، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايران 2
 

اين قيلم بر چگونگي انجام . رايحه درماني و ماساژ درماني از رويكردهاي مكمل در ارتقا سلامت افراد جامعه مي باشند :داستان فيلم 
ماساژ درماني و رايحه درماني مي توانند بطور موثري باعث كاهش درد بيمار و افزايش راحتي بيمار . ماساژ درماني توسط پرستار نگاهي دارد

 .مدت بستري گردنددر طول 

 رايحه درماني، ماساژ درماني، پرستار :واژه هاي كليدي 
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 وضعيت ريكاوري در مصدومين
 

 1محمدرضا شاره

 

 كارشناس پرستاري، مديريت حوادث و فوريت هاي پزشكي، معاونت درمان، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران  1
)sharehmr1@mums.ac.ir(  
 

در اين ميان پرورش و تربيت . نقش تكنسين فوريت هاي پزشكي در ارائه خدمات اورژانس بر هيچ كس پوشيده نيست :داستان فيلم 
يكي از مهمترين معيارهاي توسعه جوامع، ارائه مراقبت . نيروي آموزش ديده به عنوان تكنسين فوريت هاي پزشكي، جايگاه ويژه اي دارد

وضعيت ريكاوري در مصدومين با حداقل احتمال آسيب در اين فيلم به نمايش گذاشته شده . م به تمام مردم استهاي بهداشتي درماني لاز
 . است

 وضعيت ريكاوري مصدومين، تغيير وضعيت :واژه هاي كليدي 
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 روش هاي مراقبت از نوزاد نارس
 

 1زهرا عسگري حسيني
 2حميدرضا بهنام وشاني

 3حسن بسكابادي
 4اكرم رضاييان

 

  ايران شهرمشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مشهد، مامايي و پرستاري دانشكده نوزاد، و كودك گروه نوزادان، ويژه مراقبت پرستاري ارشد كارشناس1
)askarihz2@mums.ac.ir(  
كودك و نوزاد،  پرستاري آموزش گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزمربي 2

  دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده هاي نوزادان، تخصصي بيماري فوق حسن بسكابادي دانشيار3
 پرستاري آموزش مربي گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن اقبتمر قاتيتحق مركز اكرم رضاييان4

  كودك و نوزاد، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 
 

تواند با تغييرات جبران  نارس در بخش مراقبت ويژه نوزادان مي فشارهاي ناشي از مراقبت از نوزاد نارس به خصوص نوزاد :داستان فيلم 
افزايش خانواده محور  هدف آموزش .ناپذير بر سلامت رواني و جسماني خانواده، كيفيت زندگي و سلامت نوزاد را تحت تاثير قرار دهد

آموزش روش هاي مراقبت از نوزاد نارس بسيار با از اين رو . باشد مي سلامت رواني و عمومي مادر نخست زاي داراي نوزاد نارساثربخشي 
تواند سلامت رواني و عمومي مادر را افزايش داده و به عنوان يك روش  خانواده محور در مراقبت از نوزاد نارس مي مراقبت. اهميت است

 .شود كاربردي براي ارتقاي سلامت خانواده توصيه مي

 .ه محور، نوزاد نارسسلامت عمومي، مراقبت خانواد :واژه هاي كليدي
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 آپانديسيت تشخيصي هاي آزمون
 

 1پرويزي صديق
 1احمدي حسين

 1بهادري رضا 
 2فيروز محبوبه 

 3سيدجوادحسيني
 

 ايران اسفراين، اسفراين، پزشكي علوم دانشگاه اسفراين، پرستاري دانشكده پرستاري، دانشجوي1
 )Firoozm911@mums.ac.ir( ايران مشهد،مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده پرستاري، ارشد كارشناسي دانشجوي2
 ايران مشهد،مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده پرستاري، ارشد كارشناسي دانشجوي3
 

 عوارض بروز از پيشگيري و سريع تشخيص جهت آپانديسيت تشخيص روشهاي آموزش فيلم اين ساخت از هدف  :فيلم داستان
 علايم يكسري آپانديسيت. باشد مي شكم معاينه و آزمايش آپانديسيت به بردن پي براي تشخيصي آزمونهاي ازجمله. باشد مي آپانديسيت

 و راست سمت به اغلب كه ناف نواحي در تيركشيدن و درد ازجمله كند مي كمك آن رس زود و سريع تشخيص به كه دارد هايي ونشانه
 شكم پايين و راست سمت برروي شما زمانيكه درد و حساسيت ،.شود مي شديدتر ساعت چند از بعد درديكه ،.كند مي حركت شكم پايين
 ناتواني و يبوست اسهال،  تب، اشتها، شكاه و استفراغ تهوع، ،.دهد مي رخ حركات ساير يا و سرفه رفتن، راه هنگام درديكه ،.آوريد مي فشار

 .كرد جلوگيري آن عوارض از و داده تشخيص را آپانديسيت توان مي شكم ارزيابي اب .باشد مي شكم ورم و شكم باد كردن خارج در

 تشخيصي هاي تست شكم، معاينه آپانديس، :واژه هاي كليدي
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 دانشجويان تيمي يادگيري مهارت و دانش كاربرد ارتقاء سوي به ؛گامي  يادگيري مبتني بر تيم

 كودكان انكولوژي گروه پزشكي

 

 1كلانتري سهيلا
  2بهبهاني مير بيگم نرگس
  3رجبي نسيبه
 4جعفري فاطمه

 

 )sa.kalantary@gmail.com(گلستان، گرگان، ايران  پزشكي علوم دانشگاه پرستاري، آموزش ارشد كارشناس1
 گرگان، ايران .گلستان پزشكي علوم دانشگاه اطفال، انكولوژي تخصص اطفال،فوق گروه علمي هيئت عضو2
 گرگان، ايران .گلستان پزشكي علوم دانشگاه كودكاني طالقاني درماني آموزشي مركز آموزش مسئول مدير3
 گرگان، ايران. گلستان پزشكي علوم دانشگاه كودكاني طالقاني درماني آموزشي مركز آموزش كارشناس4

  

 دروس. است گرفته قرار توجه مورد اخير دهه چند در تدريس مختلف هاي روش اهميت نيز پزشكي علوم هاي دانشگاه در: فيلم داستان
 نامرتبط و مستقل دروس بصورت مطالب ارائه بر متمركز صرفا كه شده تشكيل مجزايي قطعات از پايه علوم دوره در پزشكي رشته رايج
 كار دانشجو براي موضوعات بين ارتباط و مطالب درك تنها نه سخنراني مثل سنتي روشهاي از استفاده با ساختاري چنين در بنابراين. است

 علوم دروس در يادگيري امر در دانشجو فعال مشاركت است داده نشان مطالعات. دارد بدنبال را انگيزگي بي و علاقگي بي بلكه است سختي
 از يكي. ميكند خارج شنونده و منفعل حالت از را او دركلاس، حضور به دانشجو تشويق با كه است يادگيري روشهاي بهترين از يكي پايه،

 از بعد سپس گرقت؛ قرار استفاده مورد تجارت در1970 دهه در TBL مدل بار اولين. باشد مي TBL روش مشاركتي يادگيري هاي روش
 .گرديد استفاده درمان و يهداشت هاي حرفه ساير و داروسازي هاي دانشگاه در يادگيري نتابج بهبود با همراه سلامت علوم آموزش در آن

. بود خواهد تيمي يادگيري بر تكيه با دانشجويان يادگيري عمق توسعه براي آموزشي، خاص چارچوب و استراتژي يك تيم بر مبتني يادگيري
 تعاملي محيطي در "دانش كاريرد" بر TBL روش دارد، تمركز "مطالب پوشش" بر كه مرسوم سخنراني روش به تدريس برخلاف واقع در

 تعامل بر تنها و است استاد دانشجو و دانشجو با دانشجو ارتباط مشوق كه است محوري استاد روش ،TBL  اين بر علاوه. است متمركز
 يادگيري بالاي سطوح به دستيابي در دانشجويان مهارت افزايش ، TBL موضوع با فيلم ساخت از هدف .ندارد تاكيد دانشجو با دانشجو
 پايش را خود يادگيري درگروه و روش اين در دانشجويان.است) مشاركتي يادگيري( تيم يك قالب در فردي دانش كارگيري به با شناختي

 .نمايند مي رضايت ابراز و داشته فراگيري براي بيشتري انگيزه ترتيب اين به يابند مي دست خودمحوري و استقلال به و كنند مي

 دانشجويان قبلي آمادگي و مطالعه لزوم اول، مرحله. است شده تشكيل اصلي مرحله سه از TBL روش  كه گفت توان مي خلاصه طور به
 مرحله در شده مطالعه مطالب از دانشجويان دانش گيري اندازه دوم، مرحله. گيرد¬مي قرار بحث مورد درس، جلسه در كه مطالبي به نسبت

 در. پذيرد مي صورت ها همكلاسي و استاد با بحث و گروهي، آمادگي هاي مرحله،آزمون اين در همچنين. است فردي آزمون انجام با اول
 در. آيد مي دست به گروهي كار انجام و كوچك گروههاي تشكيل با تري عميق يادگيري است، يادگيري از بالاتري سطح كه سوم مرحله

TBL دارد مباحث،تأكيد بودن تعاملي و گيري اندازه قابل ضرورت بر كه است شده نهاده بنا كليدي آموزشي اصول مبناي بر مؤثر يادگيري. 

 يادگيري مبتني بر تيم، روش تدريس: واژه هاي كليدي
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 استفاده صحيح از اسپري استنشاقي با دميارانگيزشي

 
 1كهنكي  صديقه مانده

 2كهنكي  معصومه مانده

 

 ) KohnakyS@Mums.ac.ir(پزشكي مشهد، مشهد، ايران  دانشگاه علوم) گرايش كودكان(دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري 1
 دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايران) گرايش كودكان(دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري 2
 

و افشانه در افراد مبتلا به آسم بسيار مهم ) دميار(استفاده صحيح از وسايل كمك درماني مثل محفظه مخصوص :داستان فيلم
يافته   هاي انجام برخي پژوهشباشدبر اساس درحالي است كه مهمترين علل عدم كنترل بيماري استفاده نادرست از دارو ميباشداين  مي

كردن كودك حين دريافت دارو، مانع تحويل  كنند وحتيگريه درصد از بيماران داروهاي استنشاقي را به نحوه نادرست مصرف مي50ازبيش
بنابراين در اين فيلم با طراحي دميارانگيزشي و آموزش آن، سعي شده است ميزان مهارت كودكان در انجام مانور شود  دارو به ريه كودك مي

 .باشد تقويت كنيم تنفسي كه اصل مهم در دريافت دارو مي

 آسم، مراقبت، دميار :واژه هاي كليدي
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 )ها هيولاي ميكروسكوپي خانه(مايت 
 

  1كهنكي  معصومه مانده
  2كهنكي  صديقه مانده

 

  )KohnakyM@yahoo.com(، تبريز، ايران دانشگاه علوم پزشكي تبريز) گرايش كودكان(دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري 1
 مشهد، ايراندانشگاه علوم پزشكي مشهد، ) گرايش كودكان(دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري 2

 

ها جزء   باشد و  مايت رگردوغبار خانه در اوايل دوران كودكي شديداً در ايجاد آسم مؤثر ميبا توجه به اينكه مايت موجود د :داستان فيلم
باشند و بيشترين موارد تشديد علائم كودكان حساس به مايت در هنگام شب و در اتاق خواب  مهمترين علت افزايش آسم در كودكان مي

اش، به شناخت مايت و راهكارهاي مبارزه به مايت  هاي شبانه فه مورد سرافتد لذا در اين فيلم از طريق پرسش يك كودك در  اتفاق مي
 .پرداخته تا از اين طريق ميزان آن را درمحيط زندگي اين كودكان كاهش داده تا به تبع آن جلوي تشديد علائم اين كودكان گرفته شود

 فيلم آموزشي، همودياليز و مايعات :واژه هاي كليدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 103 

 جشنواره فيلم هاي آموزشي : بخش سخنراني همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 

 

 و معاينه مصدوم ترومائيارزيابي 
 

  عليرضا متقي
 

مشهد، مشهد، ايران دانشگاه علوم پزشكي  كارشناسي فوريت پزشكي، كارشناس اداره فوريت هاي پزشكي، معاونت درمان،دانشجوي 1
)MotaghiAR1@mums.ac.ir(  

 

از اين رو آموزش برخورد اوليه و . اي برخوردار استرسيدگي به بيماران و مصدومين بدحال از اهميت ويژه با توجه به اينكه  :داستان فيلم
اداره صحيح بيمار ترومائي كمك مي كند تا بتوان مراقبت و درمان مناسب . رسيدگي به سيستم هاي حياتي بيمار از اولويت برخوردار است

قابله با سوانح و مصدوميت ها و ارائه آموزش اين اداره صحيح به دانشجويان فوريت پزشكي بسيار مهم است، زيرا خط مقدم م. صورت گيرد
 .مراقبت مي باشند

 فوريت پزشكي، ارزيابي، تروما :واژه هاي كليدي
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 اختلالات بينايي
 

  1عباسعلي  كريمي

  2فريبا محامد
  3محسن شمس

 4سعادت پرهيزكار
 5الهام روزگار

 5ليلا اميني
 5سوسن بهرامپور
 5پريسا افتخاري

 5رقيه سعدي
 5الهام جوكار 

 

 كارشناس ارشد مديريت، مربي و عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت، گروه بهداشت عمومي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران1 
. ايرانكارشناس ارشد آموزش بهداشت، مربي و عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت، گروه بهداشت عمومي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج،  2
)mahamedfariba@yahoo.com( 
 .دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران  ،دكتري آموزش بهداشت، استاد يار و عضو هيئت علمي  گروه بهداشت عمومي3
 .شكي ياسوج، ياسوج، ايران دكتري بهداشت باروري، استاد يار و عضو هيئت علمي  گروه بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پز4
 .دانشجوي كارشناسي پيوسته رشته بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران  5
 

آموزش اختلالات بينايي و اهميت پيشگيري از آن، عوامل بروز  آموزش اهميت اختلالات بينايي و پيشگيري از آن، :داستان فيلم
در اين فيلم شيوه صحيح مطالعه ، استفاده از چراغ مطالعه ، شيوه صحيح تماشاي تلويزيون براي كودكان . اختلالات بينايي و علائم آن

 سنين مدرسه شرح داده مي شود

 اختلالات بينايي، تنبلي چشم، آموزش: واژه هاي كليدي
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 جشنواره فيلم هاي آموزشي : بخش سخنراني همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 

 

 ديابت چيست؟ چگونه آن را كنترل نمائيم؟
 

 1هادي ملازاده
 2ابولفضل كهندل
 3محمود مرحمتي

 4رقيه عباسي
 5اسحق ايلدرآبادي

 
اسفراين ، ايران , دانشكده علوم پزشكي اسفراين, كميته تحقيقات دانشجويي, دانشجوي كارشناسي پرستاري 1
)hadimollazadeh.hm@gmail.com ( 
 اسفراين ، ايران. دانشكده علوم پزشكي اسفراين, كميته تحقيقات دانشجويي, كارشناسي پرستاري دانشجوي 2
اسفراين، . دانشكده علوم پزشكي اسفراين ,عضو هيات علمي دانشكده علوم پزشكي اسفراين،كميته تحقيقات دانشجويي, كارشناس ارشد داخلي و جراحي 3

 ايران
 اسفراين ، ايران. دانشكده علوم پزشكي اسفراين, ته تحقيقات دانشجوييكمي, دانشجوي كارشناسي پرستاري 4
 اسفراين ، ايران. دانشكده علوم پزشكي اسفراين ,عضو هيات علمي دانشكده علوم پزشكي اسفراين،كميته تحقيقات دانشجويي, دكتراي پرستاري 5
 

 مورد در كه شد خواهند خود ديابت كنترل به موفق صورتي در تنها ديابتي افراد كه است نمانده باقي شكي ديگر امروزه :داستان فيلم
 ديابت درمان پاية مهمترين عنوان به قطع طور به توان مي را آموزش واقع در. باشند ديده را لازم آموزش هاي ، ديابت درمان پاية اصول

لذا در اين فيلم آموزشي كه بر پايه ي انيميشن طراحي شده است؛ سعي ما بر آن بوده است تا با بهره گيري از افكت هايي  .آورد حساب به
اين فيلم آموزشي از سه . آموزش هاي كاربردي را جهت كنترل ديابت آموزش دهيم, كه در غالب انيميشن مي توان به بيننده نمايش داد

هدف كمك به بيماران ديابتي جهت . يص دهيم و چگونه آن را كنترل نمائيم؛ تشكيل شده استچگونه تشخ, قسمت ديابت چيست
  .جلوگيري از عوارض ديابت بوده است

 تشخيص ديابت, كنترل ديابت, آموزش, ديابت :واژه هاي كليدي
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 دست هاي توان مند
 

 نيما ملاكي
 

 )nimamallaki73@gmail.com(مازندران، ساري، ايران دانشجوي كارشناسي كاردرماني، دانشگاه علوم پزشكي 
 

باتوجه به اينكه درفرهنگ جامعه ما درصد بسياري ازمعلولين در فعاليت هاي اجتماعي خارج ازخانه شركت نمي كنند و : داستان فيلم
شديم كه نمونه اي برجسته از يك معلول  بيشتردر داخل خانه هستند و داراي روحيات منفي و نا اميدكننده درمورد آينده خود هستند ما برآن

 .توانمند درجامعه ي خود انتخاب كنيم  وزندگي اورا به تصوير بكشيم

سالگي دچار فلج اطفال شدند و درزندگي خود ازاستفاده ازدو پا  6-5دراين فيلم جناب اقاي قديري معلول گران قدري است كه ازحدود  
ك محدوديت نبوده او با توجه به علاقه اي كه به نواختن ويالون داشت با تلاش و پشتكار خود محروم شدند اما هيچ وقت اين معلوليت ي

والبته حمايت خانواده و بامهارت فراوان توانست اين ساز را بياموزد سپس بعد از فراگرفتن كامل نواختن ويالون وي شروع به آموزش 
سال همكاري دارد و به مددجويان  14ركز توان بخشي روزانه دختران بالاي ديگران كرد وبا آموزشگاه هاي مختلف موسيقي و همچنين م

ومعلولان ويالون اموزش مي دهد او همچنين تمام كارهاي زندگي شخصي خودرا به طورفردي انجام مي دهد و از زندگي خودرضايت كامل 
وزد و به ديگران اموزش بدهد وازطريق اين فيلم به انسان هدف ما ازساخت اين فيلم اين بودكه يك معلول مي تواند مهارتي را بيام. دارد 

 .هاي ديگر اين مفهوم رامنتقل كنيم كه معلوليت محدوديت نيست

 موزش دادن، معلوليتآموختن، آ :واژه هاي كليدي
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 سيكس پلاس: جابجائي و حمل در فوريت پزشكي
 

 1اميرحسين ميرحقي
 2جواد ملك زاده

 2محمدباقر كشافي
 

 )mirhaghia@mums.ac.ir( مشهد، مشهد، ايران دانشگاه علوم پزشكيدانشكده پرستاري و مامائي،  ،گروه فوريت پزشكي 1
دانشكده پرستاري و  ،گروه فوريت پزشكيو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز  2

 مشهد، مشهد، ايران دانشگاه علوم پزشكيمامائي، 
 

از اين رو آشنائي با روش . حمل نابجا مي تواند سبب تشديد اسيب ها شود. حمل و جابجائي مصدومين بسيار حياتي است: داستان فيلم
امدادگر و دو  حمل سيكس پلاس، نياز به شش نفر. هاي نوين حمل كه جابجائي كمتري در ستون فقرات ايجاد مي نمايند ضروري است

 .نفر تكنسين فوريت پزشكي دارد كه با كمترين ميزان تحرك ستون فقرات نسبت به ساير روش ها مانند لاگ رول برخوردار است

 حمل و جابجائي، مصدوم، فوريت پزشكي :واژه هاي كليدي
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 آموزش مصرف مايعات در همودياليز
 

  1فرزانه حسن زاده
 2سيد جواد ميري

 

گروه داخلي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزمربي عضو هيئت علمي، 1
 جراحي ، دانشكده پرستاري و مامايي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ، ايران 

 ) mirij911@mums.ac.ir(رستاري و مامايي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ، ايران دانشجوي كارشناسي ارشد ، گرايش داخلي جراحي،  دانشكده پ2
 

كاهش و يا . بيماران همودياليزي به دليل بيماري ايجاد شده و اختلال در عملكرد كليه محدوديت مصرف مايعات را دارند : داستان فيلم
اين فيلم آموزشي در مورد اهميت مصرف و كنترل مايعات و  .گردد افزايش دريافت مايعات در اين بيماران سبب ايجاد عوارض مي

اميد است كه با مشاهده اين فيلم  و راهكارهاي ارائه شده در آن، بتوان گامي موثر در جهت . راهكارهايي در مورد رفع تشنگي مي باشد
   .سلامت بيماران همودياليزي  برداشت

 ات فيلم آموزشي، همودياليز و مايع: واژه هاي كليدي
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 جشنواره فيلم هاي آموزشي : بخش سخنراني همايش توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 

 

 سنجش علائم حياتي 
 

  1منيره متوسليان
  2 خديجه نصيرياني

 
 مربي گروه پرستاري ، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي، يزد، ايران 1
 )nasiriani@gmail.com(استاديار گروه پرستاري ، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي، يزد، ايران  2
 

اين فيلم در مورد نحوه اندازه گيري علائم حياتي است و در مورد چگونگي سنجش درجه حرارت ، نبض ، تنفس و : داستان فيلم
انشجويان گروه پزشكي نيز قابل استفاده فشارخون شرح داده شده است و بيشتر براي دانشجويان پرستاري تهيه شده است اما براي ساير د

 را اقدامات ارزشيابي و شده ريزي اقدامات برنامه اجراي پرستاري، تشخيص تعيين امكان پرستاران به علائم حياتي چرا كه بررسي. است 

 و مؤثر مراقبت براي و پرستاري بوده مراقبت تكميلي جزء و است الزامي آن مؤثر پايش و تفسير مناسب آن در ثبت همچنين .دهد مي
چنانچه در مورد هر يك از موارد فوق وسايل مورد نياز  معرفي و چگونگي استفاده از آن شرح و نشان داده شده است  ،  .است لازم ايمن

يك انواع روش ها و محلهاي اندازه گيري و ملاحظات خاص مربوط به سن ، جنس و غيره بيان و نشان داده شده است مقادير طبيعي هر 
 .بيان شده است طريقه اندازه گيري و ثبت نشان داده شده است

 علائم حياتي ، درجه حرارت ، نبض ، تنفس ، فشارخون :واژه هاي كليدي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nasiriani@gmail.com
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 كاغذي مقالات بخش پوستر
 

 همايش آموزش مبتني بر شواهد
  



 
 

 

 )روز اول(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 
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 ارتقاي همزمان يادگيري و رضايتمندي با آموزش مشاركتي
 

  1معصومه شريف زاده
 2ژيلا آگاه

 

 ايران ،شاهرود ،كميته تحقيقات دانشجويي ،دانشكده پرستاري و مامايي ،دانشگاه علوم پزشكي شاهرود ،كارشناسي ارشد مشاوره در ماماييدانشجوي  1
  )jilaagah@yahoo.com( ايران ،سبزوار ،متخصص زنان، استاديار گروه زنان و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي سبزوار 2
 

شته، مشاركت دانشجو در امر تدريس در افزايش موفقيت تحصيلي و كسب مهارت هاي ارتباطي موثر در مطالعات گذ :و هدف مقدمه
هاي تدريس مشاركتي و سخنراني برميزان يادگيري و رضايتمندي مقايسه اثربخشي روش"مطالعه حاضر با هدف . شناخته شده است

 .اجرا شد "دانشجويان
كل دانشجويان سال سوم مامايي  "تاريخ، اخلاق و مقررات مامايي و پزشكي قانوني"واحدي  2درس تجربي، دراين مطالعه نيمه :ها روش

تدريس درهشت جلسه توسط استاد به شكل سخنراني . ريزي شددر دانشگاه علوم پزشكي سبزوار برنامه1392-93در سـال) نفر21(
-مطالب بين دانشجويان در گروه. وش اسكينر اجرا شددر هشت جلسه بعدي روش مشاركتي مبتني بر بحث گروهي براساس ر. برگزارشد

. اشتندددانشجويان كلاس، در بحث . همراه با مباحثه ارائه نمودندپاورپوينت  هاي چهارنفري تقسيم شد و هر يك مطلب خود را با شيوه
آزمون علمي برگزار و پرسشنامه در پايان هر روش . كرددر صورت لزوم مطالب تكميلي به موضوعات اضافه مي نقش هدايتگر دراستاد 

 .شددار در نظر گرفتهمعني >p 05/0. شدمستقل تجزيه وتحليل آزمون آماري تي 18اس پي اس اس  اطلاعات با. رضايتمندي تهيه شد
و در  88/16±1/1نمره 20و نمره آزمون ارزشيابي علمي در روش سخنراني از مجموع 14/21 ±57/0ميانگين سني دانشجويان  :هايافته

و  86/2ميانگين نمره رضايت از روش سخنراني ). p > 0001/0(بود كه اختلاف آنها از نظر آماري معنادار بود 76/18±58/0روش مشاركتي 
پنج حيطه سوالات نشان داد كه روش مشاركتي ). p > 0001/0(باشدبود و اين اختلاف از نظر آماري معنادار مي 5از  7/3در روش مشاركتي 

 .  تباطي موثرتر از روش سخنراني استهاي ارايش ميزان يادگيري و مهارتدر افز

سازي آنها جهت ورود به بازاركار و بر تاثير در پيشرفت تحصيلي، به ارتقاء مهارتهاي ارتباطي و آماده روش مشاركتي علاوه :گيرينتيجه
كننده ها در پرورش نيروهاي كارآمد كمكنوين تدريس در دانشگاههاي لذا گسترش روش. كندمواجهه با مسائل اجتماعي كمك شاياني مي

 .بودخواهد

 يادگيري،مشاركتي ،سخنراني، رضايتمندي :واژه هاي كليدي
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 بهداشتي علوم هاي رشته براي شواهد بر مبتني آموزش معرفي
 

 اسعدي نگار سيده
 

مشهد، ايران  مشهد، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده اي، حرفه بهداشت مهندسي گروه بهداشتي، علوم تحقيقات مركز دانشيار
)assadin@mums.ac.ir( 
 

 تاكيد ابتدا. است شده معرفي اهميت با آموزشي هاي روش از يكي عنوان به شواهد بر مبتني آموزش اخير سالهاي طي در :و هدف مقدمه
 مي نيز پزشكي علوم هاي رشته ساير براي را آن حاضر حال در اما بود باليني هاي رشته و پزشكي رشته در آموزشي روش اين از استفاده بر

 مطالعه اين اصلي هدف. نمود استفاده روش اين از توان مي مختلفي دروس در. باشد مي بهداشتي علوم جمله آن از كه شد متصور توان
 .است بهداشتي علوم دانشجويان به برشواهد مبتني هوا هاي نمونه وارزشيابي تجزيه آموزش معرفي
 و گردآوري روز به اطلاعات هوا هاي نمونه و تجزيه ارزشيابي زمينه در معتبر هاي وسايت علمي مجلات ، كتب از استفاده با :ها روش

 حرفه بهداشت موسسه وايمني، اي حرفه بهداشت اداره هاي سايت و زمينه اين در علمي مجلات و معتبر كتب ها آن جمله از. گرديد ارائه
 محيط از حفاظت آژانس و سرطان درباره تحقيق المللي بين آژانس ، كار المللي بين سازمان ، ها بيماري كنترل مراكز به وابسته وايمني اي

 شواهد اساس بر جلسه هر جديد مطالب از ها درس طرح طراحي جهت و تدوين دوره طرح مصوب كوريكولوم اساس بر. باشد مي زيست
 .گرفت انجام شواهد بر مبتني آموزش اساس بر تدريس و درسي ريزي برنامه. گرديد استفاده معتبر منابع از جديد و موجود

 جذب مانند؛ وارزشيابي تجزيه تجهيزات و ها روش ، ها نمونه از آلاينده استخراج هاي روش همچون مباحثي نظري آموزش :يافته ها
 كاربرد ، X اشعه پراش از استفاده اسپكتروفتومتر، بالا، عملكرد با مايع كروماتوگرافي گازي، كروماتوگرافي ، اتمي نشر سنج طيف اتمي،

 مورد در.  گرفت صورت علمي معتبر وشواهد مدارك آخرين اساس بر درس اين در اشتعال قابل وبخارات گازها گيري اندازه ها، گراتيكول
 مي اساتيد همچنين ومحققان دانشجويان. شد داده توضيح التحصيلي فارغ از بعد حتي اطلاعات نمودن روز به و مباحث اين كاربرد و اهميت
 .دارد توجهي قابل اهميت بهداشتي علوم هاي رشته براي مباحث اين نمايند، استفاده آمده بدست مطالب از توانند

 روز به منابع اساس بر يادگيري و آموزش جهت ودانشجويان اساتيد به تواند مي شواهد بر مبتني آموزش رسد مي نظر به :گيري نتيجه
 . نمايد كمك
 تدريس ريزي، برنامه ، هوا هاي نمونه وارزشيابي تجزيه ، بهداشتي علوم ، برشواهد مبتني آموزش :كليدي هاي واژه
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 مهارت باليني بر  ياستاندارد شده و كارگاه آموزش يماربر ب يدو روش آموزش مبتن يرتأث يسهمقا

 حال جنسياخذ شرحدر  ييماما ياندانشجو

 
 1طلعت خديوزاده

 2مينا ارداغي
 3خديجه ميرزايي
 4سيد رضا مظلوم

 
 و رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز ،يبارور بهداشت يدكترا 1
 )Minaardaghi@gmail.com( رانيا مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ييماما و يپرستار دانشكده ،ييماما ارشد كارشناس يدانشجو 2
  ناريا مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ييماما و يپرستار اردانشكدهيدانش ،يبارور بهداشت يدكترا 3
 رانيا مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز ،يپرستار يدكترا 4
 

 پژوهش اين از هدف. هاي آموزشي فعال به طور وسيع در آموزش دانشجويان مامايي در حال افزايش استروش :مقدمه و هدف
علوم پزشكي  دانشگاه مهارت باليني دانشجويان مامايي ي براستاندارد شده و كارگاه آموزش يماربر ب يمبتن روش به تدريس تاثير تعيين
  .بود 1393-94  تحصيلي حال جنسي در سالاخذ شرح در مشهد
مقطع كارشناسي و ترم يك و سه  7مامايي ترم  دانشجوي 62 را آن نمونه كه است نيمه تجربي مطالعه يك پژوهش اين :ها روش

گروه مبتني  دو به تصادفي دانشجويان هر كلاس بصورت  .دادندمي تشكيل كارشناسي ارشد مامايي دانشكده پرستاري و مامايي مشهد
ارزيابي  ليستشامل پرسشنامه مشخصات فردي و چك داده آوري گرد ابزار. شدند بر بيمار استاندارد شده و كارگاه آموزشي تقسيم

 و ميانگين اسبهمح با هاهداد تحليل و تجزيه. آزمون باليني ساختارمند عيني بود كه  بعد از تأييد روايي و پايايي مورد استفاده قرار گرفت
 .شد انجام 16ويرايش    SPSSنرم افزار بوسيله مستقل،وتي زوجيآزمون تي با هامقايسه و معيار انحراف
حال جنسي قبل از آموزش در هر دو گروه مستقل نشان داد كه بين ميانگين نمره مهارت باليني در اخذ شرحنتايج آزمون تي: هايافته

ميانگين نمره مهارت ). p>0001/0(حالي كه بعد از مداخله بين دو گروه تفاوت آماري معناداري يافت شد تفاوتي وجود نداشت، در 
و هم در گروه كارگاه آموزشي نسبت به قبل از آن افزايش ) p>0001/0(باليني بعد از مداخله هم در گروه مبتني بر بيمار استاندارد شده 

 ).p>0001/0(معناداري نشان داد
تواند موجب افزايش سطح مهارت باليني دانشجويان شود، ولي روش آموزش مبتني بر بيمار هر دو روش آموزشي مي :ريگي نتيجه 

 .شودحال جنسي توصيه ميبنابراين استفاده از اين روش جهت يادگيري نحوه اخذ شرح. استاندارد شده اين افزايش را بيشتر نشان داد
 كارگاه آموزشي آموزش مبتني بر بيمار استاندارد، مامايي، آموزش حال جنسي،اخذ شرح :كليدي هاي واژه
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 يك مطالعه مروري: اثربخشي آموزش روش هاي آرام بخشي بر اضطراب بيماران مبتلا به سرطان 

 
 1سميه اسدي

 2محمد رجب پور
 
 )asadis911@mums.ac.ir( رانيا مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ييماما و يپرستار دانشكده ،پرستاري ارشد كارشناس يدانشجو 1
  رانيا مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ييماما و يپرستار دانشكده ،پرستاري ارشد كارشناس يدانشجو 2
 

تشخيص بيماري سرطان و روش هاي درماني مختلف منجر به ايجاد اختلالات رواني همچون اضطراب و استرس در  :مقدمه و هدف
مختلفي جهت كاهش اضطراب در اين بيماران توصيه شده كه آگاهي پرستار از اين روشها و ميزان  هاي روش. شود بيماران مي

هاي بي خطر و موثر در كاهش عوارض بيماري سرطان از جمله  آموزش آن به بيماران، به عنوان روش همچنين اثربخشي آنها و
بر اضطراب بيماران مبتلا به سرطان  آرام بخشيهاي  وشهدف از اين مطالعه تعيين اثربخشي آموزش ر. اضطراب بسيار مهم است

  .است
آرام بخشي و معادل انگليسي  سرطان، ،طب مكمل ،اضطراب با استفاده از كليد واژه هاي فارسي آموزش، :ها روش

به صورت انفرادي و تركيبي، جستجو در مجلات  Education Supplementary, Anxiety،Cancer ،Relaxationآنها
تا  2005(سال گذشته  10بر روي مطالعاتي كه طي  Pubmed ,Ovid, Magiran, SIDهاي اطلاعاتي  الكترونيكي و پايگاه

 .به شكل كارآزمايي باليني، تجربي و نيمه تجربي انجام شده بود، صورت گرفت) 2015
 4مقاله اثر آموزش يوگا و  4ه كه شرايط ورود به مطالعه را داشتند مورد بررسي قرار گرفتند كه مقال هشتاز مجموع مقالات ،: هايافته

بر اساس نتايج اين پژوهش ها يوگا و تجسم هدايت شده و . مقاله اثر آموزش تجسم هدايت شده و آرامسازي را بررسي كرده بودند
 .آرامسازي در كاهش اضطراب بيماران مبتلا به سرطان موثر بوده اند

ميتوان به عنوان درمان هاي غيردارويي  بر اساس يافته هاي اين پژوهش ها از يوگا و آرامسازي و تجسم هدايت شده :گيري نتيجه 
توانند با آموزش و راهنمايي در مورد اين  رسد، پرستاران مي به نظر مي .اران مبتلا به سرطان استفاده كردكمكي در كاهش اضطراب بيم

 .ها كمك شاياني به بيماران در جهت كاهش عوارض ناشي از شيمي درماني، كنند روش
 آرام بخشي سرطان، ،طب مكمل ،اضطراب آموزش، :كليدي هاي واژه
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  ويژه مراقبت هاي بخش بيماران از مراقبت كيفيت بر شواهد بر مبتني روش به باليني آموزش تاثير

 
 اسدي سيداحسان

 
 ايران اصفهان، اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه اصفهان، مامايي و پرستاري دانشكده پرستاري، گروه پرستاري، ارشد كارشناس

 )Ehsanasadi26@yahoo.com( 
 

 موجود، تحقيقات از آمده دست به شواهد از استفاده با تواند  مي پرستار آن طي كه است فرآيندي شواهد، بر مبتني مراقبت :هدف و مقدمه
 و صريح جدي، استفاده هدف با نيز شواهد بر مبتني آموزش امروزه. نمايد اتخاذ را مناسب باليني تصميمات بيمار، شرايط و خود باليني مهارت
 تاثير ارزيابي هدف با مطالعه اين. است گرفته قرار توجه مورد پرستاري رشته آموزش در گيري، تصميم منظور به رايج شواهد بهترين از عقلاني
 .شد انجام بيماران باليني مراقبت كيفيت بر شواهد، بر مبتني روش به باليني آموزش
 با پرستار 100 شد، انجام ويژه مراقبت هاي بخش پرستاران آماري جامعه در 1392 سال در كه تجربي نيمه مطالعه اين در :ها روش
 طور به شواهد بر مبتني مراقبت براساس گروه دو و سنتي معمول هاي مراقبت براساس گروه دو. شدند مطالعه وارد هدف بر مبتني گيري نمونه

 از پس ها داده. گذراندند را كارآموزي هفته يك گروه هر و گرفتند قرار آموزشي مداخله تحت علمي هيات عضو مربي يك توسط يكسان
  .شد تحليل و تجزيه زوجي T و مستقل T كاي، مجذور آماري هاي آزمون با SPSS 18 افزار نرم از استفاده با آوري، جمع

 67/71 ± 9/4 سنتي گروه در و ± ±0/81 7 شواهد بر مبتني گروه پرستاران در بيماران از مراقبت هاي حيطه نمرات ميانگين :ها يافته  
 سنتي گروه در و 8/74 ± 73/11 و 35/68 ± 57/16 ترتيب به مطالعه از بعد و قبل شواهد بر مبتني گروه در آگاهي سطح ميانگين. بود
  .بود 1/77 ± 85/14 و 05/49 ± 8/14 ترتيب به
 موجب بلكه است، موثر سنتي آموزش اندازه به تنها نه پرستاري باليني هاي مراقبت در شواهد بر مبتني آموزش كارگيري به :گيري نتيجه  

  .شود مي بالا كيفيت با هاي مراقبت و ها مهارت دانش، ارتقاي
 آموزش بيمار، از مراقبت پرستاران، شواهد، بر مبتني پرستاري :كليدي هاي واژه
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  در يآموزش كوچك يها گروه در انيدانشجو يانفراد عملكرد سنجش اسيمق ييايپا و ييروا يبررس

  هياروم يپسشك علوم دانشگاه انيدانشجو در يپرستار در قيتحق روش درس

 
 1عبداالله خرمي ماركاني

 2زهره سهرابي
 3حوريه اشرافي

 
 ، دانشگاه علوم پزشكي اروميه، اروميه، ايرانارياستاد 1
 استاديار، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران 2
 )  ashrafihuory@yahoo.com(مربي مامائي، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي اروميه، اروميه، ايران  3
 

 معتبر يها دانشگاه يآموزش يها دوره اكثر يآموزش كرديرو كوچك، گروه شكل به و خودراهبر مشكل، بر يمبتن يريادگي: هدف و مقدمه
 يگروه كار نديفرآ با و كرده كسب را يانتقاد تفكر يها مهارت كرده، دايپ دست خودراهبر يريادگي به روش، نيا در انيدانشجو. استيدن

 وجود كشور داخل در مناسب ييايپا و ييروا با يابزار كوچك گروه بحث در آنها يانفراد عملكرد سنجش يبرا متاسفانه يول شوند يم آشنا
 در قيتحق روش درس در يپرستار انيدانشجو يانفراد عملكرد سنجش اسيمق يروانسنج يهايژگيو يبررس مطالعه نيا هدف. ندارد

 . بود يپرستار

 اسيمق ه،ياروم يپزشك علوم دانشگاه يپرستار سوم سال انيدانشجو از ينفر 120 نمونه با و ياكتشاف طرح با مطالعه نيا در: ها روش
 ييروا محتوا، ييروا سپس و شده يفرهنگ قيتطب و ترجمه مرحله 8 يط يآموزش كوچك گروه در انيدانشجو يانفراد عملكرد يبررس
 هياروم و رانيا يپزشك علوم يها دانشگاه دياسات از نفر 15 توسط گزاران نمره نيب ييايپا و يدرون يهمسان ييايپا و يملاك ييروا ،يصور

 . شد استفاده كاپا بيضر و آلفاكرونباخ بيضر رسون،يپ يهمبستگ بيضر از ها داده ليتحل و هيتجز يبرا. شد نييتع

 اصلاحات و شده داده صيتشخ دار مشكل كارشناسان توسط 19 و 14 و 2 ،1 شماره يها هيگو محتوا، ييروا نييتع يفيك روش در: ها يافته
 مورد كه داشتند 70/0- 79/0 ازيامت) نفر 15( كارشناسان تعداد به توجه با 19 و 8 ،6 ،5 يها هيگو CVI شاخص با. شد انجام آنها در لازم

 زانيم. بود 60/0 -1 نيب اسيمق يها هيگو) CVR( ييمحتوا ييروا نسبت بيضر دامنه CVR شاخص با. گرفتند قرار اصلاح و يبازنگر
 بيضر و آلفاكرونباخ بيضر از استفاده با اسيمق يدرون يهمسان ييايپا نيهمچن. شد نييتع 78/0 ملاك اسيمق و حاضر اسيمق نيب بيضر

 .شد محاسبه 88/0 و 83/0 بيترت به كاپا بيضر از استفاده با گزاران نمره نيب
 تواند يم مطلوب يروانسنج يهايژگيو با "يآموزش كوچك گروه در انيدانشجو يانفراد عملكرد يبررس اسيمق" يرانيا نرم: گيري نتيجه

 استفاده مورد يپرستار در قيتحق روش درس در يكلاس بحث كوچك يها گروه در يپرستار انيدانشجو يانفراد عملكرد سنجش يبرا
 . ندينما استفاده انيدانشجو عملكرد سنجش يبرا اسيمق نيا از يدانشگاه يها رشته هيكل در توانند يم مدرسان و پژوهشگران. رديگ قرار

 دانشجو ،يانفراد عملكرد ،يروانسنج: كليدي هاي واژه
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 هاي درمانگاه محيط ارزيابي براي ابزراي ،ACLEEM پرسشنامه فارسي نسخه يايايي و روايي بررسي

 تخصصي درماني آموزشي

 
 1پرويزي مهدي محمد
 2اميني ميترا

 3دهقاني رضا محمد

 
 شيراز، پزشكي علوم دانشگاه ،) EDC( پزشكي آموزش مطالعات توسعه مركز سنتي، طب تخصصي دكتراي و پزشكي آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي 1

 )mmparvizi@gmail.com( ايران شيراز،
 ايران شيراز، شيراز، پزشكي علوم دانشگاه باليني، آموزش كيفيت ارتقاء تحقيقات مركز و) EDC( پزشكي آموزش مطالعات توسعه مركز ، دانشيار، 2
 ايران شيراز، شيراز، پزشكي علوم دانشگاه ،) EDC( پزشكي آموزش مطالعات توسعه مركز استاديار، 3
 

 فراهم را آموزشي مؤسسه نيز و برنامه دايم رشد امكان و است آموزشي فعاليت هر اجراي و طراحي در اصلي جزء ارزشيابي :و هدف مقدمه
 پزشكي تخصصي دستياران آموزش اجزاي مهمترين از يكي آموزشي، درمانگاهي هاي محيط و سرپايي طب آموزش ميان، اين در. نمايد مي
 آموزشي هاي محيط ارزيابي براي ابزاري عنوان به ،ACLEEM پرسشنامه فارسي نسخه پايايي و روايي تا آنيم بر مطالعه اين در. باشد مي

 .دهيم قرار تحليل وتجزيه بررسي مورد پزشكي، تخصصي هاي درمانگاه
 صورت به ها پرسشنامه متخصص، دو توسط فارسي به پرسشنامه ترجمه از پس. است مقطعي مطالعه يك پژوهش، اين :ها روش

 هاي محيط در آموزش تجربه كه 1393 سال در شيراز پزشكي علوم دانشگاه پزشكي تخصصي مختلف هاي رشته دستياران بين سرشماري
 محيط كه باشد مي ليكرت مقيلس با اي گزينه 5 سؤال 50 داراي حاضر پرسشنامه.  شدند تكميل و توزيع داشتند، را درمانگاهي آموزشي

 و درمانگاهي محيط در دستياران فراگيري درمانگاهي، محيط در باليني آموزش و تدريس حيطه سه در را تخصصي درمانگاهي آموزشي هاي
 .گرديد استفاده 21 نسخه SPSS افزار نرم از آماري آناليز انجام براي. دهد مي قرار ارزيابي مورد را پشتيباني نيز

 پرسشنامه كل كرونباخ آلفاي. بودند دختر%) 3/44( 77 و پسر%)  7/55( 97 شامل نفر 174 مطالعه در شده وارد دستياران تعداد :ها يافته
 محيط در دستياران فراگيري حيطه ،947/0 درمانگاهي محيط در باليني آموزش و تدريس حيطه  كرونباخ آلفاي همچنين. آمد بدست 964/0

 تدريس  هاي حيطه در نيز پرسشنامه)  Convergent validity(  اعتبار.  گرديد محاسبه 895/0 پشتيباني حيطه در و924/0درمانگاهي
 نشان كه شد محاسبه%  95 درمانگاهي، محيط در دستياران فراگيري حيطه در و% 100 پشتباني و درمانگاهي محيط در باليني آموزش و

  .باشد مي پرسشنامه اين سؤالات تمامي قبول قابل اعتبار دهنده
 ارزيابي در استفاده براي قبول قابل روايي و پايايي داراي ACLEEM پرسشنامه فارسي نسخه آمده، بدست نتايج به توجه با :گيري نتيجه

 .باشد مي دستياري دوره آموزشي تخصصي هاي درمانگاه
 روايي پايايي، ارزيابي، درمانگاهي، آموزشي محيط ،ACLEEM :واژه هاي كليدي
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 تدريس فعال مبتني بر جستجوي شواهد در دانشجويان هزاره نوينعملكرد 
 

 ليدا جراحي
 

 )jarahil@mums.ac.ir( استاديار گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي، مشهد، ايران
 

 دانشجويان و كمرنگ شدن حضور در كلاس مساله قابل تاملي است و چالش هاي آموزشي مانند كاهش علاقه و انگيزه :و هدف مقدمه
مـرور  . اسـت هـاي آموزشـي احسـاس شـده      سيستم درهاي نوين يادگيري،  هاي سنتي تدريس و استفاده از روش لزوم تجديد نظر در روش

ه منابع جديد و آنلايـن، تمايـل بـه نشـان     شواهد، نشانگر استقبال دانشجويان هزاره نوين از روش هاي جديد، امكان دستيابي دانشجويان ب
در تدريس فعال، فراگيران همراه مدرس فعاليت نموده و بـه صـورت ملمـوس بـا     . دادن خودتوانمندي در دانشجوي عصر دانايي امروز است

  .موضوع مورد تدريس ارتباط برقرار مي كنند
دقيقه چگونگي جستجو و دستيابي به مقالـه   15لسات ابتدايي، طي در اين مطالعه مداخله اي در دانشجويان علوم پزشكي، در ج :روش ها

دانشجويان با توجه به عنوان هر جلسه يك مقاله مرتبط را پيدا مي نمودنـد و بـه   . مناسب از پايگاه ها به صورت عملي در كلاس انجام شد
انتخاب مقاله مبتني بـر  . همكلاسي ها بيان مي نمودنددقيقه مهمترين مطلب از مقاله اي را كه برايشان جالب و كاربردي بود براي  5مدت 

سوالي بود كه با توجه به عنوان جلسه در ذهن افراد شكل مي گرفت و هر يك از ديدگاه خود، آنچه را علاقمندتر بوده به صـورت فشـرده،   
  .ارائه مي دادند

. دانشجويان با ديدگاه هـا و روش مقـالات و نحـوه اسـتنتاج از آن آشـنا شـدند      . مقاله انتخاب و ارائه شد 30در طي دوره حدود  :يافته ها
آنان اين شيوه  را در يادگيري خود مـوثر ذكـر   % 82دانشجويان از ارائه اين روش رضايت داشتند و %  74ارزشيابي پايان دوره نشان داد كه 

 .نمودند
تقويت نگرش مثبت به يادگيري علم،  پرورش كاوشگري و تحقيق، استفاده از شواهد در جسـتجو و نقـد مقـالات در ايـن      :نتيجه گيري

آمـوزش بـر مبنـاي    . همچنين گسترش استفاده از رفرنس ها و منابع الكترونيك شواهد در جستجو و نقد مقالات رخ داد. روش مشاهده شد
آموزش جستجوي منابع علمـي و تاكيـد بـر    . رس و جذاب براي دانشجويان مي تواند استفاده شودسرچ به عنوان يك ابزار آموزشي در دست

 .پزشكي مبتني بر شواهد از مقاطع پايين و تلاش براي ايجاد فرهنگ استفاده از آموزش الكترونيكي، ضروري است
 هاي نوين يادگيري روش تدريس فعال، جستجوي شواهد، :كليدي واژه هاي
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 در يپرستار انيدانشجو يآگاه بر يا رسانه چند افزار نرم روش به آموزش ريأثت

 يا حرفه اخلاق نهيزم 
 

 1فائزه جهان پور

 2آرش خليلي
 3شهناز پولادي

 
 )f.jahanpour@bpums.ac.ir( ، بوشهر، ايراندانشيار دانشگاه علوم پزشكي بوشهر 1
 ، ياسوج، ايرانياسوجدانشگاه علوم پزشكي  كارشناس ارشد پرستاري، 2
 ، بوشهر، ايراناستاديار دانشگاه علوم پزشكي بوشهر 3
 
 

. ترويج اصول عملكرد حرفه اي از طريق تأكيد بر آموزش مباني اخلاقي تنها راه تقويت اعتماد مردم به پرستاران است  :مقدمه و هدف
 .است يا حرفه اخلاق نهيزم در يپرستار انيدانشجو آموزش بر يا رسانه چند افزار نرم روش به آموزش ريتأث يبررس مطالعه نيا از هدف

دانشكده  8و  6اين مطالعه از نوع نيمه تجربي دوگروهي قبل و بعد است كه جامعه مورد مطالعه شامل دانشجويان پرستاري ترم  :هاروش 
قبل از آزمون .  نفر بود 30تعداد نمونه در گروه  .پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بوشهر است كه در قالب گروه چند رسانه اي آموزش ديدند

از تي تست جهت آناليز داده ها . هفته بعد از آموزش به دانشجويان انجام شد 4و دو پس آزمون يكي بلافاصله پس از آموزش و ديگري 
 .استفاده گرديد

، تفاوت معني دار پس )=008/0p(ون چندرسانه اي يافته ها حاكي از وجود تفاوت معني دار در مقايسه پيش آزمون و پس آزم :يافته ها
 .بين فاكتورهاي دموگرافيك وميانگين نمره آگاهي ارتباط معني دار آماري ديده نشد. بود  )=005/0p(آزمون وماندگاري  چند رسانه اي

رستاري موثر بوده و به نظر مي آموزش اخلاق به شيوه چند رسانه اي در افزايش يادگيري دانشجويان از اخلاق حرفه اي پ :نتيجه گيري
رسد با توجه به اينكه آموزش اخلاق در دوره كارشناسي پرستاري از ملزمات رشد حيطه اخلاقي پرستاري است بنابراين مي توان از روش 

 .فوق براي آموزش اخلاق استفاده كرد
 ريدانشجويان پرستا چند رسانه اي، اخلاق حرفه اي پرستاري،آموزش،  :ها كليد واژه
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بر يادگيري مبحث ) بر گرفته شده از روش تدريس حوزه(بررسي تأثير آموزش از طريق همياري 

 واكسيناسيون درس بهداشت عمومي دانشجويان اتاق عمل دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي

 
 1مهدي حارث آبادي

 2نيكو اسلامي بجنوردي

 
 )mehdiharesabadi@gmail.com(كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، عضو هيئت علمي، دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي، بجنورد، ايران  1
 دانشجوي كارشناسي هوشبري، دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي، بجنورد، ايران 2
 

) استادمحور(ئه قسمت اعظم مطالب درسي توسط اساتيد بوده ويژگي غالب كلاسهاي دانشگاهي به گونه اي است كه ارا :مقدمه و هدف
يعني دانشجو كمترين نقش را در فرآيند يادگيري داشته و شنونده اي بيش نيست و اين امر ماهيت آموزش دانشگاهي را تا حدي شبيه 

موزش پزشكي به دانشكده ها ضمن معرفي استانداردهاي آ 2003فدراسيون آموزش پزشكي نيز در سال . آموزش مدرسه اي مي نمايد
توصيه نموده است كه شيوه هاي آموزشي خود را به نحوي انتخاب كنند كه دانشجويان را مسئول يادگيري خود نموده و آنها را جهت 
خودآموزي و آموزش در طول زندگي آماده نمايندف يكي از روش هاي آموزشي كه در حوزه استفاده مي شود روش آموزش همياري است، 

در اين مطالعه برآن شديم تا از اين روش در كلاس هاي . ه در اين روش هر عضو هم به عنوان معلم و هم به عنوان شاگرد عمل مي كندك
 .دانشگاهي استفاده كنيم

 اتاق عمل كه در حال گذراندن واحد نظري بهداشت عمومي 2افراد شركت كننده در اين فرايند شامل كليه دانشجويان ترم  :روش ها
يادگيري از طريق همياري بدين صورت انجام شد . كه به در ابتداي اجراي فرايند آموزشي، پيش آزمون از بحث مورد نظر گرفته شد. بودند

دوم اينكه هر فراگير مي . كه اول هر يك از اعضاء تيم قسمت متفاوتي از موضوع درسي را كه قرار است همه ياد بگيرند، مطالعه مي كند
 .در انتها هم يك پس آزمون از بحث مورد نظر انجام شد. ضاء تيمش درس بدهدتواند به اع
اختلاف . ه استباعث ارتقاي يادگيري دانشجويان در سطوح دانش، فهم و كاربرد شد همياري روش آموزشينتايج نشان داد كه  :يافته ها
  .)p<0/001(  ادار داشتها قبل و بعد از آموزش در تمامي سطوح از نظر آماري تفاوت معن  ميانگين 

انتخاب روش همياري در اين تحقيق به اين دليل بوده است كه در شرايط فعلي كلاس هاي درس بتوان همزمان عوامل و  :نتيجه گيري
 .نمودعناصر مؤثرتري را در بهبود و كارآمدتر ساختن موقعيت يادگيري شناسايي نموده و از آنها در تدريس و برنامه ريزي درسي استفاده 

 آموزش همياري، يادگيري، روش تدريس :واژه هاي كليدي
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بر بعد تهاجم پرخاشگري نوجوانان  "آموزش جايگزين پرخاشگري"تاثير اجراي برنامه اصلاح شده 

 مبتلا به ديابت وابسته به انسولين

 
  1رضامظلوم سيد
 2حسيني جواد سيد

 
 داخلي گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز پرستاري، دكتراي دانشجوي 1

 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، پرستاري دانشكده جراحي،
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده اطفال، پرستاري آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي 2
)hoseinij911@mums.ac.ir( 
 

رابراي نوجوانان ايجادكرده است كه همـين  نسولين ا رمكر يقرتز در رجباا از قبيل ريبسيا يها يتودمحد يابتد بيماري :مقدمه و هدف
پرخاشگري اجراي برنامـه اصـلاح    يكي از راه هاي كاهش. دشو مي ادفرا ينامر باعث كاهش سلامت رواني و افزايش ميزان پرخاشگري ا

بـر  ) ART(هدف ازاين مطالعه تعيين تاثيراجراي برنامه اصلاح شده آموزش جايگزين پرخاشگري. آموزش جايگزين پرخاشگري است"شده 
 .بعد تهاجم پرخاشگري نوجوانان ديابتي وابسته به انسولين است

ه به انسـولين مراجعـه كننـده بـه مركزديابـت پارسـيان مشـهد بـه صـورت          نوجوان ديابتي وابست 70طي يك كارآزمايي باليني  :روش ها
 1,5 - 2برنامه به مدت  شـش جلسـه،   . تقسم شدند) نفر35(و كنترل) نفر 35(دردسترس انتخاب شدند و به طورتصادفي به دو گروه مداخله

قبـل از   AGQپرسشـنامه پرخاشـگري   . ر گرديـد نفـره برگـزا   10تا  8ساعته كه فواصل جلسات از يكديگر پنج روز بود، درقالب گروههاي 
 .درگروه كنترل مداخله اي صورت نگرفت. مداخله و دوماه پس از اتمام مداخله تكميل گرديد

تفـاوت  ) 3/30±4/7(و كنتـرل ) 7/31±6/17(ميانگين و انحراف معيار بعد خشم پرخاشـگري قبـل از مداخلـه درگـروه آمـوزش       :يافته ها
بود و نتايج مقايسـه  ) 3/30±7/7(و كنترل) 0/23±7/14(، امادر مرحله بعداز مداخله در گروه آموزش)P =662/0(تمعناداري بايكديگر نداش

همچنين نتايج مقايسه درون گروهي نيزتفاوت معناداري را در گـروه آمـوزش نشـان    ).  P>012/0(بين گروهي تفاوت معناداري رانشان داد
 ).P>001/0(داد

 باتوجه. درصد بعد تهاجم پرخاشگري را كاهش داد ART  ،4/27ساعت آموزش برنامه اصلاح شده   9 -12در اين مطالعه  :نتيجه گيري
 . شود  مي توصيه ديابت جامع مراقبت و درمان از بخشي عنوان به آموزش نوع به اين نتايج ارايه اين

 رخاشگري، نوجوانان، ديابت وابسته به انسولينبرنامه آموزش جايگزين پرخاشگري، بعد تهاجم پ :واژه هاي كليدي
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 ارزشيابي امتحانات پايان ترم دروس تخصصي نظري پرستاري

 
 1حبيب اله حسيني

 2عبداله رضايي
 3مهسا شكور

 

  )h_hoseini@nm.mui.ac.ir( ايران اصفهان، گروه بهداشت،دانشكده پرستاري ومامايي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان،) مربي(هيات علمي عضو 1
 ايران علوم پزشكي اصفهان،اصفهان، گروه بهداشت،دانشكده پرستاري ومامايي دانشگاه) مربي(عضو هيات علمي 2
 ايران اصفهان،علوم پزشكي اصفهان،دانشگاه .آموزش پزشكي،مركز توسعه آموزش پزشكي PhDدانشجوي  3
 

استفاده از آزمون .ركني اساسي بوده كه مي تواند آموزش را به مسير صحيح هدايت نمايد درهربرنامه آموزشي ارزشيابي :و هدف مقدمه
دراين تحقيق ،با توجه به اهميت .خوب پيشرفت تحصيلي،مستلزم در نظرگرفتن تمامي هدفهاي آموزشي و همه محتواي برنامه درسي است

سي سوالات آزمون هاي ارزشيابي از نظر سطح سوالات و تطابق دروس تخصصي نظري پرستاري،محققين به ارزيابي نحوه ارزشيابي و برر
 .آن با اهداف آموزشي پرداخته اند

اين تحقيق توصيفي به شكل مقطعي بر روي ارزشيابي هاي امتحانات پايان ترم دروس تخصصي نظري پرستاري طي نيمسال  :ها روش
متغيرهاي مورد بررسي درسوالات امتحاني شامل نوع .نامه بودابزار گردآوري اطلاعات،پرسش.انجام شد 1388-89دوم سال تحصيلي 

 .سوالات،سطح سوالات براساس طبقه بندي بلوم،ضريب دشواري و شاخص تميزسوالات و تعداد سوالات براي محتواي هر درس بود
فراواني نسبي .ار داشتدرصد سوالات درحيطه شناختي و در سطح يك طبقه بندي بلوم قر 56نتايج پژوهش نشان داد كه  :يافته ها

بين تعداد سوالات به ازاي هر .درصد سوالات داراي ضريب تميز مناسب بودند 36و درصد بود 6/58سوالات آسان درامتحانات پايان ترم 
 .محتواي آموزشي در امتحانات با برآورد تعداد سوالات مناسب براي هر محتواي آموزشي،همبستگي معني دار بود

ارزشيابي هاي انجام شده دروس تخصصي نظري پرستاري از نوع تراكمي و سوالات عمدتا آسان و نسبت سوالات با اغلب  :نتيجه گيري
سوالات چندگزينه اي،معمول ترين ابزار اندازه گيري بود كه با كاهش سطح سوالات همراه شده .تميزنامناسب نيز بيش از حد انتظاراست

 .لين آموزشي وكميته ارزشيابي دانشكده ها و اقدام جهت رفع آن ضروري به نظرمي رسدلذاشناخت نواقص ارزشيابي ازسوي مسئو.است
  ابزار ارزشيابي، دروس نظري، دروس تخصصي، آموزش پرستاري، :واژه هاي كليدي
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 بررسي و مقايسه اعتماد حرفه اي دانشجويان پرستاري با دانشجويان هوشبري و اتاق عمل

 
 1فاطمه حشمتي نبوي

 2زهرا امامي مقدم
 3حميدرضا بهنام

 4زهره حسين پور
 5زهره پوراسماعيل

 

كميته و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز ،دانشكده پرستاري و مامايي استاديار 1
 مشهد، ايران، مشهدآموزش به بيمار و خانواده دانشگاه علوم پزشكي 

 مشهد، ايران دانشگاه علوم پزشكي مشهد، گروه مديريت، بهداشت و روان دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، مربي، 2
  علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، كارشناس ارشد آموزش پرستاري كودك و نوزاد، عضو هيئت علمي 3
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك 

 ايرانمشهد، شكي مشهد، كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، دانشگاه علوم پز 4
 )HoseinpourZ3@mums.ac.ir( 
 مشهد، ايران، دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 5
 

هاي بهداشتي است كه نقش موثري در نحوه تعامل آنها با  دهندگان مراقبت اي يك ويژگي مطلوب در ارائه حرفه اعتماد: و هدف مقدمه
دانشجويان بايد به عنوان يك دانشجو . اي نقطه آغاز و پايان مشخصي ندارد و پويا و وابسته به شرايط است اعتماد حرفه. مددجويان دارد

اي دارا باشند لذا اين  اي مناسبي به عنوان يك فرد حرفه اي مناسب داشته باشند و پس از فراغت از تحصيل نيز اعتماد حرفه عتماد حرفها
 .اي دانشجويان پرستاري با دانشجويان هوشبري و اتاق عمل انجام شد مطالعه با هدف بررسي و مقايسه اعتمادحرفه

ابزار پژوهش . بر روي همه دانشجويان پرستاري، هوشبري و اتاق عمل انجام شد 1392ي در سال اين مطالعه توصيفي مقطع :ها روش
هاي حرفه، احساس كفايت در  در سه بعد ايمان به ارزش "اي اعتماد حرفه"پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك و پرسشنامه پژوهشگر ساخته 
نفر از متخصصين و مدرسين دانشگاه تربيت مدرس، تهران و  15وا به تاييد حرفه و پذيرش حرفه بود كه با روش تعيين ايندكس روايي محت

 .و با استفاده از آمار توصيفي و تحليلي، تجزيه و تحليل شد SPSS-11.5ها از طريق نرم افزار  داده. دانشگاه علوم پزشكي مشهد رسيد
 134دانشجوي هوشبري و %) 86/20( 96پرستاري، دانشجوي %) 50(نفر 230نفر شركت كننده در اين پژوهش 561از  :يافته ها

در دانشجويان پرستاري، هوشبري و اتاق عمل به ) نمره 10از (ميانگين نمره ميزان علاقه به رشته . دانشجوي اتاق عمل بودند%) 13/29(
 3/121±0/31و  0/131±2/23، 6/135±2/23اي به همان ترتيب  و ميانگين نمره اعتمادحرفه 9/5±4/2و  4/6±3/2، 3/6±2/2ترتيب 

هاي مختلف، نشان اي در دانشجويان رشته داري را بين ميانگين نمره اعتماد حرفه طرفه اختلاف آماري معني آزمون آناليز واريانس يك. بود
از ميانگين داري  اي دانشجويان پرستاري به طور معني نشان داد ميانگين نمره اعتماد حرفه همچنين آزمون تعقيبي شفه ).>001/0P(داد

 ) .>001/0P(اي دانشجويان اتاق عمل بالاتر است  نمره اعتماد حرفه
. اي در دانشجويان رشته پرستاري بالاتر از رشته هوشبري و اتاق عمل بود طبق نتايج پژوهش، ميانگين نمره اعتماد حرفه :نتيجه گيري

از آنجايي كه . تواند عامل موثر بر اين مشكل باشد ها مي رشتهگرايي و دردسترس نبودن مربيان تخصصي در اين  اي عدم توجه به حرفه
شود براي برطرف كردن اين مشكل تدابير مناسب اتخاذ  ها مستقيما با سلامت مددجويان در ارتباط هستند؛ پيشنهاد مي شاغلين اين رشته

 .شود
 اد حرفه اي، دانشجواعتم :واژه هاي كليدي
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تخصصي دانشگاه علوم پزشكي شيراز از برگزاري كارگاه بررسي ميزان رضايت دستياران فوق 

 CPG(Clinical Practice Guideline)آموزشي 

 
 1رويا خليلي
 1ميترااميني

 1محمدرضا دهقاني
  1جوادكجوري
 1محبوبه صابر

 
 )edc_shiraz@sums.ac.ir(  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران 1
 

يكي از نكات مهم در بحث پزشكي . پزشكي مبتني بر شواهد يكي از مباحث مهم علوم پزشكي در سالهاي اخير است :مقدمه و هدف
گايدلاين هاي باليني .مبتني بر شواهد و در حقيقت جمع بندي اين بحث تدوين گايد لاين هاي بومي در كشورهاي درحال توسعه است

معتبرترين شواهد علمي هستند كه شيوه هاي برخورد باليني با يك بيمار را بطور طبقه بندي شده با در  مجموعه اي نظام مند از آخرين و
متأسفانه ديده شده است كه گروه دستياران فوق تخصصي به عنوان . اثربخشي و هزينه اثربخشي بيان مي كنند  نظر گرفتن اولويت ها،

ت مناسبي در زمينه سايتهاي جستجوي گايد لاينها، ضرورت آنها و سيستم ارزشيابي اولين گروهي كه با بيمار در تماس هستند اطلاعا
AGREE ميزان رضايت آنها از اين كارگاه ) راهنماي طبابت باليني(لذا در اين تحقيق پس از برگزاري كارگاه تدوين گايدلاينها . ندارند

 .مورد بررسي قرار گرفت
جهت دستياران فوق تخصصي دانشگاه علوم  CPG(Clinical Practice Guideline)ا كارگاه آموزشي نحوه آشنايي ب 3 :روش ها

در پايان كارگاه ها ارزشيابي از ميزان رضايت دستياران  فوق تخصصي انجام ) ساعت 6هركارگاه به مدت . (پزشكي شيراز برگزار گرديد
ه اطلاعات جديد، كاربردي بودن مطالب، ايجاد نگرش جديد و گرديد و از چهار حيطه ميزان ارائ SPSSگرفت و داده ها وارد نرم افزار

  .ارزيابي كارگاه بطور كلي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
آنان معتقد % 86از دستياران فوق تخصصي معتقد بودند كه اين كارگاهها سبب ارائه اطلاعات جديد به آنها شده است و % 81 :يافته ها

از آنان اعلام كردند كه مطالب كاربردي كارگاه در آينده شغلي %  85. موضوع در آنها ايجاد شده است بودند كه نگرش جديدي راجع به
 .آنان مفيد بوده و مورد استفاده قرار خواهد گرفت

نشان درصد بالاي رضايت دستياران فوق تخصصي نياز فوري به برگزاري چنين كارگاههايي و آشنايي آنها با اين مباحث را : نتيجه گيري
 .به نظر مي رسد استمرار اينگونه كارگاهها و استفاده عملي از گايدلاينهاي بومي توسط اين دستياران ضروري است. مي دهد

  دستياران فوق تخصصي، گايدلاين :واژه هاي كليدي
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 يك مطالعه نيمه تجربي: ايفاي نقش در مقابل پاورپوينت
 

  1مليحه دادگر مقدم
 2رضاييانمجيد خادم 

 

 )dadgarmm@mums.ac.ir(استاديار پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران  1
 مجيد خادم رضاييان، دستيار تخصصي پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران  2
 

با توجه به . ايفاي نقش فوايد متعددي براي آموزش گيرنده و آموزش دهنده دارد ادعا شده است كه آموزش مبتني بر :مقدمه و هدف
نيازي كه به اصلاح روش هاي تدريس سنتي در محيط دانشگاهي وجود دارد، اين مطالعه با هدف مقايسه دو روش آموزش ايفاي نقش و 

  .سنتي سخنراني همراه با پاورپوينت انجام شد روش ارائه
هر دو روش ايفاي نقش و ارائه با پاورپوينت توسط يك استاديار انجام . انجام شد 1393-1392لعه نيمه تجربي در سال اين مطا :روش ها

با استفاده از اعداد تصادفي نيمي از فراگيران روش ايفاي نقش را در . هيچ تغيري در محيط آموزش يا محتواي آموزشي وجود نداشت. شد
. در پايان هر جلسه پرسشنامه استاندارد شده ارزيابي رضايت تكميل شد. را در جلسه دوم دريافت كردند اولين جلسه و نيم ديگر اين روش

در نظر گرفته  05/0سطح معني داري كمتر از . و آزمون هاي مجذور كاي و ويلكاكسون تحليل شد SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار 
 . شد

 5/22±1ميانگين سني شركت كنندگان. مونث بودند%) 60(نفر  46دانشجو بررسي شدند كه  95در طي يك سال انجام مطالعه  :يافته ها
اين تفاوت در  (P<0.001).بود 64/54و در ارائه با پاورپوينت  45/21ميانه رتبه در ايفاي نقش . مجرد بودند%)  5/87(نفر  28. سال بود

ارتقا مهارت -2بار كاري، -1(حوزه  4امتياز رضايت بر اساس . (P<0.001)سال نيز وجود داشت  23-21هر دو جنس و در گروه سني 
 (P<0.001). به طور معني داري در روش ايفاي نقش بالاتر بود) كيفيت آموزش -4روش آموزش  -3هاي ارتباطي 
 .ايفاي نقش روش بنيادي براي آموزش است كه بايد تا حد امكان در برنامه هاي تدريس لحاظ شود :نتيجه گيري

 ارائه با پاورپوينت، ايفاي نقش، روش آموزشي :واژه هاي كليدي
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  برنامه ريزي شده پيش بيني سوء مصرف مواد در نوجوانان با استفاده از تئوري رفتار
 

  1محمد حسين دلشاد
 2عليرضا حيدرنيا

 3فاطمه پورحاجي

 4شمس الدين

 5خانعلي محمدي

 6زهرا دلشاد

 
 .دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، گروه آموزش بهداشتدانشجوي  1
)delshad264@yahoo.com( 
  .استاد ،گروه آموزش بهداشت ، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران 2
  .دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران و ارتقاي سلامت، گروه آموزش بهداشت دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش بهداشت 3
  .دانشيار ،گروه آموزش بهداشت ، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران 4
  .علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشكده  دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، گروه آموزش بهداشت 5
  فارغ التحصيل روانشناسي عمومي ، گروه روانشناسي، دانشگاه پيام نور پرديس ، تهران، ايران 6

 
 

امروزه سوء مصرف مواد مخدراز مشكل . خطرناك ترين دوران زندگي از نظر شروع مصرف مواد مخدر دوره نوجواني است :مقدمه و هدف
تئوري رفتار برنامه ريزي شده به عنوان يكي از مناسب ترين مداخله هاي آموزشي آموزش بهداشت .رين آسيب هاي اجتماعي است آورت

  .درمورد مصرف مواد مخدر استبراي پيش بيني رفتارهاي بهداشتي 
و 1391ق مختلف شهر فيروزكوه درسالدبيرستان پسرانه مناط 3در اين پژوهش توصيفي تحليلي نمونه ها از بين دانش آموزان  :ها روش

اطلاعات با استفاده از پرسشنامه هاي استاندارد و به روش خود ابرازي جمع آوري و مورد تحليل با .به روش خوشه اي تصادفي انتخاب شدند
  .قرار گرفت spss 19استفاده از نرم افزار

بين . بوده است %  27و قصد مصرف مواد مخدر  7/5، سابقه مصرف موادمخدر% 8/15در گروه هدف سابقه مصرف سيگار  :يافته ها
مصرف مواد )  =p=  28/26 OR 0/001(تجربه كشيدن سيگار: مصرف مواد مخدر و متغيرهاي مد نظررابطه معني دار آماري وجود دارد

مصرف مواد )  =p=13/03 OR  0/001(تن دوستاني كه مواد مخدر مصرف مي كنندداش)  =p= 9/65 OR 0/001(مخدر توسط والدين 
مصرف مواد )  =0/001p=   11/81 OR(مصرف مواد مخدر توسط برادر يا خواهر)  =0/001p=  12/92 OR(مخدر توسط بهترين دوست

ش، هنجارهاي انتزاعي وكنترل رفتار درك آناليز رگرسيون لوجستيك نشان مي دهد كه نگر)  =0/001p=  3/11 OR(مخدر توسط بستگان
  .شده ، پيش بيني كننده هاي قوي براي قصد مصرف مواد مخدر در گروه هدف مورد نظرمي باشند

استفاده از تئوري هاي آموزش بهداشت مي تواند در برنامه ريزي اوليه جهت تغيير رفتار هاي پرخطر و آموزش موثر : گيري نتيجه
 . ده از سوء مصرف مواد استرفتارهاي پيشگيري كنن

 تئوري آموزش، بهداشت، سوء مصرف :واژه هاي كليدي
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 دانشجويان و استادان تجارب اساس بر ايران پرستاري آموزش نظام  در نامحترمانه رفتارهاي

 كمي محتواي تحليل مطالعه يك: پرستاري

  
 1مونقي كريمي حسين
  2محرري فاطمه

 3ايلدرآبادي اسحاق
  4راد مصطفي

 
 دانشكده جراحي، داخلي گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز،  دانشيار 1

 ايرانمشهد،  مشهد، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده پزشكي، آموزش گروه ،مامايي و پرستاري
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي دانشكده پزشكي، روان گروه استاديار 2
 ايران اسفراين، اسفراين، پزشكي علوم دانشكده يعلم هئيت عضو 3
 ، سبزوار، ايرانسبزوار پزشكي علوم دانشگاه علمي هيئت عضو، مشهد پزشكي علوم دانشگاه ،مامايي و پرستاري دانشكده ، پرستاري دكتراي دانشجوي 4
)radm901@mums.ac.ir( 
 

 ارتباط و مطلوب يادگيري و ياددهي محيط يك ايجاد براي دانشجويان و استادان نامحترمانه رفتارهاي مورد در دانستن :و هدف مقدمه
 مورد در تحقيقي تاكنون ايراني جامعه در. باشد مي ضروري بسيار بيماران و جامعه به رساني خدمت و آينده پرستاران پرورش و مناسب

 پرداخته ايراني دانشجويان و استادان ديدگاه از نامحترمانه رفتارهاي تجارب بررسي به مطالعه اين. بود نگرفته صورت نامحترمانه رفتارهاي
 .است

 از نفر 640 تشريحي هاي پاسخ. بود شده ارائه باز پرسشنامه صورت به كه هايي نوشته دست مطالعه براي كمي محتوي آناليز :ها روش
 اضافه تلويحي كدهاي بعد و. گرفت صورت جمله به جمله و خط به خط گذاري كد سپس. شد كامپيوتر سيستم وارد استادان و دانشجويان

 .گرفت صورت ها داده بين جامع مقايسه و شدند اشكار تمها كدها اين از شدند،
 تبعيض داري، كلاس در مهارت عدم حواس، كردن پرت و كلاس وقت اتلاف دانشجويان ديدگاه از شده ايجاد طبقات مهمترين :يافته ها

 و كردن تهديد و احترامي بي و او كردن تحقير و دانشجو به توهين ،)ارزشيابي( دانشجو درست ارزيابي عدم دانشجويان، بين گذاشتن
 بودن نامنظم دانشجويان، ساير تحقير كلاس، نظم استاد، به احترامي بي شامل دانشجويان نامحترمانه رفتار استادان ديد از طبقات مهمترين
 .بود كلاس در حضور براي دانشجو آمادگي عدم اسلامي، شئون رعايت و كلاس در نشستن نحوه سركلاس، آمدن براي دانشجو
 و استادان نظر از را رفتارها اهم مطالعه اين و دارد وجود ايران كشور استادان و دانشجويان در نامحترمانه رفتارهاي: گيري نتيجه

 در شود مي توصيه لذا  گذارد مي زيادي اثر اموزشي محيط بر كننده تهديد و نامحترمانه رفتارهاي اينكه به توجه با كرد شناسايي دانشجويان
 .گيرد قرار بررسي مورد رفتارها اينگونه مديريت نحوه و آورنده بوجود عوامل بعدي مطالعات

 رفتار نامحترمانه، آموزش :واژه هاي كليدي
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 كرمان پزشكي دانشجويان مطالعه هاي عادت و يادگيري هاي سبك بين ارتباط بررسي
 

 1زاده رفيع فرخنده
 1شعباني بنفشه 

 1صميمي عباس
 1شعباني بهنام

 
 )far.rafiezadeh@gmail.com( دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران 1
 

 روش با افراد چرا تمامي كه ميدهد پاسخ سوالات اين به و است فردي هاي تفاوت هاي جلوه از يكي يادگيري هاي سبك :مقدمه و هدف
 آموزش ي حوزه در كه حاضر پژوهش.است آنها متفاوت تحصيلي پيشرفت و يادگيري،خلاقيت هاي بازده و نميگيرند ياد معمول هاي

 .كند بررسي را پزشكي دانشجويان مطالعه عادات و يادگيري هاي سبك ارتباط بين تا دارد آن قصد است گرديده انجام پزشكي
 آماري جامعه.است نوع همبستگي از و توصيفي ماهيت اساس بر و كاربردي و بنيادي هدف اساس بر حاضر تحقيق مطالعه نوع :هاروش
 جمع براي.است شده انجام اي طبقه تصادفي گيري نمونه به روش كه كرمان پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشجويان از نفر 59 شمال
از  كه بود اي شده استاندارد ،ابزار دوم پرسشنامه و كلب يادگيري هاي سبك استاندارد پرسشنامه:شد استفاده ابزار نوع دو از اطلاعات آوري
 آزمونهاي از و spss افزار نرم از داده ها تحليل و تجزيه براي.گرفت قرار كنندگان شركت اختيار در و تهيه سينا تجهيز روان موسسه طريق

 - آماري تحليل و تجزيه منظور به(  1 9)  ليكرت طيف قالب در مطالعه در كنندگان شركت هاي پاسخ .شد استفاده تحليلي و توصيفي
 .گرديد استفاده
 يادگيري سبك بين .وجود دارد داري معني ارتباط دانشجويان مطالعه هاي عادت و يادگيري هاي سبك بين كه داد نشان نتايج :ها يافته

 همينطور و يادگيري انگيزش و جنبشي سبك و تندرستي،بين گروهي سبك تندرستي،بين و شنيداري سبك فيزيكي،بين شرايط و ساوشي
 .شد مشاهده داري معني ارتباط معكوس زمان مديريت و فردي سبك بين

 به كه هايي است مشاوره بهتر كه است ضروري نكته اين به توجه هستند،لذا منفي شده يافت ارتباطات تمامي كه آنجا از :گيري نتيجه
 ذكر موارد نظير اطلاعاتي ثبت.باشد اطلاعات گونه از اين آمده دست به نتايج اساس بر ميگردد ارائه درسي امور در مخصوصا دانشجويان

 .بود خواهد دانشجويان آتي هاي موفقيت به دستيابي براي مفيد بسيار اي ،پايگاه داده دانشجو هر براي شخصي فايل در شده
 كرمان پزشكي علوم پزشكي، دانشگاه مطالعه، دانشجويان هاي يادگيري، عادت ي ها سبك :كليدي واژه هاي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 

 )روز اول(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

129 

بررسي واحدهاي درسي اصلي دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه از ديدگاه دانشجويان اين 

 رشته

 
  1سجاد روستا

  2راضيه قبادي حمزه خاني
 3قاضيشيرين 

 4ابراهيم فلاحي

 
 ) sajjad.roosta@yahoo.com(كارشناس، گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران  1
 دانشجوي كارشناسي، گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران 2
 س ارشد، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايرانكارشنا 3
 استاد، گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران 4
 

تعيين جنبه هاي مختلف نيازمند بازنگري برنامه ارزيابي ديدگاه دانشجويان و فارغ التحصيلان يكي از گامهاي مهم  :مقدمه و هدف
 دانشگاههاي نظر دانشجويان ترم آخر كارشناسي و دانشجويان كارشناسي ارشد علوم تغذيه آموزشي است، هدف از انجام اين مطالعه تعيين

 .است واحدهاي درسي اصلي دوره كارشناسي مورد در پزشكي كشور علوم
نفر از دانشجويان كارشناسي ارشد و ترم آخر كارشناسي دانشگاههاي علوم پزشكي كشور شركت  185در اين مطالعه توصيفي  :روش ها

روايي آن توسط اعضاي بورد تغذيه كشور تأييد شد و پايايي آن نيز . آوري اطلاعات پرسشنامه محققق ساخته روا و پايا بود ابزار جمع. كردند
تناسب تعداد . به دست آمد 73/0رشناسي تغذيه بررسي شد كه در نهايت آلفاي كرونباخ نفره از دانشجويان ترم آخر كا 24در يك جمعيت 

از شاخصهاي . واحدهاي دروس نسبت به محتوا، ميزان علاقه به هر درس، تناسب با نياز جامعه و ميزان ارتباط با رشته تغذيه بررسي شد
 .ستفاده شدها ا آمار توصيفي و آزمون كاي اسكوئر جهت تجزيه و تحليل داده

 6/63، و 61، 3/61، 8/49هاي غذايي به ترتيب  ، داروشناسي، پاتوفيزيولوژي و اصول تنظيم برنامه2در مورد دروس تغذيه اساسي :يافته ها
 60، 3/71، 9/59، 94، 94، 8/81به ترتيب . درصد از شركت كنندگان اعتقاد داشتند كه تعداد واحدهاي اين دروس نسبت به محتوا كم است

، داروشناسي، پاتوفيزيولوژي و 2، تغذيه اساسي1درصد از شركت كنندگان اظهار داشتند كه دروس بيوشيمي متابوليسم، تغذيه اساسي 4/85و 
درصد دانشجويان بيان كردند درس اكولوژي غذا و تغذيه تناسب كمي با نيازهاي  7/51. زبان تخصصي ارتباط زيادي با رشته تغذيه دارند

 .درصد معتقد بودند اين درس بايد حذف شود 2/53 جامعه دارد و
هاي اين مطالعه تعداد واحدهاي بعضي از دروس اصلي نسبت به محتوا كم است، ارتباط برخي دروس با  با توجه به يافته :نتيجه گيري

رايي دروس اصلي دوره كارشناسي بنابراين انجام اصلاحاتي براي ارتقاي كيفيت و افزايش كا. رشته تغذيه و نيازهاي جامعه متناسب نيست
 .تغذيه ضروري است
 نيازسنجي، برنامه آموزشي، رشته علوم تغذيه، دانشجو :واژه هاي كليدي
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 مشهد پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشجويان يادگيري بر الكترونيكي آموزش تاثير بررسي
 

 1مفرد زاده حسن مليحه
  2مونقي كريمي حسين
 3زوبين فاطمه
 4صادقيان اكرم

 
  ايران مشهد، ،مشهد پزشكي علومدانشگاه  پزشكي، زنان، ،)دانشيار( مفرد زاده حسن مليحه 1
 آموزشو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز ،)دانشيار( مونقي كريمي حسين 2

  ايران مشهد، ،مشهد پزشكي علوم دانشگاه پزشكي،
  ،(Zoubin_fsn@yahoo.com) ايران اصفهان، ،اصفهان پزشكي علومدانشگاه  پزشكي، آموزش ،)پزشكي آموزش دكتري دانشجوي( زوبين فاطمه 3
  ايران اصفهان، ،اصفهان پزشكي علومدانشگاه  پزشكي، آموزش ،)پزشكي آموزش دكتري دانشجوي( صادقيان اكرم 4
 

 نيازهاي به پاسخگويي وسايل از يكي هم و كننده ايجاد عوامل از يكي عنوان به توان مي هم را تكنولوژي پيشرفت :هدف و مقدمه
 نيازهاي تواند مي آموزشي شيوه اين واقعا آيا اما است نموده پيدا رواج الكترونيكي آموزش از استفاده اخير هاي دهه در. نمود قلمداد يادگيري
 آموزش تاثير بررسي هدف با پژوهش اين اينرو از.  نمايد برطرف قبولي قابل درحد را پزشكي رشته دانشجويان بويژه دانشجويان، يادگيري

 .شد انجام پزشكي دانشجويان بريادگيري الكترونيكي

 سه گرديد، ارايه پزشكي دانشجويان براي الكترونيكي صورت به زنان رايج سرطانهاي درس آنكه از پس كيفي، مطالعه اين در :ها روش
 با انفرادي ساختاريافته نيمه عميق مصاحبه11.شد انجام پزشكي مذكر دانشجوي 4 و مونث دانشجوي 19 با مجموع در متمركز گروه مصاحبه
 آناليز شيوه به ها مصاحبه متن. گرفت¬صورت نيز ها¬داده به بخشيدن قوت براي) داده اشباع تا(  مونث پزشكي دانشجوي نفر10 شركت
 از مضمون زير تعدادي و مضمون 6.شد استفاده اعتبار و مقبوليت معيارهاي از ها داده استحكام و صحت افزايش جهت. شد تحليل محتوا
 مي بودن غيرحضوري و دانشجويان نيازهاي با تطابق يادگيري، مديريت زيرمضمون3 با پذيري انعطاف) 1شد؛ استخراج ها مصاحبه متن
 و تجهيزات به بودن وابسته) 3. باشد مي يكديگر با دانشجويان رابطه و دانشجو -استاد رابطه شامل خود كه  فردي بين روابط) 2. باشد

) 6 و مدت كوتاه يادگيري و بلندمدت يادگيري شامل خود كه يادگيري) 5. بود تمركز كاهش و تمركز افزايش شامل كه تمركز) 4 امكانات،
 . بود دانشجويان ذهني -رواني احساس

 براي بويژه فردي بين روابط آنها، بريادگيري آن تاثير الكترونيكي، آموزش معايب و مزايا برخي نمودن روشن با مطالعه اين نتايج :ها يافته
 آموزش با تلفيق در الكترونيكي آموزش از استفاده كه آورد مي ذهن به را پيشنهاد اين مشهد، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشجويان

 .پوشاند هم كمك به را آنها ضعف نقاط نيز و نمود استفاده هم كنار در هردو قوت نقاط از تا نمايد كمك تواند مي حضوري
 يادگيري پزشكي، دانشجوي الكترونيكي، آموزش :كليدي واژه هاي
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 شواهدي برگرفته شده از تجارب پرستاران بخش مراقبت هاي ويژه: پرستار بودن

 
 1عصمت سعيدي
 2سميرا سعيدي

 2اكرم ثناگو
 2ليلا جويباري

 

 )saeedi_smat@yahoo.com( ، ايرانگرگان دانشگاه علوم پزشكي گلستان، كميته دانشجويي، 1
  ، ايرانمركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگان 2
 

گردد كه نسبت به او شفقت و دلسوزي بيشتري  بيمارمستحب است كسي عهده دار امور  "در دستورات ديني آمده است  :مقدمه و هدف
 مراقبت" يا "شفقت" مفهوم معني هذا مع. باشد مي حرفه اساس كه شود مي ادعا و است پرستاري براي "ويِژگي" يك شفقت.  "دارد

هدف از اين مطالعه تبيين تجربه . نيست روشن كاملا نيز باليني هاي محيط در بلكه پرستاري آكادميك متون در تنها نه "شفقت بر مبتني
 . زنده پرستاران از شفقت در مراقبت هاي باليني در بيماران بخش مراقبت هاي ويژه مي باشد

در اين . گيري مبتني بر هدف انتخاب گرديد نمونه مورد مطالعه به روش نمونه. انجام شده است  ين پژوهش به روش كيفيا :هاروش 
. شركت نمودند 1393ي مراقبت ويژه مراكز درماني دانشگاه علوم پزشكي گلستان در سال ها  شاغل در بخشپرستا ران نفر از  20مطالعه

تجزيه و تحليل  .عميق با شركت كنندگان بود كه هر مصاحبه بر روي نوار ضبط گرديدنيمه ساختار  ابزار گردآوري اطلاعات، مصاحبه هاي
   .گرفت اي كلايزي انجام مرحله 7اطلاعات از طريق روش

پرستاران زماني كه مراقبت توام با شفقت را براي بيمار خود انجام  . استخراج شد  "پرستار بودن "مضمون اصلي اين مطالعه  :يافته ها
مضامين فرعي اين مطالعه ، مراقبت . بودن ذكر كردند شفقت و مهرباني را مترادف پرستار. احساس پرستار بودن را داشتند . مي دادند 

پرستاران در مواجهه با بيماران با شرايط خاصي مراقبت توام با شفقت را انجام مي دادند ، . اه با مهرباني ، دلسوزي و همدردي بود همر
در مواجهه با اين بيماران  مراقبت  آنها. بيماري شديد، لاعلاج بودن، سن بيمار ، داشتن شرايط خاص اقتصادي، اجتماعي و خانوادگي بود 

ملايمت و مهرباني، دادن غذا ، شستن صورت بيمار با اب ، فراهم كردن ملاقات براي همراهان ،به ارامش رساندن بيمار و همراهان، توام با 
 .دسن در بهبودي بيمار تلاش كردن بوتخفيف هزينه ها ي بيمار ، به نحواح

رستار بودن را تجربه نموده ت است كه احساس واقعي پنتايج اين مطالعه نشان داد كه پرستاران در مراقبت توام با شفق :نتيجه گيري
آنها بر اساس شرايط خاص بيماران حس  مراقبت توام با شفت . همدردي و دلسوزي از مضاميني بود كه از تجربيات آنها بدست امد .بودند

 .شتندحساس رضايتمندي از شغل را دادر آنها بوجود مي امد و از اينكه اين تجربه مراقبت را داشتند ا
  شفقت ، بيمار ، پرستار، مراقبت ويژه ، مبتني بر شواهد :واژه هاي كليدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:saeedi_smat@yahoo.com
http://www.wikifeqh.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1


 نخبه كسي است كه براي مردم و كشورش بيشترين داشته هاي خود را هزينه كند
 

 132 

 نسخه نويسي در پرستاري
 

 1موسي سجادي
  2حبيب شارعي نيا 
 
 .دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران جراحي،-استاديار، گروه پرستاري داخلي 1
 )shareinia.msn@gmail.com( .جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران -مربي، گروه پرستاري داخلي ٢
 

ها پرستاران از نظر قانوني مجاز به نوشتن نسخه مي باشند در دو دهه اخير رشد قابل توجهي تعداد كشورهايي كه در آن :مقدمه و هدف
عوامل متعددي در كشورهاي مختلف . با اين وجود نسخه نويسي پرستاري هنوز در خيلي از كشورها واژه اي  نو و جديد است. استداشته 

هاي زيادي براي نسخه نويسي پرستاري وجود دارد و در طول مزايا و چالش. باعث معرفي و گسترش نسخه نويسي پرستاري شده است
هاي هدف از انجام اين مطالعه آشنايي پرستاران با نسخه نويسي پرستاري و بررسي چالش. داشته استزمان هميشه مدافعان و مخالفاني 

 . آن در كشورهاي صاحب تجربه مي باشد تا بتوان بر مبناي آن به مشكلات نسخه نويسي پرستاري در ايران پي برد

هاي اطلاعاتي  نتي و جستجوي مقالات در پايگاهمطالعه حاضر با استفاده از جستجوي منابع كتابخانه اي، اينتر :روش ها
Medline،Blackwell،Proquest،CINAHL كه مجلات و مطالب منتشر شده زيادي را ايندكس مي كند تدوين شده است .

 .مقالات و مطالب متعددي كه در مورد نسخه نويسي در پرستاري به دست آمد براي تدوين اين مقاله بكار گرفته شده است

در . عوامل متعدد بيروني و داخلي در سيستم مراقبت بهداشتي در معرفي و گسترش نسخه نويسي پرستاري نقش دارد :گيرينتيجه 
كشورهايي كه تجربه موفق در نسخه نويسي دارند، مانند انگلستان، شواهد حاكي از اين است كه منافع بسياري براي بيمار، جامعه، و حرفه 

هاي مقاطع كارشناسي ارشد پرستاري كه در ايران وجود دارد، به نظر مي رسد دست  رايط ايران و آموزشبا توجه به ش. پرستاري دارد
 . اندركاران بايد به دنبال حل مشكلات قانوني و آموزشي اين كار و اجراي آن حداقل به  صورت پايلوت در ايران باشند

 سي مستقل، نسخه نويسي تكميلينسخه نويسي، نسخه نويسي پرستاري، نسخه نوي: واژه هاي كليدي
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 شاهد محوري سطوح و پرستاري ارشد كارشناسي هاي نامه پايان پژوهشي دادهاي برون

 آنها
 
 

  1مليحه صادق نژاد
 2دكتر عباس حيدري

 
. ايران علوم پزشكي مشهد، دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده جراحي، -داخلي پرستاري ارشد پرستاري، كارشناس تخصصي دكتراي دانشجوي 1
)sadeghnezhadm1@yahoo.com( 
 مركز جراحي، -داخلي گروه و رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز دانشيار 2

 .ايران مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده ، بر شواهد، مبتني مراقبت تحقيقات

 
 مطالعه از هدف .هستند پرستاري عمل براي شواهد ايجاد و علم توليد منابعِ ترين مهم از يكي پرستاري هاي نامه پايان :مقدمه و هدف

 شواهد سطح و مشهد مامايي و پرستاري دانشكده پرستاري ارشد كارشناسي هاي نامه پايان پژوهشي دادهاي برون حاضر، بررسي ي
 .بود آنها از حاصل

پرستاري  ارشد كارشناسي هاي نامه پايان كليه مطالعه، اين انجام منظور به .است مقطعي توصيفي مطالعه يك حاضر پژوهش :ها روش
به  مراجعه طريق از آنها، از حاصل مقالات و بررسي مشهد، مامايي و پرستاري دانشكده در 1390 تا 1381 هاي سال طي شده انجام
اند  رسيده چاپ به آن در كه اي مجله نوع و شاهدمحوري سطح نظر از حاصل مقالات .گرفت قرار جستجو مورد معتبر اينترنتي هاي پايگاه
 .گرفتند قرار بررسي مورد

 درصد 39 .است شده منتشر تاكنون مقاله 70 ها، نامه پايان اين از .بود شده نگارش مذكور زماني فاصله در نامه نود ودو پايان: يافته ها

هم  و موردشاهدي مطالعات) چهار سطح در درصد 38 ،(مقطعي توصيفي،كيفي، مطالعات) شش سطح در بررسي مورد هاي نامه از پايان
داد  نشان دوم و اول ساله پنج ي مقايسه .داشتند قرار شاهدمحوري (تصادفي باليني كارآزمايي مطالعات) دو سطح در درصد 23 و (گروهي

نيمه  نوع از درصد، 77 دوم نيمه در و درصد 38 بررسي، مورد زمان اول نيمه در ها، نامه پايان در شده گرفته كار به پژوهش روش كه
 به رقم اين كه اند شده پژوهشي -علمي مقاله چاپ به منتج اول نيمه در ها نامه پايان از درصد 41 همچنين .بودند تجربي و تجربي

 .است يافته ارتقا دوم نيمه در درصد82
 تغيير پرستاري روز هاي چالش و باليني مداخلات بر متمركز هاي پژوهش سوي به پرستاري هاي نامه پايان متدولوژي :گيري نتيجه

 مبتني مراقبت اهميت به توجه با حال عين در .است انتشار حال در معتبرتر مجلات در ها پژوهش اين از حاصل مقالات و است جهت داده
 .گردد اجرا ها، پژوهش شاهدمحوري سطح افزايش براي سازماني و فردي وكارهاي ساز است ضروري ، شواهدبر 

 پرستاري پژوهش ارشد، كارشناسي نامه، پايان شواهد، بر مبتني مراقبت :كليدي هاي واژه
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هاي علوم پايه از آموزش پزشكي بررسي ميزان آگاهي و نگرش اعضاي هيئت علمي گروه

 )1393(دانشكده پزشكي مشهد . مبتني بر شواهد

 1مليحه نوبخت
 2فريبا فرزاد

 
   ، ايرانكارشناس ارشد آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 1
       )Frfarzad@yahoo.com(، ايران كارشناس ارشد آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 2
 

پزشكي مبتني بر  آموزش. علوم پزشكي مطرح استامروزه آموزش پزشكي مبتني بر شواهد به عنوان يك مقوله مهم در  :و هدف مقدمه
بر اساس بهترين شواهد موجود مي باشد، بنا براين در ارتقاء كيفيت آموزش  ده از روش ها و رويكردهاي آموزشيانتخاب و استفاشواهد، 

آنجائي كه نقش مدرسان عامل كليدي در اين حيطه است اين مطالعه با هدف بررسي ميزان آگاهي و نگرش از . نقش بسزايي خواهد داشت
 .مبتني بر شواهد انجام شده است پزشكي اعضاي هيئت علمي گروه هاي علوم پايه دانشكده پزشكي مشهد از آموزش

در ميان  سؤال باز 2و در مقياس درجه بندي سؤال بسته  12محقق ساخته با پرسشنامه اي ) توصيفي(در يك مطالعه مقطعي  :ها روش
مورد  spss16نتايج با استفاده از نرم افزار . نفر از اعضاي هيئت علمي گروه هاي علوم پايه دانشكده پزشكي توزيع گرديد 30 نمونه اي از

مقالات و ها، نحوه ارزيابي  شنايي با مراحل انجام، پايگاه دادهدر خصوص ميزان آگاهي، سوالاتي از جمله آ .تجزيه و تحليل قرار گرفت
هاي مورد استفاده در آموزش مبتني بر شواهد و در رابطه با نگرش، سهم عوامل مختلف موثر بر ارتقاء فرايندهاي آموزشي مورد  سنجه

 .بررسي قرار گرفت

كاملا مثبتي نسبت به مقوله آموزش پزشكي مبتني بر شواهد برخوردار  از آگاهي متوسط و نگرشبه طور ميانگين پاسخ دهندگان  :هايافته
. هاي آموزشي و پس از آن از طريق مطالعه شخصي بوده استنحوه آشنايي اساتيد با اين مقوله بيشتر از طريق شركت در كارگاه. بودند

 .شواهد را آگاهي ناكافي دانسته اند شركت كنندگان، مهمترين عامل عدم به كارگيري آموزش پزشكي مبتني بر% 75همچنين 

از آگاهي و نگرش نسبتا خوب اعضاي هيئت علمي از آموزش پزشكي مبتني بر شواهد ميباشد، با اين حال حاكي  هايافته  :گيرينتيجه
 .شودمي لزوم برنامه ريزي مدون بيشتر براي ارتقاء فرآيندهاي آموزشي از اين طريق احساس

 پزشكي، آموزش پزشكي مبتني بر شواهد، اعضائ هيات علميآموزش : واژه هاي كليدي
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بررسي واحدهاي درسي اختصاصي و كارآموزي دوره كارشناسي رشته علوم تغذيه از ديدگاه 

 دانشجويان اين رشته
 

 1راضيه قبادي حمزه خاني

 2شيرين قاضي
 3سجاد روستا
 4علي فرهادي

 5ابراهيم فلاحي

 
 گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران دانشجوي كارشناسي، 1
 كارشناس ارشد، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران 2
 خرم آباد، ايران كارشناس، گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، 3
 دانشيار، گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران 4
 )e_falahi@yahoo.com( استاد، گروه علوم تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران 5
 

دانشجويان و فارغ التحصيلان يكي از گامهاي مهم تعيين جنبه هاي مختلف نيازمند بازنگري برنامه ارزيابي ديدگاه  :و هدف مقدمه
 دانشگاههاي نظر دانشجويان ترم آخر كارشناسي و دانشجويان كارشناسي ارشد علوم تغذيه آموزشي است، هدف از انجام اين مطالعه تعيين

 .است رسي اختصاصي و كار آموزي دوره كارشناسي تغذيه واحدهاي د مورد در 1392-3در سال پزشكي كشور علوم
نفر از دانشجويان كارشناسي ارشد و ترم آخر كارشناسي دانشگاههاي علوم پزشكي كشور شركت  185در اين مطالعه مقطعي  :ها روش
استادان عضو بورد تغذيه تأييد شد و  روايي آن توسط بيست نفر از. آوري اطلاعات پرسشنامه محققق ساخته روا و پايا بود ابزار جمع. كردند

. به دست آمد 73/0نفره از دانشجويان ترم آخر كارشناسي تغذيه بررسي شد كه در نهايت آلفاي كرونباخ  24پايايي آن نيز در يك جمعيت 
از . ا رشته تغذيه بررسي شدتناسب تعداد واحدهاي دروس نسبت به محتوا، ميزان علاقه به هر درس، تناسب با نياز جامعه و ميزان ارتباط ب

 .ها استفاده شد شاخصهاي آمار توصيفي و آزمون كاي اسكوئر جهت تجزيه و تحليل داده
، فيزيولوژي تغذيه و 2هاي زندگي، بيماريهاي ناشي از سوءتغذيه، رژيم درماني ، تغذيه در دوره1در مورد دروس رژيم درماني  :ها يافته

درصد از شركت كنندگان اعتقاد داشتند كه تعداد واحدهاي اين  2/56و  5/62، 68، 5/49، 2/50، 2/66تغذيه گروههاي ويژه به ترتيب 
اكثر . بيمارستان داشتند درماني رژيم درصد نيز همين اعتقاد را نسبت به تعداد واحدهاي كارآموزي 2/56. دروس نسبت به محتوا كم است

 .ي ارتباط زيادي با رشته تغذيه و نيازهاي جامعه داردشركت كنندگان بيان كردند دروس اختصاصي و كارآموز
هاي اين مطالعه تعداد واحدهاي تعداد زيادي از دروس اختصاصي و كارآموزي رژيم درماني در بيمارستان از  با توجه به يافته :گيري نتيجه

خصوصا در مورد تعداد ( بنابراين انجام اصلاحاتي .نسبت به محتوا كم است، درحالي كه با رشته تغذيه و نيازهاي جامعه ارتباط زيادي دارند
 .ضروري است دروس دوره كارشناسي تغذيه و افزايش كارايي اين براي ارتقاي كيفيت )واحدهاي درسي

 نظرسنجي، كار آموزي ،دروس اختصاصي ،كارشناسي ،تغذيه :واژه هاي كليدي
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 بدني در بيماران مبتلا به ديابت نوع دوتاثيرمشاوره گروهي بر خودمراقبتي در زمينه فعاليت 

 
  1سيدرضامظلوم

 2 محبوبه فيروز

 
 جراحي، داخلي گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز پرستاري، دكتراي 1

 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، پرستاري دانشكده
ايران  مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده جراحي، داخلي پرستاري آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي 2
)firoozm911@mums.ac.ir( 

 
فعاليـت بـدني    درصدافراد مبتلا به ديابت فعاليت بدني كـافي ندارنـد وكـاهش    80مطالعات متعدد نشان مي دهند بيشتراز :و هدف مقدمه

 موفقيـت  كنتـرل  جهـت  ديابتي بيماران. مي شود) به عنوان يك فاكتور مشخص پيشرفت ديابت نوع دو(باعث افزايش مقاومت به انسولين

 در هنگيزا ديجاا و زشمومتخصصان معتقدند آ .خود هستند زندگي طول در مند هدف و پيگير خودمراقبتي و دانش خود نيازمند بيماري آميز
شد كه يكي از روش هاي آموزشي، مشاوره گروهي مي باشد و هدف از اين مطالعـه   بخ مي دبهبو را ي خودمراقبتيها رفتار ،يابتيد نرابيما

 .تعيين تاثير مشاوره گروهي بر فعاليت بدني بيماران مبتلا به ديابت نوع دو است
بيمارديابتي نوع دو مراجعه كننده به مركزديابت پارسيان مشهد بـه صـورت دردسـترس انتخـاب      75طي يك كارآزمايي باليني   :روش ها

 5/1برنامه مشاوره گروهي به مـدت پـنج جلسـه     . تقسم شدند) نفر38(و كنترل) نفر 37(شدند و به طورتصادفي به دو گروه مشاوره گروهي
پرسشنامه پژوهشگرساخته خودمراقبتي بيماران ديـابتي قبـل از مداخلـه و    . نفره اجراگرديد 10تا  8گروههايساعته با فاصله سه روز درقالب 

گروه كنترل هم فقط آموزشهاي روتين كلينيك رادريافـت مـي كردنـد و بـراي آنهـا مداخلـه اي       . دوماه پس از اتمام مداخله تكميل گرديد
 .صورت نگرفت

و ) 1/29±2/20(ر فعاليت بـدني بيمـاران مبـتلا بـه ديابـت قبـل از مداخلـه دردوگـروه مشـاوره گروهـي          ميانگين و انحراف معيا :يافته ها
و ) 2/53±5/13(، امادر مرحله بعداز مداخله در گـروه مشـاوره  گروهـي   )P =218/0(، تفاوت معناداري بايكديگر نداشت)4/37±8/34(كنترل
همچنـين نتـايج مقايسـه درون گروهـي     ).  P= 006/0(معنـاداري رانشـان داد   بود و نتايج مقايسه بين گروهي تفاوت) 4/37±6/30(كنترل

 ). P> 001/0(نيزتفاوت معناداري را در گروه مشاوره گروهي نشان داد
 باتوجه به اين نتايج مشاوره  گروهي مي تواند. درصد فعاليت بدني را افزايش داد 8/82ساعت مشاوره،  5/7در اين مطالعه   :نتيجه گيري

 .كرد پيشنهاد تقاء فعاليت بدني بيماران مبتلا به ديابت كمك كندپس مي توان آن رابه عنوان يك روش آموزشي موثربه ار
 مشاوره گروهي، فعاليت بدني، خودمراقبتي، ديابت نوع دو :هاي كليدي واژه

 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 

 )روز اول(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

137 

-قلبيكانون هاي سمع صداي درزمان ومكان يابيكاربرديسطحيآناتومينوينآموزشثيرتا

 دردانشجويان پزشكي مبتني بر شواهد دانشگا ه علوم پزشكي سبزوار
 

  1رحيم گل محمدي

 2ابراهيم شيرزاد

 

 )rahimgolmohammadi@yahoo.com(  ، سبزوار، ايراندانشيار گروه علوم تشريحي، دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي سبزوار 1
 ، سبزوار، ايراندانشگاه علوم پزشكي سبزواردانشيار گروه باليني، دانشكده پزشكي  2
 

سيستم قلبي عروقي براي معاينه بهتر  ودقيق تر مكا ن يابي كانون هاي سمع صداي ) ادغام(در روش هاي جديد آموزش :و هدف مقدمه
زمان   سطحي درصرف جويي طراحي شد تا تاثير آموزش آناتومي مطالعهلذااين. دريچه هاي قلبي ، آموزش آناتومي سطحي مهم وضروري است

 .كانون هاي سمع صداي قلب مبتي بر شواهد رابررسي نمايد ومكان يابي صحيح ،

بادانشجوي34پژوهش حاضر با مشاركت. در دانشگاه علوم پزشكي سبزوارانجام شد1392اين مطالعه توصيفي تحليلي در سال  :هاروش
دانشجويان براي مكان يابي دقيق كانون هاي سمع صداي هاي قلب، پس . شد پزشكي كه واحد سيستم قلب عروق را مي گذراندند انجام

گرو ه كوچك دونفري تقسيم شدند و به صورت چهره به چهره بروي  17و )مذكر ومونث(از تدريس تئوري بر اساس جنسيت به دوگروه 
زدريچه هاي قلبي ميترال ، سه مع هر يك اقبل وبعد از آموزش آناتومي سطحي مكان يابي صحيح كانون هاي س. صندلي قرار گرفتند 

داده ها با تست تي .، آئورت وريوي بر روي بر روي قفسه سينه وزمان پيدا كردن هر يك از كانون هاي سمع صدا هاي قلب ثبت شدلتي
 .معني دار در نظر گرفته شد 0/ 05كمتر از P valueمقادير  .زوجي وتست تي مستقل آناليز شدند

نفر مونث بودند بودند كه ميانگين سن آنها  24نفر مذكرو  10دانشجوي پزشكي كه درمطالعه حاضر شركت داشتند  34داد از تع :يافته ها
كه توسط دانشجويان براي پيدا كردن كانون هاي سمع دريچه هاي ميترال ، ميانگين زماني. بود  56/20±60/1و 54/21±63/1به ترتيب 

آموزش آناتومي سطحي  مبتني بر شواهد بر روي قفسه سينه داده شد تفاوت داشت وا ين تغييرات از  سه لتي ، آئورت وريوي قبل وبعد از
همچنين ميانكين مكان يابي صحيح كانون هاي سمع  دريچه هاي ميترال ، سه لتي ، آئورت وريوي ). >001/0P(نظر آماري معني دار بود

 .ه قبل افزايش را نشان داد و از نظر آماري اين تغييرا ت معني داربودبر روي قفسه سينه بعد از آموزش آناتومي سطحي نسبت ب

با توجه به نتايج اين مطالعه مي توان گفت آموزش آناتومي سطحي  كانون هاي سمع صداي قلبي مبتي بر شواهد موجب   :نتيجه گيري
 .افزايش  دقيق مكان يابي وصرف جويي زماني مي شود

 داي قلبيآناتومي، ص :واژه هاي كليدي 
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 از ميزان صلاحيت باليني خود در كارورزي  بخش هاي كودكان پرستاريخودارزيابي دانشجويان 
 

 1وحيده محمد پور

  2طيبه ريحاني
 2حميدرضا بهنام

 
 ايران دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، دانشكده پرستاري و مامايي مشهد،مربي  كارشناسي ارشد آموزش پرستاري كودكان ، 1
)Mohammadpourv2@mums.ac.ir(  
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز كارشناسي ارشد آموزش پرستاري كودكان، 2
 

كسب صلاحيت باليني توسط دانشجويان ،هدف نهايي و معيار اثر بخشي آموزش پرستاري ذكر شده و شامل توانمندي به  :و هدف مقدمه
نياز به كه براي تعيين رسيدن به اين امر . كار گيري دانش و اطلاعات ، مهارت هاي بين فردي ، حل مشكل و مهارت فني آنان مي باشد

ارزشيابي آموزشي است كه در اين بين خود ارزيابي دانشجويان تاكنون مورد توجه جدي قرار نگرفته و مطالعات جامعي در مورد آن انجام 
كردن  تواند در تقويت نقاط قوت و برطرف هاي فراگرفته طي تحصيل، مي استفاده از نظرات دانشجويان سال آخر در مورد مهارت .نشده است

 مشهددانشگاه علوم پزشكي  پرستاريپژوهش حاضر با هدف بررسي خودارزيابي دانشجويان سال آخر رشته . ضعف آموزش مفيد باشد نقاط
 . انجام شد و علمي هاي عملي از توانايي در انجام مهارت

 اولسال  در نيممشهد كي مقطع كارشناسي پيوسته دانشگاه علوم پزش پرستاريمقطعي در دانشجويان  -اين مطالعه توصيفي :ها روش
مورد مطالعه به روش نمونه دردسترس با رضايت شخصي  دانشجو  25انجام شد و  1392-93و نيمسال دوم تحصيلي  1393-94تحصيلي 

كه  ها ، بهداشت مادر و كودك، و اصول و فنون پرستاري بود هاي عملي در حيطه ابزار گردآوري اطلاعات فرم ارزيابي مهارت. قرار گرفتند
منظور تجزيه  به. آموزشي طراحي شد و سوالات مربوط سطح مهارت هاي بين فردي و حل مشكل نيز به آن اضافه شد لاگ بوك بر اساس

 . و آمار توصيفي استفاده شد SPSS 16افزار  ها از نرم و تحليل داده
در مبحث % 45، اصول و فنون پرستاريوانايي دانشجويان از ت% 61ارزيابي . رضايت داشتند پرستارياز رشته % 6/82  :ها يافته

 خود را در انجام پرستاريدانشجويان . در مبحث بهداشت مادر و كودك زياد بود% 41، كودك سالم در مبحث % 54، كودكهاي  بيماري
گاهي غير طبيعي از يافته هاي آزمايش و افتراقي برقراي و حفاظت از خط وريدي كودك ،بررسي و آزمايشات و تست هاي درخواستي كودك

 . اساساً فاقد مهارت دانستند CPRطبيعي، همكاري با تيم احيا در هنگام 
جهت تقويت صلاحيت باليني دانشجويان پرستاري به ويژه در مبحث كودك بيمار براي نزديك تر شدن به ملاك هاي  :گيري نتيجه

 .ارزشيابي مورد نظر نياز به مداخلات آموزشي است
 صلاحيت باليني، خود ارزيابي، دانشجويان پرستاري :واژه هاي كليدي

 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.edcbmj.ir/files/site1/user_files_944f39/masoumehdelaram-A-10-164-2-fbe7c6f.pdf
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 بررسي تاثير استفاده از كارپوشه الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصيلي 
 

 1هانيه مستور
 2آباديخديجه علي 
 
. ، تهران، ايرانطباطبائيدانشجوي مقطع دكتري تخصصي تكنولوژي آموزشي، گروه روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه . 1
)haniye.mastour@gmail.com ( 
 . تهران، ايران، دانشگاه علامه طباطبائي، گروه روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبائيدانشيار  .2
 

ت تحصيلي دانشجويان پژوهش حاضر به منظور بررسي تاثير استفاده از كارپوشه الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت و پيشرف :مقدمه و هدف
 .دانشگاه پيام نور واحد مشهد انجام پذيرفته است

نمونه پژوهش از ميان دانشجويان درس فناوري آموزشي رشته علوم تربيتي مقطع كارشناسي دانشگاه پيام نور واحد مشهد  :هاروش
گروهي بوده و جامعه آماري آن متشكل از تمامي طرح پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با پيش آزمون و پس آزمون دو . انتخاب گرديد

تعداد .  انددر رشته علوم تربيتي، مشغول به تحصيل بوده 93-94دانشجويان دانشگاه پيام نور مشهد است كه در نيمسال اول سال تحصيلي 
ي پيش رو بودند، لذا داوطلبان به لعهنفر مايل به شركت در مطا 90نفر بود كه از اين ميان تنها  127كننده در اين درس دانشجويان شركت

 14ابتدا از هر گروه پيش آزموني در شرايط يكسان به عمل آمد و سپس طي . صورت تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند
) پاسخ و تشريحي اي، كوتههاي چندگزينهآزمون(هفته گروه آزمايش به شيوه كارپوشه الكترونيكي و گروه كنترل به روش متداول سنجش 

 . پس آزموني براي هردو گروه برگزار شد) هفته آموزشي 14(در پايان ترم . در فرآيند سنجش و ارزشيابي مشاركت نمودند

نتايج حاكي از آن بود كه انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل به طور معناداري افزايش  :هايافته
  .يافته است

بر اساس نتايج مشاهده شده در خصوص تفاوت معنادار انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصيلي گروهي كه از طريق كارپوشه  :گيرينتيجه
توان چنين نتيجه گرفت كه استفاده از كارپوشه الكترونيكي در آموزش الكترونيكي به الكترونيكي درگير فرآيند سنجش و ارزشيابي بودند مي

 .تواند راهگشا باشدهاي اثربخش سنجش ميشيوهعنوان يكي از 

 .سنجش و ارزشيابي، كارپوشه الكترونيكي، يادگيري الكترونيكي، پيشرفت تحصيلي، انگيزه پيشرفت :واژه هاي كليدي
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گامي موثر در راستاي بهبود : هاي باليني الكترونيكي مبتني بر شواهد  مروري بر ملزومات سامانه

 اري آموزشي در حيطه علوم پزشكيكيفيت سياستگذ
 

 1الهام مسرت
 1ليلا كيخواه

 1آزاده گوديني
 1گلي ارجي

 2الهه مسرت

 

 )elhammaserat@gmail.com( ، تهران، ايراندانشجوي دكتري دانشگاه علوم پزشكي تهران 1
  ، آمل، ايراندانشجو دانشگاه علوم پزشكي آمل 2
 

هاي باليني الكترونيكي مبتني بر شواهد به عنوان ابزاري موثر و با روشي سيستماتيك امكان دستيابي به كيفيت   سامانه :و هدف مقدمه
بكارگيري سامانه الكترونيكي باليني امكان يكپارچگي اطلاعات در حيطه . آموزشي را در سازمان هاي مراقبت بهداشتي فراهم مي نمايد

كاركنان، مشاركت عمومي و تجارب بيمار، مميزي باليني و از همه مهمتر اثربخشي يادگيري را  اثربخشي باليني، مديريت خطر، مديريت
هدف از اين مقاله بررسي ملزومات . اطلاعات اين سامانه ها به طور موثر و كارا در برنامه ريزي آموزشي استفاده مي گردد. فراهم مي سازد

بر شواهد و مطالعه نقش آن به عنوان گامي موثر در راستاي سياستگذاري آموزشي در ضروري جهت پياده سازي سامانه الكترونيكي مبتني 
  .حيطه علوم پزشكي مي باشد

و ساير  pubmed, scopus, SIDپژوهش حاضر مطالعه مروري است كه از طريق جستجو در منابع علمي معتبر از جمله  :ها روش
 .منابع اطلاعاتي  انجام گرفت

حاضر لزوم پياده سازي سامانه يكپارچه و هوشمند خصوصا در حيطه ارزيابي آموزشي و اثريخشي يادگيري مورد  در مطالعه :يافته ها
عناصر اطلاعاتي كليدي موجود در پايگاه  مشتمل بر نياز سنجي آموزشي، اهداف آموزش ، برنامه عملياتيو اجراي . بررسي قرار گرفت

ي، آموزش مبتني بر شواهد،برنامه رشد فردي، بودجه آموزشي و مديريت كارگاههاي آموزشي و برنامه،برنامه ريزي بودجه، شناسنامه آموزش
بازيابي موثر اطلاعات از سامانه هوشمند امكان تصميم گيري موثر در برنامه ريزي آموزشي و . بازخوردهاي برنامه هاي آموزشي مي باشد

اندارد موجود در پايگاه ابزار مناسبي براي آموزش فرايند محور بويژه جهت دانش الگوريتم هاي باليني است. سياستگذاري را فراهم مي سازد
در مطالعه حاضر علاوه بر مطالعه كاربريهاي سامانه در مديريت آموزشي ؛ زيرساخت هاي فرهنگي، اطلاعاتي، . جويان و كارورزان مي باشد

   .يدفني، اقتصادي و آموزشي لازم براي پياده سازي سامانه بررسي گرد

بازيابي موثر دانش از سامانه الكترونيكي مبتني بر شواهد امكان برنامه ريزي و سياستگذاري را بر اساس نياز آموزشي  :نتيجه گيري
سامانه الكترونيكي امكان تجميع اطلاعات آموزشي را از جنبه هاي مختلف چون شناسنامه آموزشي، بودجه . موجود فراهم مي سازد

 . وزشي، ارزيابي آموزشي و نهايتا تصميم گيري موثر را براي مديران اجرايي فراهم مي سازدآموزشي،مديريت آم

 سامانه الكترونيكي مبتني بر شواهد، سياستگذاري، سامانه، بهبود كيفيت :واژگان كليدي
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 تسكين مراقبتهاي زمينه در مشهد پزشكي علوم دانشگاه داخلي دستياران اموزشي نيازهاي بررسي

 هدهند
 

 1مسعودي شكوفه
 2سعدابادي شيخ عصمت

 
 )masoudish@mums.ac.ir( ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه ومامايي، پرستاري دانشكده جراحي، -داخلي مربي، 1
 ، مشهد، ايرانمشهد پزشكي علوم دانشگاه مداوم، موزشآ درسي، ريزي برنامه كارشناس 2
 

 عدم اموزشي هاي برنامه اثربخشي مانع اولين. اند شده طراحي اموزشي نيازهاي تامين منظور به اموزشي هاي برنامه :و هدف مقدمه
 شوند مي محسوب اموزشي الويتهاي جزئ ومزمن واگير غير بيماريهاي نيز ما كشور باشددر مي وفراگيران مخاطبان نيازهاي با ان تطابق

 تسكين مراقبتهاي.نمود اكتفا تسكين به بايد تنها و ندارد قطعي درمان پيشرفته مراحل در بيماريها اين كه است واقعيت يك ،اين
 نظام در داخلي دستياران مهم نقش به توجه با.نيست پذير علاج انها بيماري باشدكه مي بيماراني از جانبه وهمه فعال دهنده،مراقبتهاي

 گرديدتا انجام دهنده تسكين مراقبتهاي زمينه در انها اموزشي نيازهاي بررسي هدف با بيماران،پژوهشي اين وكنترل ودرمان سلامت
  .تمود طراحي را دقيقتري اموزشي برنامه بتوان انها نمودن بامشخص

 زمينه در) چهارم تا اول سال( داخلي رزيذنت34 اموزشي نيازهاي بررسي به كه بوده مقطعي– توصيفي مطالعه يك پژوهش اين :ها روش
 ها داده وابزارگرداوري انجام دسترس ودر احتمالي غير روش به گيري نمونه. است پرداخته رضا وامام قائم دوبيمارستان در تسكيني طب

 راحتي احساس. وتوانمندي ،دانش ،تجربيات وتخصصي عمومي ،اموزشهاي شخصي ثجربيات زمينه در سوال 48 بر مشمل اي پرسشنامه
 گروه علمي هيات اعضائ نظرات براساس ان روايي.  است بوده بيماران اين با ارتباطي مهارتهاي كارگيري وبه ونگرش مراقبت درهنگام

 .گرديد تاييد مجدد ازمون روش ب ان پايايي و مطالعات ومركز داخلي
 دريافت دهنده تسكين مراقبتهاي زمينه در رسمي اموزشهاي داخلي دستياران صد در 97 كه بود بيانگران پژوهش اين نتايج :ها يافته
 اين در را خود توانايي درصد76 بيماران اين براي ورواني وروحي واجتماعي رواني مراقبتهاي اوردن فراهم در انان توانايي درزمينه.اند ننموده
 .اند نموده م اعلا ضعيف زمينه

 بر نيز پژوهش اين نتايج.دارد وجود ما كشور دانشگاههاي در دهنده تسكين مراقبتهاي زمينه در پزشكي اموزش مفرط ضعف :گيري نتيجه
 .دارد تاكيد كشور پزشكي علوم دانشگاههاي ثوسط اموزشها اين ارائه براي مدت وداز مدت كوتاه ريزي برنامه ضرورت

 اموزشي نيازهاي ، دهنده تسكين مراقبتهاي داخلي، دستياران: كليدي هاي واژه
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 گيري تصميم دو رويكرد آموزشي كارگاه تعاملي با و بدون بيمار استاندارد شده بر   مقايسه

 باليني پرستاران بخش مراقبت ويژه

 1الهام شهركي مقدم

 2زهرا سادات منظري
  3فاطمه حشمتي نبوي

 4سيد رضا مظلوم

 

 ايران  ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهددانشكده پرستاري و مامايي،  دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، 1
جراحي، دانشكده  -گروه داخلي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار،  2

  )Manzariz@mums.ac.ir( پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
گروه بهداشت راون و مديريت، و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار،   3

  دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 -گروه داخلي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدانشجوي دكتري پرستاري،  4

  ندانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراجراحي، 
 

هاي پرستاران بر سرنوشت باليني  ويژه و نقش تصميمهاي مراقبت  پيچيدگي وضعيت باليني بيماران در بخشبه سبب  :مقدمه و هدف
لذا اين مطالعه با هدف مقايسه تأثير دو رويكرد . ها امري ضروري است گيري به پرستاران اين بخش هاي تصميم بيماران، آموزش مهارت

 .قبت ويژه انجام گرديدمرا  پرستاران بخشباليني  گيري آموزشي كارگاه تعاملي با و بدون بيمار استاندارد شده بر تصميم

مراقبت ويژه بيمارستان شهيد كامياب مشهد به   پرستار بخش 58 ،آزمون پس-آزمون در اين مطالعه نيمه تجربي با روش پيش :روش ها
براي هر دو گروه، يك جلسه كارگاه به . صورت تصادفي به دو گروه كارگاه با بيمار استاندارد و كارگاه بدون بيمار استاندارد تخصيص يافتند

روز بعد از مداخله  45در هر دو گروه قبل و . رگزار گرديدساعت با محتواي آموزشي و سناريوهاي باليني مبتني بر واقعيت يكسان ب 6مدت 
كاي  ،و آزمون هاي آماري تي مستقل، تي زوجي SPSS-16ها با استفاده از  داده. گيري باليني تكميل گرديد پرسشنامه مشاركت در تصميم

 .تجزيه و تحليل گرديد  05/0ر و من ويتني در سطح معني داري ئاسكو

ميانگين و  .پرستاران در دو گروه اختلاف آماري معني داري نداشت) p=12/0(گيري باليني  اخله ميانگين نمره تصميمقبل از مد: يافته ها
و در  5/152±1/16به  7/97±4/28نمره، در گروه كارگاه با بيمار استاندارد از  180گيري باليني از مجموع  انحراف معيار نمرات تصميم

تغيير يافت و از نظر آماري اختلاف معني داري وجود داشت  3/121±6/24به  7/85±2/29ارد از گروه كارگاه بدون بيمار استاند
)P<0/001.(  آزمون در گروه كارگاه با بيمار استاندارد  آزمون با پيش در تفاوت ميانگين نمرات پس)نسبت به گروه كارگاه ) 7/54±3/22

 ).P=0/002(ني داري مشاهده شد اختلاف  آماري مع) 5/35±2/28(بدون بيمار استاندارد 

شود؛  گيري باليني  تواند منجر به ارتقاء مشاركت پرستاران در تصميم نتايج نشان داد كه برنامه آموزشي در هر دو گروه مي :  :نتيجه گيري
هاي  كاربرد اين روش آموزشي در برنامهلذا . ولي كارگاه با بيمار استاندارد شده در توسعه اين مهارت باليني در پرستاران مؤثرتر خواهد بود

 .شود گيري باليني پرستاران پيشنهاد مي آموزش مداوم ضمن خدمت به منظور بهبود تصميم

 گيري باليني، بخش مراقبت ويژه كارگاه تعاملي، بيماراستاندارد شده، تصميم :واژه هاي كليدي
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 رت ارزيابي نقادانهآموزش پزشكي مبتني بر شواهد ، مهارتي ضروري در تقويت مها

 
 1ثريا زحمت كش

  2ميترا اميني 
 3كامران ميرزايي
 4شهرام جلالپور

 
 ، ايران انشگاه علوم پزشكي بوشهر، بوشهر، دمومي، كارشناس ارشد آموزش پزشكيپزشك ع 1
 ، ايران ليني، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، مركز تحقيقات ارتقا كيفيت آموزش بادانشيار پزشكي اجتماعي 2
 ) kamran.mirzaei@gmail.com( ، ايران متخصص پزشكي اجتماعي، دفتر اموزش مداوم، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر، بوشهر 3
 ، ايران انشگاه علوم پزشكي بوشهر، بوشهر، دمركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي 4

 
و مهارت پزشكان دربكارگيري و ادغام بهترين شواهد باليني توانايي  عبارت است از) EBM(پزشكي مبتني بر شواهد  :و هدف مقدمه

 ، جهت اخير سالهاي در..روزمتناسب با شرايط ويژه بيمار، كه اين شواهد ازپژوهشهاي باليني تكرارپذير و بدون سوگرايي بدست آمده باشد

پژوهشي حاصل از موارد باليني  شواهد با پزشكان باليني  تجربه باليني ارائه شده جهت بيماران، مراقبتهاي كيفيت بيشتر چه هر ارتقاء
 توانايي ارزيابي نقادانهبر  شواهد بر مبتني آموزش پزشكي مدت كوتاه دوره تأثيراجراي تعيينهدف از اين مطالعه . شده است  تركيب مشابه 

   دانشجويان دوره هاي باليني  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي بوشهر بود

دانشجويان اينترن شاغل به ( برروي دانشجويان پزشكي دوره هاي باليني بود كه شاهد دار شبه تجربيمطالعه فوق يك مطالعه  :روش ها
انتخاب دانشجويان به روش . دانشگاه علوم پزشكي بوشهرانجام شد)  هگروه مداخل(  1392و) گروه شاهد (  1391تحصيل در سال تحصيلي

مرحله  5پس ازارائه شرحي از اهداف اجرايي فرآيند ، دانشجويان ، در گروه مداخله ، درابتدا دوره .شدانجام ) كل شماري ( سرشماري 
 4هر گروه به ترتيب  راشواهد شامل پرسش ، جستجو ، ارزيابي نقادانه شواهد  ، بكارگيري و ارزشيابي  بر مبتني استاندارد اجراي پزشكي

با  ارزيابي نقادانه مقالات سپس توانايي دانشجويان در رابطه با .هنمايي استاد به اجرا درآوردندآموزش ديده وسپس با  را جلسه چهار ساعته
تيمي از اساتيد آموزش پزشكي ، آموزش بهداشت ، گروه كه روايي آن توسط محقق ساخته استفاده از پرسشنامه پيش آزمون و پس آزمون 

 .مورد ارزيابي قرار گرفت بود  شده تأييد پزشكي مبتني بر شواهد و متخصص پزشكي اجتماعي 
با  گروه مداخله در مقايسه با گروه شاهد ، سطح آشنايي دانشجويانقابل ملاحظه آماري در نتايج مطالعه بيانگرافزايش  :يافته ها

 >001/0(شواهد بود پزشكي مبتني بر ونيز منابع و پايگاه هاي ارائه كننده   ) P >001/0( در ارزيابي مقالات اصطلاحات كاربردي
P(. ميانگين نمره ارزيابي نقادانه مقالات در گروه مداخله)با دامنه  57/0)  ± 35/0(و در گروه شاهد  00/1-00/4با دامنه  71/2)  ±80/0

    ).P >001/0( از حداكثر امتياز قابل كسب بود  00/0 -00/2

 بحث در رايج اپيدميولوژي و واژه هاي مفاهيم درخصوص ر مقطع باليني دانشجويان پزشكي د آموزش به نياز ميرسد نظر به:نتيجه گيري

شواهدبه منظور افزايش توانايي آنان در تحليل نقادانه مقالات مورد مطالعه آنان با هدف افزايش توانايي آنان در اتخاذ  بر مبتني پزشكي
  .دارد وجود عملي و كارگاهي شكل آموزش به و عملي صورت به خصوص تصميمات باليني مناسب و صحيح  به

  ارزيابي منتقدانه ،دانشجو ،آموزش باليني  ،پزشكي مبتني بر شواهد ،آموزش پزشكي :واژه هاي كليدي
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موزش ورزش مفرح  بر بهبود وضعيت تعادل و كاهش ميزان سقوط در سالمندان ساكن خانه تاثير آ

 هاي سالمندان شهر مشهد
 

  1زهره نجفي

  2رضا مظلومسيد
 3هادي كوشيار

 
 )NajafiZ2@mums.ac.ir( ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانكارشناس ارشد آموزش پرستاري 1
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدكتري تخصصي پرستاري، دانشجوي  2
 مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز، استاديار سالمند شناسي، سالمندشناسيدكتري سلامت  3

  رانيا مشهد،
 

آموزش  .  سالمندان به علل مختلفي از جمله تنبلي، نبود همراه، عدم علاقه و اتگيزه به زندگي فعاليت بدني كمتري دارند :مقدمه و هدف
نحوه اجراي فعاليت بدني مفرح موجب افزايش تعداد دفعات ملاقات سالمندان با افراد ديگر و سرگرم شدن و افزايش علاقه مندي به انجام 

مقايسه فعاليت بدني : هدف. درسالمندان كمك كند سقوط از ترس و تعادل فعاليت هاي بدني ميشود كه در نهايت ممكن است به بهبود
 لي بر ميزان تعادل و ترس از سقوط سالمندان مقيم خانه هاي سالمندان مفرح ومعمو

گروه مداخله به .سالمند ساكن خانه هاي سالمندان شهر مشهد مورد مطالعه قرار گرفتند 63در اين كارآزمايي باليني دو گروهه ، :هاروش
ه كنترل تمرينات ورزشي روتين خانه سالمندان را انجام دادند دقيقه تمرينات فيزيكي مفرح و گرو 20مرتبه به مدت  3ماه، هفته اي  2مدت 

و آزمون  هاي    spss11.5جهت تحليل نتايج از نرم فزار. ابزارهاي استاندارد مورد استفاده تست برگ و ترس از سقوط در سالمندان بود 
  .تي مستقل و من ويتني استفاده گرديد

ميانگين نمره تعادل سالمندان بعد از مداخله در گروه مداخله  بصورت معني داري بيشتر . بود 5/72±0/7ميانگين سن  سالمندان  :يافته ها
(  ميانگين اصلاحي ترس از سقوط در دو گروه در مرحله بعد از مداخله، ،تفاوت معني داري داشت). P>001/0(از گروه كنترل بود 

001/0<P(. 
فعاليت هاي  ورزشي مفرح يك فاكتور پيشگيري كننده از بروز اختلالات تعادلي و سقوط  مي باشد بنابراين  ميتوان با آگاه   :نتيجه گيري

كردن مسئولين خانه هاي سالمندان از پروتكل فعاليت هاي بدني مفرح و اجراي آن مي توان از  بروز بسياري از  اختلالات حركتي و 
 .تعادلي  پيشگيري كرد

 آموزش، فعاليت بدني مفرح، تعادل، سقوط، سالمند، خانه هاي سالمندان :هاي كليدي هواژ
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تأثير بكارگيري لوح فشرده و نمايش عملي بر مهارت اندازه گيري علائم حياتي در دانشجويان  مقايسه

 پرستاري

 
  1منيره متوسليان

  2 خديجه نصيرياني
 
 مربي گروه پرستاري ، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي، يزد، ايران 1
 )nasiriani@gmail.com(استاديار گروه پرستاري ، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي، يزد، ايران  2
 

يادگيري با كمك  .توسعه مهارتهاي باليني براي دانشجويان پرستاري جزء حياتي برنامه آموزش پرستاري مي باشد :و هدفمقدمه 
كامپيوتر به عنوان يك استراتژي با ارزش در تدريس و يادگيري تئوري ياد شده است اما در دروس عملي نياز به تحقيقات بيشتري مي 

علائم حياتي دانشجويان پرستاري انجام اندازه گيري نمايش عملي بر يادگيري مهارت  و وح فشردهل تأثير اين مطالعه با هدف مقايسه. باشد
 .شده است

دو روش آموزشي نمايش عملي و لوح فشرده بر مهارت  تأثير اين پژوهش از نوع تجربي به روش قبل و بعد است كه به مقايسه :ها روش
در  1389 -90دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد در سال پرستارياول كارشناسي  نيمسالاندازه گيري علائم حياتي در دانشجويان 

حجم نمونه دانشجويان پرستاري بصورت هدفمند انتخاب و سپس بصورت تخصيص تصادفي در دو گروه قرار گرفتند  .مي پردازد  دو گروه
كه عات فردي و مقياس درجه بندي اندازه گيري علائم حياتي بودابزار گردآوري داده ها پرسشنامه اطلا. نفر در هر گروه بود 35متشكل از 

  .صورت گرفت 16ويرايش SPSS تجزيه و تحليل داده ها با نرم افزار . با استفاده از مصاحبه و مشاهده تكميل شد
نمايش  پس از اجرايو  88/66 ±60/5لوح فشرده  پس از اجراينبض  مهارت اندازه گيري براساس يافته ها ميانگين نمره :يافته ها

نمايش  پس از اجرايو  44/85±73/15لوح فشرده  پس از اجرايدرجه حرارت  مهارت اندازه گيري نمرهميانگين ،  66/62±41/8عملي 
 22/13±58/2نمايش عملي  پس از اجرايو  44/15±61/1لوح فشرده  پس از اجراينمره سنجش تنفس ميانگين ،  94/81±50/13عملي 

بود  19/44 ±14/4نمايش عملي  پس از اجرايو  22/45 ±16/4لوح فشرده  پس از اجرايفشارخون  مهارت اندازه گيري نمرهانگين مي، 
 بود كه  01/203±63/28و در گروه نمايش عملي  98/212±1/27علائم حياتي در گروه لوح فشرده  مهارت اندازه گيري ميانگين كل ودر

45/23T= 0,05 P=  داشت داريتفاوت معني. 
مهارت اندازه گيري در مقايسه با نمايش عملي كه به صورت معمول براي آموزش لوح فشرده بر اساس يافته ها بكارگيري  :نتيجه گيري

 ا استفاده از لوح فشردهبنابراين آموزش باستفاده مي شود موجب يادگيري بيشتر مهارت گرديده است  علايم حياتي در دانشجويان پرستاري
پيشنهاد مي  همچون اندازه گيري علائم حياتي به عنوان يك شيوه آموزشي مستقل جهت برآورده نمودن اهداف آموزشي دروس عملي

 .گردد
 روش هاي آموزش ، نمايش عملي ، لوح فشرده ، مهارت ، علائم حياتي ، دانشجوي پرستاري :يكليد يواژه ها

 
 
 
 
 
 
 

mailto:nasiriani@gmail.com
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بر پيشرفت تحصيلي درس علوم زيستي دانش آموزان دوره بررسي تأثير آموزش به شيوه مشاركتي 

 متوسطه اول

 
 1صيدكرم نوريان فر

   2علي دهقاني فرد
   3دلبر ناصري

 
 )karem4955@yahoo.com(  ، ايرانمدرس دانشگاه پيام نور واحد بهارستان تهران1
 ، ايرانمدرس دانشگاه پيام نور واحد بهارستان تهران 2
 ، تهران، ايرانارشد ادبيات فارسي،كارشناسي نگيفره 3
 

اكنون از مسئولان مدارس انتظار مي رود دانش آموزاني . امروز ملتها به نيروهاي انساني جديد و متفكران نوانديش نياز دارند :مقدمه و هدف
روش هاي تحقيقي براي بررسي مسائل تربيت كنند كه از ادراك ، دانش و مهارت برخوردار باشند و بتوانند معلومات خود را به كار برند، از 

براي اين منظور آموزش علوم تجربي مي تواند به دانش آموزان به عنوان شهرونداني مسئول، كمك نمايد تا در ساخت و نگهداري . بهره گيرند
رت هاي ارتباطي و مهارت مهارت هاي گنجانده شده در اين درس قدرت تفكر انتقادي، مها. يك جامعه آزاد و آراسته، تشويق و ترغيب شوند

آيا روش تدريس مشاركتي كه امروزه به عنوان يكي از : اكنون مسئله اصلي در اين پژوهش آن است كه. هاي تحقيق را ترغيب مي نمايد
روش هاي فعال و عامل رشد مهارت هاي اجتماعي معرفي شده است در مقايسه با روش آموزش سنتي، باعث رشد مهارت هاي اجتماعي و 

 يشرفت تحصيلي درس علوم زيستي دانش آموزان مي شود؟پ
به منظور تجزيه و تحليل داده ها از روش  -2.پس آزمون با گروه گواه استفاده شد -طرح نيمه آزمايشي از نوع پيش آزمون  -1 :روش ها

 .و گروه از آزمون مستقل استفاده شدبراي بررسي معني داري تفاوت ميانگين هاي نمرات هوش ريون در د -3.هايمار توصيفي و استنباطي 
با توجه به اينكه مسائل درسي اغلب مي توانند . رويكرد يادگيري مشاركتي در پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تأثير به سزايي دارد :يافته ها

نموده و به يكديگر كمك كنند تا چندين راه حل داشته باشند لذا دانش آموزان در قالب گروه، بهتر مي توانند به راه حل هاي مختلف فكر 
از طرفي ماهيت مفاهيم درسي به گونه اي است كه از طريق بحث و همكاري گروهي بهتر فرا گرفته . روش هاي ضروري و پايه را فرا گيرند

كردن، ارزيابي دانش آموزان در قالب گروه هاي كوچك فرصت مي يابند تا از طريق صحبت كردن، گوش دادن، توضيح دادن، فكر . مي شوند
در نتيجه دانش آموزاني كه از طريق آموزش فعال به يادگيري مي پردازند نه تنها بهتر ياد . كردن و ارزيابي شدن به يادگيري واقعي نائل شوند

جلسه درس به زيرا حتي اگر معلم بهترين سخنران هم باشد و تمام مدت . مي گيرند بلكه از تجربه ي يادگيري خود لذت بيشتري نيز مي برند
 .سخنراني بپردازد، ممكن است يادگيري صورت گيرد اما اين يادگيري كامل، جامع و پايدار نيست

آموزش به شيوه مشاركتي بر ميزان پيشرفت  .آموزش به شيوه مشاركتي بر ميزان رشد مهارت هاي اجتماعي تأثير مثبت دارد :نتيجه گيري
وزش به شيوه مشاركتي بر ميزان دانش ها، مهارت ها، نگرش ها و در مجموع بر پيشرفت تحصيلي آم .تحصيلي دانش آموزان تأثير مثبت دارد
نتايج اين تحقيق، ضعف و ناتواني روش هاي تدريس سنتي و موفقيت روش تدريس همياري  را در   .دانش   آموزان تأثير مثبت داشته است

  .  آموزش نشان مي  دهد

 مشاركتي ، روش تدريس سنتي ، مهارت هاي اجتماعي ، پيشرفت تحصيلي  ، درس علوم زيستيروش تدريس  :واژه هاي كليدي
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 شواهد بر مبتني جامعه سلامت سطح ارتقادر  مادرانبه  آموزشنقش  بررسي
 

 1مقدم دليريانعصمت 
 2جامي يارمحمديشيوا 

 
   مشهد، ايران مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، كارشناس 1
   )yarmohammadis2@mums.ac.ir( مشهد، ايران مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، كارشناسي دانشجو 2
 
 و استاد بين كه است رفتار و اعمال از منظمي مجموعه. است انساني تجارب عمدي دهي جهت و هدايت فرآيند آموزش :و هدف مقدمه 

 فراگير آگاهي گسترش منظور به تجربه سازماندهي با كه گيرد مي صورت خاص اي برنامه و هدف با و قبلي تجارب به توجه با دانشجو
 راهنمايي صورت به امر اين و كند ايجاد توانمندي فرد در بعدي تجربيات كنترل و هدايت جهت در تواند مي  توسعه اين و گيرد مي صورت

 .پذيرد مي تحقق زيستن براي او خود همكاري با و طبيعي رشد قوانين رعايت با فراگير هاي استعداد و طبيعي نيروهاي حمايت و
 ".  است ماما وظايف از مادران سلامت سطح ارتقا و درد آستانه  تحمل، آستانه بردن بالا و آگاهي سطح ارتقا مادران آموزش :يافته ها

 و آموزش زمينه در متعهد كارشناسان تربيت آن هدف كه است پزشكي گروه عالي آموزش هاي دوره از يكي مامايي كارشناسي دوره
 حيطه در تجربيات).  كشور پزشكي آموزش و درمان و بهداشت وزارت ريزي برنامه شورايعالي مامايي كوريكولم( "...و است مامايي خدمات
% 87,5 جامعه مادران كه داده نشان كنون تا 92 سال در شده انجام نظرسنجي طبق شخصي وبلاگ از حاصل اطلاعات نيز و درمان

  تاكيد بر بيشتري  تاييد نكته اين و. كنند مي دريافت ها ماما از مستقيم غير و مستقيم طور به را خانواده سلامت نياز مورد در هاي آموزش
 صورت بايد موجود  جاري هاي فرآيند و حال زمان براساس آموزش) مديكال بلاگ، پرشين. (باشد مي جامعه در مامايي رشته آموزشي بعد

 پس» .كنيد مي زيست آن در كه زماني و دوره آن اخلاق مطابق را فرزندانتان دهيد پرورش«: فرمايند مي ابيطالب ابن علي همچنانكه گيرد
 تجارب و ذاتي هاي استعداد و هيجانات اساس بر انسان. پذيرد تحقق جامعه در شده بروز اطلاعات و نياز اساس بر همواره ها آموزش بايد

 فهميد را آموزش مورد مسئله بايد مهم اين براي و گيرد مي بهره زيستن بهتر جهت در آنها از و يابد مي در را لازم هاي آموزش  قبلي
 را انسان گيرد صورت انساني اصول و اخلاق پايه بر كه صحيح آموزش. لوبون گوستاو»  .است آموختن از بهتر هميشه فهميدن« چون
 و طبيعت در«.شتابد مي او كمك به لغزش و انحراف از جلوگيري جهت و كند مي راهنمايي انساني هاي خواسته و اميال به تحقق جهت

 بيكن فرانسيس» .نشود اصلاح مناسب تعليم با كه نيست انحرافي و ضعف هيچ انسان اخلاق
 براين ريزي كشوربرنامه پزشكي آموزش و درمان بهداشت، وزارت ريزي برنامه شورايعالي مامايي كوريكولم بر منطبق :گيري نتيجه
 آموزش محتوي  حجم افزايش و بازنگري مستلزم برنامه اين. است مشهود بسيار مامايي رشته آموزشي بعد بر تكيه و تاكيد با نياز و اساس
 معاونت مساعدت و همت با كه باشد. دارد دنبال به را  بزرگسالان آموزش بر بيشتر تاكيد با  يادگيري، روانشناسي آموزش، فنون و اصول

 . يابد تحقق مهم اين آموزشي
 مامايي رشته جامعه، سلامت خانواده، آموزش : واژه هاي كليدي
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 شهرستان قوچانبررسي نيازهاي آموزشي بهداشت دوران بلوغ دختران دانش آموز راهنمايي 

 
   1حميده الهي عسگرآباد

 2اينچه كيكانلو  آفاق آقاجاني

 

  كارشناس ارشدآموزش پرستاري گرايش كودكان ، مركز بهداشت شهرستان قوچان ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 1
 (aghajania1@mums.ac.ir) كارشناس بهداشت عمومي ،مركز بهداشت شهرستان قوچان، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 2
 

مسايل بلوغ بايد بر اساس اطلاعات دقيق در  ريزي براي آمادگي دختران نوجوان در رو به رو شدن با از آن جا كه برنامه :مقدمه و هدف
دانش، نگرش و عملكرد بهداشتي دختران مدارس  اين مطالعه با هدف تعيين ميزانباشد  ها ازهاي آموزشي آنمورد الگوي رفتاري و ني

 .صورت گرفته است 1390سال  در مورد بلوغ در شهرستان قوچانراهنمايي 
 اي بهداشتي وجهت تعيين نيازهستان قوچان دختران مدارس راهنمايي شهر KAP اين بررسي يك مطالعه توصيفي بر روي :روش ها

اطلاعات از . اي چند مرحله اي انتخاب شدند نفر بوده كه به روش خوشه 500نمونه هاي مورد مطالعه . برنامه ريزي آموزشي مي باشد
 پس از جمع آوري داده ها با. آگاهي، نگرش و عملكرد با مراجعه به مدارس جمع آوري شد طريق پرسشنامه حاوي سوالات دموگرافيك،

 .همبستگي تجزيه و تحليل شد آناليز واريانس و ضريب كاي دو ،و فرمول هاي آماري  SPSS از برنامهاستفاده 
سطح سواد . مي باشد%  8/26سالگي با 12سال بوده و آغاز سن قاعدگي درپژوهش حاضر  9-13آغاز سن بلوغ درگروه سني  :يافته ها

از دختران از تغييرات دوران % 7/22نش آموزان نشانه هاي بلوغ را نمي دانستند  و دا% 2/46. پايين بود) درصد 24(والدين اكثريت نمونه ها 
دانش آموزان داراي آگاهي  %71مادران داراي تحصيلات ابتدايي بوده و % 37,7دهد  هاي پژوهش  نشان مي يافته. بلوغ اطلاعي نداشتند

 .اند متوسط بوده
سطح . مي باشد%  8/26سالگي با 12بوده و آغاز سن قاعدگي درپژوهش حاضر  سال 9-13آغاز سن بلوغ درگروه سني  :نتيجه گيري

از دختران از تغييرات % 7/22دانش آموزان نشانه هاي بلوغ را نمي دانستند  و % 2/46. پايين بود) درصد 24(سواد والدين اكثريت نمونه ها 
دانش آموزان داراي  %71مادران داراي تحصيلات ابتدايي بوده و % 37,7دهد  هاي پژوهش  نشان مي يافته. دوران بلوغ اطلاعي نداشتند

 .اند آگاهي متوسط بوده
 آموزش، بلوغ ، مادران، دختران، مدارس :واژه هاي كليدي
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 دبستاني پيش كودكان اي تغذيه رفتارهاي بهبود در مستقيم غير آموزش تاثير بررسي

 
 1ايماني بهاره
 2سيار زهرا

 

 )imanibh@mums.ac.ir. (، مشهد، ايران مشهد پزشكي علوم دانشكده استاديار، نوزادان و كودكان متخصص 1
 ، مشهد، ايرانمشهد پزشكي علوم دانشگاه ،خانواده بهداشت كارشناس 2
 

 زمينه وايجاد عمر تمام در عادات اين ماندگاري سبب اي تغذيه صحيح رفتارهاي و غذاخوردن مطلوب عادات آموزش :مقدمه و هدف
 ترجيهات توسعه و گيري شكل در مهمي نقش مادر به اي تغذيه رفتارهاي  مناسب الگوي ارائه.ميشود بزرگسالي در تندرستي و سلامت
 دبستاني پيش سنين كودكان براي رفتاري ومداخلات محيط تغيير هاي برنامه ازاينرو .دارد كودكان غذاي مصرف الگوي بهبود و غذايي
 از پس منظور بدين .ميشود محسوب جامعه ضروريات از يكي مستقيم غير وآموزش مشاوره طريق از آنها غذايي رفتارهاي بهبود جهت

 رفتارهاي و صحيح تغذيه آموزش به)كودكان براي آن وجذابيت بهتر درك جهت(رانندگي و راهنمايي چراغ بصورت شكل يك طراحي
 .پرداختيم سني گروه دراين مناسب غذايي

 بصورت خانواده در معمول استفاده مورد ،غذاهاي كودكان اي تغذيه رفتارهاي بهبود و تغيير در آموزش تاثير بررسي منظور به :هاروش 
 كه مفيد غذاهاي كه صورت بدين.شد ،طراحي باشد جذاب و فهم قابل كودكان براي كه اي گونه به قرمز و سبز،زرد بصورت راهنمايي چراغ

 مفهوم به( زرد رنگ با ميشوند مصرف گاهي كه غذايي ومواد)غذايي هرم اصلي الگوي رعايت وبا(سبز رنگ به شوند مصرف همواره بايستي
 مداخله باليني كارآمايي نوع از مطالعه.شدند بندي تقسيم قرمز رنگ به باشند داشته را مصرف ميزان كمترين بايستي كه موادي و)احتياط

 از مادران،منظور با آموزشي جلسات طي ابتدا در.شد انجام تصادفي بصورت شيراز هاي كودك مهد در دبستاني پيش كودك 100 برروي اي
 .دهند آموزش كودكانشان به هفته يك مدت به آنرا كه شد خواسته ازمادران شدو داده توضيح راهنمايي چراغ مفهوم و طرح

 دختر%46پسر، كودكان%54نتايج تحقيق بيانگر اين بودكه , مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت  SPSS 18داده ها با نرم افزار  :يافته ها
چيپس،بفك،شكلات،يخمك وهمچنين سوسيس،كالباس،آبميوه هاي صنعتي به عنوان ميان وعده : درصد از مادران ازتنقلاتي مانند 60.بودند

 .فوق،دركودك،ارتباط معني داري ديده  نشدمصرف تنقلات  و شغل مادر و بين ميزان سواد.استفاده ميكردند

بودكه ارتباط ) 100ازنمره(40.6و90.5 وبعدازمداخله،به ترتيب14.6و30.5ميانگين نمرات آگاهي درمادران وكودكان قبل ازارايه مشاور
وكودكان راافزايش داده به اين ترتيب استفاده ازاين روش آموزشي توانست بصورت معناداري آگاهي مادران  (p<0.005).معني داري داشت

 .وسبب بهبود وارتقاء رفتارهاي تغذيه اي دركودك گردد

 كه اي گونه به كودكان علاقه مورد آموزشي كمك وسايل طريق از آموزش اهميت كه اينست از حاكي پژوهش اين نتايج :نتيجه گيري
 گروه اين كودكان در مناسب تغذيه براي لازم انگيزه ميتواند باشد داشته مستقيم غير يادگيري جنبه و بوده درك قابل و جذاب ايشان براي
 سلامت در ميتواند آن اثرات كه نمود خواهد مفيد غذايي مواد به علاقمند خويش رشد طول رادر كودكان آموزشها اين. كند نهادينه سني

 يادگيري و اي تغذيه رفتارهاي بهبود سبب ميتواند كه رنگارنگ و جذاب  پوسترهاي از استفاده طريق از آموزش.شود نمايان آنها بزرگسالي
  .ميشود تاكيد ها كودك مهد آموزشي هاي برنامه در ضرورت يك عنوان شود،به دبستاني پيش سني گروههاي در مناسب تغذيه

 آموزش، دبستاني پيش ،رفتار، تغذيه :واژه هاي كليدي
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 مند نظام مروري: ذهني افتاده عقب كودك داراي هاي خانواده آموزشي نيازهاي

 
  1نژاد آزرم الهام

  2زاده خاقاني مرتضي
 2سرهنگي فروغ

 
  )azarm.elham@yahoo.com(،تهران، ايران كارشناسي ارشددانشكده پرستاري،دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله1
 ،تهران، ايران هيئت علمي دانشكده پرستاري،دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله  2
 ،تهران، ايران دانشكده پرستاري،دانشگاه علوم پزشكي بقيه االلههيئت علمي  3
 
 
لازم است كه تيم مراقبت . والدين داراي كودك عقب مانده ذهني اغلب دانش چگونگي مراقبت از كودك خود را ندارند :مقدمه و هدف 

به همين دليل . مناسب به اين نيازها پاسخ دهند بهداشتي از نياز هاي آموزشي آنها آگاهي داشته باشد وبا استفاده از روش هاي آموزشي
 .هدف اين تحقيق شناسايي نيازهاي آموزشي خانواده داراي كودك عقب مانده ذهني است

اطلاعات مورد  ، جستجويپِژوهش تبر سوالا متمركز و بصورت هدفداردر اين مطالعه از روش مرور نظام مدار استفاده شد و  :روش ها
در نهايت  تعداد شش مقاله . ند انتخاب  شد 2013تا  2007تمامي مقالات بين سال هاي  . اطلاعاتي مختلف  انجام شدنياز در بانك هاي 

 .شرايط ورود به مطالعه را پيدا كردند

آموزش  :روش هاي مختلفي براي آموزش خانواده هاي داراي كودك با يك ناتواني استثنايي به كار برده شده است شامل :يافته ها
آموزش  .مديريت خشم به طور معني دار بر رابطه ي مثبت مادر با كودك عقب مانده ي ذهني و كودك كند ذهن خود تأثير گذاشته است

شناختي مهارت هاي زندگي به طور معني دار استرس والدين و احساس عدم توانايي در ايفاي نقش والديني را كاهش مي  -هاي رفتاري
يك گزينه ي موفق در ايجاد بازسازي هاي درماني مناسب مي  GMT .است) GMT(درمان نمايش گروهي  روش ديگر استفاده از .دهد
 .مي تواند به طور معني دار باعث كاهش استرس مادراني شود كه كودك عقب مانده ي ذهني دارند GMT .باشد

 خصوصيات و ماندگي عقب پديده به نسبت را والدين پذيرش و آگاهي سطح تواند مي خانواده آموزش كلاسهاي برگزاري :نتيجه گيري

 آموزش با و سازد روشن آنان براي دهند، مي بروز خود از والدين اغلب كه را واكنشهايي و احساسات تواند مي دهد، افزايش فرزندشان
 .باشد داشته خانواده سلامت بر سزايي به تأثير و داده افزايش را فرزند و والد بين بهينه تعامل بكاهد، خانواده بين موجود ازتنش راهكارها،

 آموزش،كودكان عقب مانده ذهني،خانواده هاي داراي كودك عقب مانده ذهني :واژه هاي كليدي
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بررسي نقش كتابدار باليني از راه دور در ارائه خدمات پزشكان مبتني بر شواهد براي پاسخگويي به 

 محروم در خدمات سرپائيپرسش هاي باليني پزشكان مناطق 

 
 1آزاده آل طاها

 كامبيز بهاالدين بيگي
 فيروزه دخاني

 اشكان ماجدي
 امير رمضاني
 اكبر سلطاني

 
، ايران مركز تحقيقات متابوليسم و غدد، گروه پزشكي مبتني بر شواهد، انستيتو علوم باليني غدد و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران1
)Azadeh.Aletaha@gmail.com( 
 

در طـول دهـه اخيـر نقـش كتابـداران بـاليني در كمـك بـه پزشـكان بـراي ارائـه بهتـر خـدمات بهداشـتي و درمـاني                 :مقدمه و هدف
پيشــرفت ســريع در فنــاوري ارتباطــات، ايــن ســوال را مطــرح كــرده اســت كــه آيــا كتابــداران بــاليني مــي تواننــد از . اثبــات شــده اســت

باطــات بــه پزشــكان عمــومي شــاغل در منــاطق دور و محــروم كمــك نماينــد و چنانچــه پاســخ، مثبــت طريــق فنــاوري اطلاعــات و ارت
 باشد، تا چه حد قادرند  يك طبقه بندي منطقي از پرسش هاي باليني پزشكان ايجاد نمايند؟

يـك   از بيست پزشك عمـومي شـاغل در منـاطق غيـر شـهري ومحـروم اسـتان كرمـان خواسـته شـد تـا هركـدام در طـول              :روش ها
سوال كـه در حـين كـار برايشـان پـيش مـي آيـد را از كتابـداران بـاليني از طريـق خـط تلفـن سـوال كننـد و از                5دوره سه ماهه  روزانه 

   .طريق پرسشنامه الكترونيكي ارسالي بـه پزشـكان عمـومي بـه ارزيـابي نقـش و جايگـاه كتابـدار بـاليني در فراينـد درمـان پرداختـه شـد             
و پاسـخ هـاي دريافـت شـده، توسـط پزشـكان متخصـص عضـو هيـات علمـي و داروسـازان پرسـيده شـد و                سپس تمام اين پرسش ها

  .از آنها در خواست گرديد كه اين سوال ها و جوابها را ارزيابي نمايند
 حدود. گرفتند قرار شواهد بر يمبتن يپزشك درBackground سوالات يبند طبقه در و بودند كيژنر ينيبال يها پرسش همه :يافته ها

 از درصد 11,9 و معتبر و حيصح يها پاسخ با درصد82 و بودند موافق روزآمد يها پاسخ با پزشكان از درصد 78، يعال ها ازپاسخ درصد 80
 را امر نيا و داشتند يموافق نظر سلامت ستميس در ينيبال كتابداران موثر نقش به يعموم پزشكان از درصد 90.شدند يابيارز غلط پاسخها

 نمودند يابيارز مثبت

كتابداران باليني قادر هستند تا اطلاعات به روز و صحيح را به پزشكان عمومي شاغل در مناطق دور و محروم از طريق خط  :نتيجه گيري
ن بايد از نظر زبان كتابدارا. تلفن و خدمات از راه دور ارائه كنند و نظر موافق پزشكان نيز نقش موثر انها را در اين زمينه تاييد كرده است

البته وجود زير ساختهاي مناسب ارتباطي و . انگليسي ، توانايي جستجوي آنلاين و داشتن دانش پايه اي در مورد داروها خود را تقويت كنند
پزشكان همچنين طبقه بندي از پرسش هاي باليني پزشكان نيازهاي .سرعت مناسب اينترنت براي جستجو توسط كتابداران بسيار مهم است 

 .و بيماران را در زمينه هاي مختلف پزشكي مشخص مي نمايد

 كتابدار باليني ، مناطق محروم، پرسش هاي باليني، پزشكي مبتني بر شواهد،خدمات سرپايي: واژه هاي كليدي
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 گزارش و علمي شواهد بر مبتني علمي، اصول( تلفيق طريق  از  اكتشافي  يادگيري آموزش فرايند

 خانواده بهداشت  پرستاري درس در) مورد
 

 1اكرم ثناگو
 1ليلا جويباري

 
        )a_sanagu@yahoo.com( ، گرگان، ايرانمركز  مطالعات  و توسعه  آموزش دانشگاه علوم پزشكي گلستان 1

    
لازم در زمينه بهداشت  مفاهيمها و  انتقال دانش و آگاهي برايبا هدف كمك به  دانشجويان  )2( درس  بهداشت جامعه :مقدمه و هدف

تا بر اين  اساس  بتوانند به بررسي و شناخت و تشخيص مشكلات بهداشتي پرداخته و مهارت هاي لازم را در حـل مسـائل و    است خانواده
ن مي استفاده از روش هاي سنتي تدريس  بدون  نوآوري  براي رسيدن به اهداف درس  غير ممك. معضلات بهداشتي خانواده  به كار گيرند

) دمـور  گزارش و علمي شواهد بر مبتني علمي، اصول( تلفيق طريق  از  اكتشافي  يادگيري آموزش فرايند هدف از اين  مطالعه ارائه  .شد با
  .مي باشد خانواده بهداشت  پرستاري درس در

از دانشـجويان  .  توسط مجري طرح ارائه مي شودبه ارزش دو واحد  )2( موزشي درس پرستاري بهداشت جامعهآ دوره  ششدر  :هاروش 
ات جلس ـدر يكـي از  مطلبي را  انتخـاب كننـد و    ، يكي از اهداف اختصاصي  طرح درسمرتبط با  انتظار مي رفت  كه  از موضوعات  درس

بـراي اسـتفاده از   . ماينـد  ارائه ندر ) اصول علمي، مبتني بر شواهد علمي و گزارش مورد(كنفرانس از  طريق تلفيق كلاس آن را به صورت 
دانشجو در سه دوره غير متوالي  15تجربيات و ديدگاه دانشجويان در خصوص اين رويكرد ياددهي يادگيري از مصاحبه هاي نيمه ساختار با 

 .مورد  تجزيه و تحليل  قرار گرفت صورت گرفته  بود  به روش  اناليز محتوي
درصد  دانشـجويا ن در قسـمت اول كـار يعنـي      90تقريبا  . در اين فرايند شركت كردنددانشجو  180در مجموع طي شش ترم  :ها يافته

درصد دانشجويان قادر بودند موضوع مورد بررسي   70، "مبتني بر  شواهد علمي"در بخش . موفق بودند  "، گرد اوري و ارائهاصول علمي"
اصـول  "درصـد دانشـجويان توانسـتند از تلفيـق       60 "گزارش مورد"ش در بخ. را در مطالعات صورت گرفته بررسي و  نتايج را ارائه دهند

فعـال  "مضامين اصلي حاصل از مصاحبه هاي شامل . مطالبي  را  براي  ارائه كلاس  تهيه نمايند  "علمي، مبتني بر شواهد و گزارش مورد
 .بود  "يادگيري عيني و كاربرديشدن در يادگيري ، يادگيري معني دار و ماندگار، 

در نقشه جامع علمي  سلامت، در توسعه  منابع انساني، تحول  نظام آموزش پزشكي  را با  رويكرد توانمند سازي با تمركـز    :يجه گيرينت
فرايند مـذكور در آمـوزش يـك روش جديـد      .مرجعيت علمي تاكيد بر نوآوري دارد .بر يادگيري در مقابل  صرف  آموزش متذكر شده است

 ،اصول علمـي  موضـوع  كـه دانشـجو را دريـادگيري فعـال مـي كنـد         " ف يادگيري را در دانشجو ايجاد مي كندكه جنبه هاي مختل است
مراقبـت پاسـخگو را    فـي النفسـه  استفاده از گزارش مورد كـه   و يادگيري مبتني بر شواهد  كه خود تسهيل كننده ترجمان دانش خواهد بود

 .ارتقا مي دهديري و  توانمند سازي دانشجويان  براي مراقبت پاسخگو را فرايند  مذكور توجه به  يادگ . "نمايدتسهيل مي 
 يادگيري فعال ، يادگيري اكتشافي ، گزارش مورد ،  پرستاري بهداشت خانواده :ليديواژه هاي ك
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

گاه دستياران ددوره دستيار به عنوان الگو، معلم و پژوهشگر از دي آموزشيبررسي وضعيت محيط 

 پزشكي شيرازدانشگاه علوم 
 

 1ماريا جلالي نژاد 
 1ميترا اميني

 1پريسا نبيئي
 1محمد مراد جعفري

 1رويا خليلي
 1فوليزپروين رضوان د

 
 مركزتحقيقات ارتقاءكيفي آموزش باليني، مركزمطالعات وتوسعه آموزش علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران1
)jalalimaria@yahoo.com( 
 

محيط آموزشي عاملي تعيين كننده در ايجاد انگيزه براي يادگيري است زيرا رفتارهاي منجر به يادگيري بهتر، پيشرفت  :هدف مقدمه و
با توجه به نقش دستياري در آموزش باليني دانشجويان در تمام دانشگاه هاي بزرگ جهان، آشنايي آنها با اصول .تحصيلي را تقويت مي كند

لذا هدف اين مطالعه ارزشيابي وضعيت محيط آموزشي از ديدگاه دستياران شركت كننده در اين . مي باشد آموزش پزشكي امري ضروري
 .دوره آموزشي مي باشد

جامعه آماري پژوهش را . در دانشگاه علوم پزشكي شيراز انجام گرفت 1393تحليلي و مقطعي در سال –اين پژوهش توصيفي  :روش ها
براي تعيين نمونه ها از روش سرشماري استفاده گرديد و . تشكيل داده است 93دستياران تخصصي، فوق تخصصي و فلوشيپ ورودي مهر 

ابزار پژوهش پرسشنامه . پرسشنامه به صورت صحيح تكميل شد130يتا پرسشنامه ها بين تمامي شركت كنندگان توزيع گرديد كه نها
حيطه بود كه كه پايايي آن از طريق  5سوال در  43شامل  DREEMبرگرفته از پرسشنامه ) 1391(ساخته شده توسط كريميان و همكاران

و  SPSS14ده ها با استفاده از نرم افزار دا.محاسبه گرديده و روايي آن با نظر متخصصين آموزش پزشكي تاييد شد% 94آلفا كرونباخ 
 .لي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتتحلي –آزمونهاي توصيفي 

زن بودندو ميانگين كل نمره ارزيابي %) 57(نفر 74از شركت كنندگان مرد و %) 43(نفر56نتايج اين مطالعه حاكي از آن بود كه  :يافته ها
بالاترين و حيطه امكانات با ميانگين  3/8/3±655/0)مدرسين(بود و حيطه آموزش اساتيد  124/3±5/6محيط آموزشي از ديدگاه دستياران 

نتايح ديگر اين مطالعه نشان داد كه بين ميانگين نمره محيط آموزشي با . پايين ترين نمره را به خود اختصاص داده بود 646/3±646/0نمره
 ).=130/0p(جنسيت تفاوت معناداري وجود دارد

نتايج اين مطالعه نشانگر آن بود كه دانشجويان دكتري تخصصي نيازمند آموزش هاي معلمي با تاكيد بر اختصاصات حرفه  :رينتيجه گي
تمايل پزشكان براي معلم بودن، ارتباط . اي خود مي باشد و در طراحي دوره ها مي بايد به نيازهاي اصلي و كاربرد آن ها توجه ويژه شود

همچنين به نظر مي رسد  عواملي همچون . ايي همكاري و مشاركت در تدريس به نحو عملكرد آنها بستگي داردموثر، رهبري موثر، توان
ديگر نتايج . هم ميتواند در بهبود كيفيت يادگيري موثر باشد) با توجه به نتايج مطالعه ( محيط آموزش و مدرسين و بالاخره محيط اجتماعي

ولي هنوز تا رسيدن به يك محيط . يط يادگيري و آموزشي در سطح  نسبتا مطلوب بوده استمطالعه حاكي از رضايت دستياران از مح
 .يادگيري مساعد و مطلوب فضا براي بهبود و اصلاح وجود دارد

 محيط آموزشي، دستيار، پژوهشگر :واژگان كليدي
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 پرستاري دانشجويان باليني پذيري تعلق تجربه مقياس سنجي روان و فرهنگي تطابق ، ترجمه

 
  1حسنوند شيرين
  2تراب اشك طاهره
  3سيدفاطمي نعيمه

 
 ايران باد،آ خرم لرستان، پزشكي علوم دانشگاه آباد، خرم مامايي و پرستاري دانشكده پرستاري، گروه استاديار، 1
)hasanvand.sh1390@gmail.com   ( 
  ايران تهران، بهشتي، شهيد پزشكي علوم دانشگاه بهشتي، شهيد مامايي و پرستاري دانشكده پرستاري، گروه دانشيار، 2
 ايران تهران، ايران، پزشكي علوم دانشگاه ايران، مامايي و پرستاري دانشكده پرستاري، گروه دانشيار، 3
 

 با كه شده شناخته پرستاري دانشجويان باليني يادگيري نياز پيش همچنين و انسان اساسي نياز عنوان به پذيري تعلق :هدف و مقدمه
 محيط پذيري تعلق تجربه مقياس. دارد ارتباط دانشجويان خودكارآمدي و تنظيمي خود يادگيري ، نفس عزت ، ابقاء ، تحصيلي موفقيت

 مقياس فارسي نسخه وجود اين با. است پرستاري دانشجويان پذيري تعلق حس سنجش براي پايا و معتبر ابزاري ،)BES-CPE( باليني
 .است گرفته انجام BES-CPE سنجي روان و ترجمه هدف با حاضر پژوهش.باشد نمي موجود يادشده
 مقياس.است اي نقطه 5 ليكرت مقياس در كارآمدي و ،پيوستگي نفس عزت مقياس خرده سه و گويه 34 داراي BES-CPE :ها روش

 و 1،2 تيپ دانشگاه سه از پرستاري دانشجوي 300 ، اوليه پايايي بررسي از پس  و ترجمه) 2005( همكاران و وايلد الگوي مطابق نظر مورد
 از استفاده با سازه روايي ، محتوا روايي نسبت و محتوا روايي شاخص سنجش كمك با محتوايي روايي. نمودند تكميل را مذكور مقياس 3

 . گرفت قرار بررسي مورد) ICC( آزمون باز - آزمون و) α( دروني همساني بررسي كمك با پايايي و تاييدي عاملي تحليل
 اطلاعات كسب فرايند در سپس. گرديد لحاظ فرهنگي برابري و اصلاح گويه 6 ، بازنگري و ترجمه ،برگردان ترجمه فرايند طي :ها يافته

. شد اعمال تغييراتي گويه 5 در ترتيب بدين. هستند مشكل داراي ها گويه برخي داد نشان دانشجويان با مصاحبه نتايج ، بازنگري و شناختي
 ضريب و برخوردار)  92/0=  كرونباخ آلفاي(  بالا دروني همساني از مقياس. شدند حذف گويه دو ، تاييدي عاملي تحليل نتايج اساس بر

 .بود 80/0 و 85/0،86/0 ترتيب به كارآمدي و پيوستگي ، نفس عزت مقياسهاي خرده كرونباخ آلفاي
 مقياس بودن مناسب و سودمندي مويد كه داشت بالايي پايايي و روايي فارسي نسخه ، مقياس پيشين هاي نسخه مشابه :گيري نتيجه
  .بود ايراني پرستاري دانشجويان باليني پذيري تعلق تجربه سنجش جهت
 پرستاري ،دانشجويان باليني محيط ، سنجي روان ، پذيري تعلق :كليدي هاي واژه
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 DOPS  آزمونبررسي تأثير دوره ي كارورزي بخش اورژانس بر عملكرد باليني كارورزان پزشكي با 
  

 1جليل كوهپايه زاده
 1افظي مقدمحپيمان 

 1حسين دانش
 1ايماني زاده  زهرا

 1دريازاده سعيده
 
 )daryazadehs@yahoo.com(دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران  1
 

براي ارزيابي رويه هاي . ارزشيابي مهارت هاي باليني، كارهاي روزمره ي يك پزشك در محيط كار را بررسي مي كند :مقدمه و هدف
هدف از اين بررسي، تعيين تأثير دوره ي . استفاده مي شود) DOPS(آزمون داپس از مشاهده مستقيم مهارتهاي پروسيجرال يا باليني، 

 .آزمون بوداين عملكرد باليني كارورزان پزشكي و عوامل موثر بر آن با استفاده از كارورزي بخش اورژانس بر 
در ابتدا و انتهاي دوره، آزمون داپس گرفته  اين مطالعه به صورت نيمه تجربي بود و از تمام كارورزان بخش اورژانس، دو بار :هاروش 

يكديگر با  Wilcoxonآزمون  نمرات آزمون ها با استفاده از. داد شد و ارزياب با توجه به چك ليست به عملكرد كارورزان نمره مي
 . مقايسه شد

با  4/12ميانگين نمرات آزمون داپس از . شركت كننده توانستند آزمون هاي اول و دوم را به انجام برسانند 76در مجموع  :يافته ها
 )Pvalue= 0/00.(نمره افزايش يافت  25/1رسيد و  28/1با انحراف معيار  6/13به   59/1انحراف معيار 

نشان داد كه عملكرد باليني كارورزان طي گذراندن يك ماه دوره ي اورژانس به طور معني داري افزايش  آزمون داپس :نتيجه گيري
 .بررسي متغيرهاي موثر در ارتقاي شايستگي هاي باليني پزشكان آينده بسيار مفيد به نظر مي رسديافته است، بنابراين 
 كارورزان پزشكيعملكرد باليني، اورژانس، ، ارزشيابي، DOPS :واژه هاي كليدي
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 نمره براي را درس: دانشجويي تحقيقات كميته در عضويت از پزشكي دانشجوي زيسته تجربه تبيين

 انسان يك جان نجات براي بلكه نخواندن
 

  1اصفهاني پور رضا مونا
 2جويباري ليلا

 2ثناگو اكرم

 
   )mona.resff@hotmail.com( ايران گرگان، گلستان، پزشكي علوم دانشگاه دانشجويي تحقيقات كميته 1
 ايران گرگان، گلستان، دانشگاه پزشكي علوم آموزش وتوسعه مطالعات مركز 2
 

 با  را دانشجويان پژوهشي علمي سطح ارتقاي جهت در پژوهشي و آموزشي هاي رسالت دانشجويي تحقيقات كميته :هدف و مقدمه
 مناسب بستر ايجاد دانشجويان، استعدادهاي شكوفايي و شناسايي براي فرصت ايجاد دانشجويان، در پژوهش فرهنگ ارتقاء و ترويج اهداف
  پژوهشي و علمي هاي فعاليت راستاي در پويايي و علمي نشاط ايجاد كشور، آينده پژوهشگران تربيت دانشجويان، علمي اعتلاي و رشد براي

 .است بوده دانشجويي تحقيقات كميته در عضويت از پزشكي دانشجوي زيسته تجربه تبيين مطالعه اين از هدف. دارد عهده به را

 و ساختار بدون مصاحبه از داده گردآوري براي كه است كيفي رويكرد با  پژوهشي -آموزشي مورد گزارش يك مطالعه اين :ها روش 
 (shadow, third person) سايه در هاي قول نقل از (lived experience) اول دست تجربيات بر علاوه. شد استفاده تعاملي

  .شد آناليز مرسوم، محتواي تحليل رويكرد از استفاده با و نويس دست خط به خط ضبط، مصاحبه. شد استفاده نيز
 اصلي مضمون يك و "رسيدن فكري  بلوغ به و آوردن در پيله از سر" عنوان با خاص اصلي مضمون يك ها داده تحليل از :ها يافته
  جايگاه" رسيدن پژوهشي توانمندي و باور به"فرعي  مضامين با و " خواندن انسان يك جان نجات براي را درس"  پزشكي رشته خاص
 خود و ارزيابي خود به" كشور درماني  بهداشتي مشكلات با شدن آشنا" تحصيلي، موفقيت در پيشرفت"، "كردن پيدا همتايان بين خاص

 براي محلي به دانشجو براي آن در فعاليت و دانشجويي تحقيقات كميته به ورود بود آن مويد ها داده.  يافت ، ظهور"رسيدن يادگيري
  دارد را اساسي نقش راه اين در  دلسوز و خوب استاد، استاد سوي از دانشجو تشويق. شد توصيف شدن هدفمند و پيشرفت
 هدايت صورت در آن در عضويت و دانشگاه دانشجويي تحقيقات كميته به ورود از بعد پزشكي دانشجوي داد نشان  نتايج :گيري نتيجه

 انتخاب يك "وتعالي رشد و پژوهشي هدفمندي". كنند مي تجربه را "هدفمندي" پژوهشي هاي فعاليت  راهنما استاد  طريق از هوشمندانه
 هاي فراتوانمندي ارتقا در فرهنگي و پژوهشي و آموزشي تشكلات و اساتيد نقش. روند نمي آن سمت به دانشجويان همه كه است

 .گيرد قرار بيشتري توجه مورد بايستي مي دانشجويان

 كيفي دانشجويي، تحقيق تحقيقات كميته پزشكي، دانشجوي :كليدي واژه هاي
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 بر كيفيت مراقبت از دهان و دندان در زنان باردار تأثير آموزش بر اساس الگوي اعتقاد بهداشتي 

 

 1زهرا امامي مقدم
  2فاطمه سردارآبادي

 3بهجت  الملوك عجمي
 4حميدرضا بهنام وشاني

 

 مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزكارشناس ارشد پرستاري بهداشت جامعه ، عضو  1
   رانيا

 دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهددانشجوي كارشناسي ارشد رشته آموزش پرستاري بهداشت جامعه،  2
)sardarf891@mums.ac.ir( 
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد دانشكده دندانپزشكي سلامت دهان و دندانپزشكي اجتماعي،  دانشيار دندانپزشكي كودكان 3
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاس ارشد آموزش پرستاري كودكان ، كارشن4
 

در تحقيقات اخير   .و جنين ضروري است  مراقبت از دهان و دندان در طول دوران بارداري براي سلامت مادر :و هدف مقدمه

بيماري هاي پريودنتال و پيامدهاي ناگوار بارداري مطرح شده كه  مي توان به زايمان زودرس،  وزن كم هنگام ارتباطي بين 
اين پژوهش با هدف بررسي تاثير الگوي اعتقاد بهداشتي    .تولد و بستري شدن نوزاد در بخش مراقبت هاي ويژه اشاره نمود 

 . شد انجام   بر كيفيت مراقبت از دهان و دندان در زنان باردار

انجام شد  كه با روش ) نفر 72(و كنترل ) نفر 72(روي دو گروه آزمون  1391اين مطالعه مداخله اي در سال :  روش كار

جلسه آموزشي  4گروه آزمون در . نمونه گيري  تصادفي  چند مرحله اي از مراكز بهداشتي درماني شهر مشهد انتخاب شدند
اي محقق ساخته  -ابزار گردآوري داده ها،  معاينه و پرسشنامه. بود شركت كردند كه بر مبناي اجزاي الگوي اعتقاد بهداشتي

و ) حساسيت، شدت، منافع ، موانع و راهنماهاي عمل(سوال در مورد مقياس مربوط به عوامل مدل اعتقاد بهداشتي  50شامل 
-ها با استفاده از نرمداده. شد عملكرد در خصوص مراقبت از دهان و دندان بود كه قبل و  يك و نيم  ماه بعد از مداخله تكميل

 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتضريب همبستگي اسپيرمن ويتني و ، ويلكاكسون، منtهاي و آزمون SPSSافزار 

اما . قبل از مداخله تفاوت معني داري بين ميانگين نمرات سازه هاي مختلف اين مدل در  دو  گروه  مشاهده  نشد:  يافته ها

 شامل حساسيت، شدت، منافع و موانع درك شده در گروه آزمون ميانگين نمره آگاهي و سازه هاي مختلف مدل بعد از مداخله

بعد از مداخله اختلاف معني  همچنين ). p>001/0(به طور معني داري افزايش پيدا كرد )  غير از راهنماهاي عمل(و عملكرد 
 . داري در  شاخص هاي لثه و پلاك ديده شد

. آموزش مراقبت از دهان و  دندان  تأييد كرد يافته هاي اين تحقيق، تأثير  و كارايي مدل اعتقاد بهداشتي را در  :نتيجه گيري

در ساير مراكز بهداشتي نيز انجام كيفيت مراقبت دهان و دندان  گردد آموزش بر اساس اين مدل در جهت  لذا پيشنهاد مي
 .گيرد

 بهداشتي، كيفيت مراقبت، زنان باردارآموزش، الگوي اعتقاد  :واژه هاي كليدي
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يادگيري و رشد  اي افزايشبرPrescomime به كارگيري روش تقليد از نسخه با نام ابداعي 

 در درس داروشناسي دانشجويان پزشكي مهارتهاي باليني

 
 1شاهسوند شبنم

 2غفوري مجيد 
 3شاكري عبدالرضا

 
 ايران بجنورد، شمالي، خراسان پزشكي علوم دانشگاه دانشكده پزشكي،گروه علوم مولكولي،  استاديار شناسي، سم دكتري 1
)Shabnamshahsavand@gmail.com( 
 ايران بجنورد، شمالي، خراسان پزشكي علوم دانشگاه گروه داخلي، دانشكده پزشكي، استاديار عفوني، متخصص 2
 ايران بجنورد، شمالي، خراسان پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده استاديارگروه كودكان، كودكان و نوزادان، متخصص 3
 

استفاده از روشهاي ابتكاري و مبتني بر . داروشناسي، درسي بسيار كاربردي و در عين حال مشكل به لحاظ يادگيري است :و هدف مقدمه
تاثير به كارگيري روشي ابداعي و مبتني لذا اين پژوهش با هدف بررسي . عملكرد، مي تواند يادگيري دروس صرفا تئوريك را تسهيل نمايد

 .بر ايفاي نقش بر يادگيري و رشد مهارتهاي باليني دانشجويان پزشكي در درس داروشناسي انجام گرديد
اين پژوهش يك مطالعه تك گروهي با آزمون نهايي است كه در دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي، در نيمسال اول و دوم  :روش ها

نفر در نيمسال اول  22: تمامي دانشجويان كلاس(براي دانشجويان پزشكي دوره فيزيوپاتولوژي در درس داروشناسي 91-92سال تحصيلي 
گرفته شده است و به معناي  Prescription + Mimicاز دو كلمه  Prescomimeعبارت . انجام گرفت) نفر در نيمسال دوم 24و 

گروه جستجوگر فردي از همان گروه را كه يك . دانشجويان كلاس به دو گروه تقسيم شدند در هر وعده برگزاري. تقليد از نسخه مي باشد
فرض مي شود مورد سوال قرار دادند و با گرفتن اطلاعات در مورد يك دارو از ) كه اطلاعات پزشكي ندارد(بيمار از طبقه متوسط اجتماعي 

ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامه اي محقق ساخته جهت ارزيابي روش  . به يك دارو مي رسيدند) يا يك نسخه فرضي(يك بيمار فرضي 
 و با استفاده از آمار توصيفي ارائه شدند براي مقايسه ميانگين حيطه هاي اصلي ارزشيابي ازتست آماري spssدادهها توسط نرم افزار . بود

AVOVA وآزمونt-Test  از اين فرايند فيلم مستند موجود است. شد استفاده. 
در ترم دوم بود،كه تفاوت معنا داري را  09/4± 09/0در مقابل 09/4 ± 05/0ميانگين ارزشيايده برگزاري اين روش در ترم اول  :يافته ها

در ترم دوم  05/4±17/0در مقابل 02/3 ± 87/0:اما ميانگين ارزشي نحوه اجراي روش در ترم اول ) p=0.9, t= 0.19(نشان نمي دهد 
به نظر مي رسد دانشجويان با اصل انجام طرح موافق بودند اما در ). p<0.0001, t= 3.48(معنا داري را نشان مي دهد بود، كه تفاوت 

ترم اولبراي روش اجراي طرح ايراداتي قائل بوده اند كه در ترم دوم اين موارد اصلاح گرديده و باعث افزايش معنادار رضايتمندي از روش 
 .اجرا گرديد

در قالب روشهاي ايفاي نقش، توانسته باعث افزايش انگيزه،  Prescomimeه كار گيري روش تقليد از نسخه يا ب :نتيجه گيري
از انجا كه در . تغييرديدگاه دانشجويان پزشكي نسبت به درس داروشناسي و توجه بيشترايشان به جنبه هاي كاربردي اين درس گردد

راين اساس شايد تلفيق اين روش با كلاس تئوريك بهترين راهكار در افزايش يادگيري كلاس هاي تئوري دسترسي به بيمار وجود ندارد ب
 .در درس داروشناسي باشد

 تقليد، نسخه، داروشناسي، دانشجويان پزشكي، ايفاي نقش: واژه هاي كليدي
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 دانشكده مدرسين ديدگاه از پرستاري دانشجويان باليني آموزش با نظري آموزش هماهنگي بررسي

 مشهد مامايي و پرستاري

 
  1چمنزاري حميد

 2شرفي سيمين
 2پوراسماعيل زهره

 2راضي مهديه

 
 مشهد، ايران ،مشهد مامايي و پرستاري دانشكده علمي هيئت عضو و پرستاري ارشد كارشناس 1
 مشهد، ايران، مشهد دانشجويي، تحقيقات كميته مشهد، مامايي و پرستاري دانشكده پرستاري، ارشد كارشناسي دانشجوي 2
)sharafis921@mums.ac.ir( 
 

 شود فراهم شرايطي باليني، آموزش هاي محيط و ها دانشكده در كه است اين بر نظران صاحب تلاش همه حاضر، حال در :و هدف مقدمه
 علوم دانشجويان اي حرفه رفتارهاي يادگيري بخش مهمترين باليني آموزش كه چرا منجرگردد، دانشجويان در تخصص كسب به كه

 هويت ارزش، با و مناسب هاي موقعيت با شدن رو روبه با و فراگرفته را خود حرفهاي فعاليتهاي اساس دانشجويان، آن طي كه است پزشكي
 انجام باليني با نظري آموزش هماهنگي با رابطه در پرستاري مدرسين ديدگاه تعيين هدف با مطالعه اين لذا. دهند مي شكل را خود شغلي

 .شد
 ساخته پژوهشگر پرسشنامه و دموگرافيك اطلاعات ي پرسشنامه پژوهش ابزار. باشد مي تحليلي توصيفي نوع از مطالعه اين :ها روش

 مامايي و پرستاري دانشكده باليني مربيان همه اختيار در پرسشنامه ابزار، پايايي و روايي تاييد از پس. بود "بالين و تئوري تطابق بررسي"
 افزار نرم توسط آوري جمع از پس ها داده. شد داده قرار بودند، تدريس به مشغول دانشكده در گيري نمونه مدت طي در كه) نفر 29( مشهد

SPSS شد تحليل و تجزيه 14 ورژن. 
 مدرك داراي) نفر 26% (89,7. بودند مذكر) نفر 18% (62,1 و متاهل) نفر 24% (82,8 ،41,53 ±11,99 مربيان سني ميانگين :ها يافته

 را تطابق بيشترين درس آن در مهارت كسب با كارآموزي زمان مدت نظر از كه درسهايي اساتيد نظر از. بودند دكترا مابقي و ارشد كارشناسي
 دارند را تطابق كمترين كه درسهايي و) 3,77±1,31( مديريت و) 3,77±1,15(پرستاري روان ،)3,88±1,47( جامعه بهداشت شامل دارند

 نمره ميانگين و تحصيلي مدرك بين داري معني رابطه مستقل تي آماري آزمون. بودند) 2,26±1,28(اورژانس و) 2,14±0,9(ويژه هاي بخش
 - = r. (دارد وجود داري معني و معكوس خطي رابطه مديريت كارآموزي ي نمره و كاري سابقه بين.  نداد نشان باليني و تئوري دروس تطابق

0.49, P= 0.01 .(شود مي تطابق عدم ايجاد باعث ها كارآموزي در تدريس نبودن يكسان داشتندكه اذعان اساتيد همچنين. 
 آن در مهارت كسب براي) اورژانس و ويژه هاي بخش جز به(ها كارآموزي اكثر زمان مدت مطالعه اين از حاصل نتايج برطبق :گيري نتيجه
 پيشنهاد لذا. بود بيمارستاني و سازماني مشكلات حل و بررسي دنبال به بايد بالين و تئوري تطابق مشكل حل براي و است كافي درسها

 .شود انجام مشكلات اين شناخت براي كيفي مطالعات شود مي
 دانشجو باليني، آموزش تئوري، آموزش :كليدي هاي واژه
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 دندانپزشكي مبتني بر شواهددرك دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان از 

 
 1افشين شكوري

 2عصمت نوحي
 
 )afshinsm16@yahoo.com( دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايراندانشكده دندانپزشكي،  1
 آموزش توسعه و مطالعات مركز رازي، مامايي و پرستاري دانشكده جراحي، و داخلي پرستاري آموزش گروه استاديار، پرستاري، آموزش تخصصي دكتراي 2

  ايران كرمان، كرمان، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي،
 

 

از پژوهشهاي معتبر با تجربه باليني دندانپزشك و حاصل بهترين شواهديكپارچگي  دندانپزشكي مبتني بر شواهد  منظوراز :مقدمه و هدف
جستجو در منابع موجود   .2قابل پاسخ از مشكل بيمار طرح يك سوال . 1 :طي مراحل  رويكرد اين با . با توجه به شرايط بيمار مي باشد

استفاده از نتايج مقالات معتبر در تصميم گيري باليني   .4ارزيابي مقالات و مشخص كردن مقالات معتبر   .3جهت يافتن پاسخ آن سوال 
هد كه مورد ارزيابي قرار گرفته اند مي توان اطمينان يافت كه در شرايط موجود براساس بهترين شوا ،ارزشيابي اين تصميم گيري  .5

دندانپزشكي هدف اين مطالعه تعيين درك دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان از .تصميم گيري درستي انجام شده است
 .بوده استمبتني بر شواهد 

دانشجويان دندانپزشكي مقاطع مختلف  اين پژوهش يك مطالعه از نوع توصيفي است جامعه پژوهش در اين مطالعه متشكل از : روش ها
 سواله سنجش درك دانشجويان در مورد دندانپزشكي 20در اين مطالعه با استفاده از ابزار . نفر محاسبه شد 100نمونه مورد مطالعه .بود

براي  .انجام شددرجه اي ليكرت پس از كسب  روايي و پايايي مطلوب   5مبتني بر شواهد  به صورت محقق ساخته  ، بر اساس  طيف 
و )  Anovaو   tآزمون ( بااستفاده از آزمونهاي آماري پارامتريك  و  18SPSSدستيابي به اهداف تحقيق  داده ها با نرم افزار نسخه 

 .ضريب همبستگي پيرسون تجزيه و تحليل گرديد
در سطح ضعيف متوسط قرار داشت  100بر مبناي )     36 ±  2/8(  ميانگين درك دانشجويان از دندانپزشكي مبتني بر شواهد  :يافته ها

 .مشاهده شد P  >05/0بين نمره درك دانشجويان  با متغيرهاي زمينه اي  مقطع تحصيلي و گذراندن  آموزش  ارتباط معني دار آماري .
توصيه هستيم و گاه تعارضاتي روبروتضادها و باطرح درمانها ، در دندانپزشكيدر علم  وسيعبا توجه به  تغييرات و تحولات  :نتيجه گيري

لذا درك هر چه دقيق تر از دندانپزشكي مبتني بر شواهد براي ارائه  بهترين خدمات . متخصصين وجود داردسوي هاي ضد و نقيضي از 
آموزشهاي  وسيع نياز به   ،العه، بر اساس نتايج مطدينه شدن اين رويكردبراي نها وامري  ضروري است  دندانپزشكي براساس دانش روزدر
 .پيگير از دوران دانشجويي وجود دارد همه جانبه  و ،تر

 ، مبتني بر شواهددندانپزشكي :كليدي هاي واژه
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 از مراقبت مبتني بر شواهد در پيشگيري از پنوموني ناشي از ونتيلاتورپرستاران ميزان آگاهي  بررسي
  

 
 1امير امامي زيدي

 2سمانه شهيدي فر 

 3شريف نياسيد حميد  

 4آريا سليماني 

 5فرشاد حسن زاده كيابي 

 

 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشجوي دكتراي پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگ 1
 )amie_ei@yahoo.com (لوم پزشكي مازندران، ساري، ايران كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پرستاري و پيراپزشكي آمل، دانشگاه ع 2
 ، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايرانآملپيراپزشكي دانشكده پرستاري و استاديار،  3
 دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايراناستاديار، گروه بيهوشي و مراقبت هاي ويژه، دانشكده پزشكي،  4
 ايران ساري، مازندران، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده ويژه، هاي مراقبت و بيهوشي گروه استاديار، 5
 

بيماران تحت تهويه مكانيكي عفونت در  شايعتريندومين عفونت شايع بيمارستاني و   (VAP) پنوموني ناشي از ونتيلاتور :مقدمه و هدف
در VAPبا توجه به اهميت پيشگيري از بروز . است كه با مرگ و مير قابل توجهي همراه است (ICU)بستري در بخش هاي مراقبت ويژه 

از مراقبت هاي مبتني بر شواهد در  ICUبيماران تحت تهويه مكانيكي، اين مطالعه با هدف تعيين ميزان آگاهي پرستاران شاغل در بخش 
 . گرديد انجام VAPپيشگيري از 

آمل و ساري  هايشهرآموزشي هاي بيمارستان ICUهاي  بخش پرستار شاغل در 120ي مقطعي بر روي ي توصيفاين مطالعه :هاروش
اي سه قسمتي بود كه قسمت اول شامل مشخصات دموگرافيك، ها در اين مطالعه پرسشنامهابزار گردآوري داده. انجام گرفت 1392در سال 

و قسمت سوم  VAPهاي مبتني بر شواهد در پيشگيري از ستاران از مراقبتاي در مورد آگاهي پرقسمت دوم شامل سوالاتي چند گزينه
اطلاعات بدست . در بخش محل كار پرستاران بود VAPپيشگيري از  مبتني بر شواهد اقداماتموانع اجراي و  اجرا شدنسوالاتي در مورد 

) تعديل شده(تقل، آنووا و رگرسيون خطي چند متغيرههاي آماري توصيفي، ضريب همبستگي پيرسون ، تي تست مسآمده با استفاده از روش
 .آناليز  شدندSPSS 20 به كمك نرم افزار 

. بودندزن %) 33/88(نفر 106و  مرد%) 6/11(نفر 14نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه از مجموع شركت كنندگان در پژوهش  :يافته ها
يافته هاي پژوهش حاضر . بودسال  8/ 01±00/5و   45/32±11/6 ترتيب برابر باو انحراف معيار  سن و سابقه كار پرستاران به  ميانگين 

لوله تراشه با لومن مخصوص جهت ساكشن ترشحات ساب  استفاده در ارتباط با) درصد5/0( كمترين ميزان آگاهي پرستاراننشان داد كه 
 پنوموني ناشي از ونتيلاتوربروز جهت كاهش خطر مناسب يشن پوز نيز در ارتباط با) درصد 5/92(پرستاران  و بيشترين نمره آگاهي يكگلوت

كار  در بخش محل VAPروز بدر پيشگيري از صورت گرفته مبتني بر شواهد انجام اقدامات در مورد . بود در بيماران تحت تهويه مكانيكي
نتايج رگرسيون خطي چند متغيره . دهندانجام مياز پرستاران بيان نمودند كه برخي از اين اقدامات را بصورت روتين % 5/57 ،نيز پرستاران

 .يافتمي افزايش 10/0نمره آگاهي پرستاران  در اين بخش، ه با افزايش يك ساله سابقه كاركمشخص كرد 
و نقش مهم  VAPهاي مبتني بر شواهد در پيشگيري از بروز پايين پرستاران در مورد مراقبتنسبتا با توجه به ميزان آگاهي : نتيجه گيري

هاي هاي مبتني بر شواهد و در نتيجه تغيير در شيوهتوان با تخصيص منابع و آموزش پرستاران در زمينه مراقبتپرستاران در اين زمينه، مي
  .در اين بيماران داشتو پيامدهاي ناشي آن  VAPمراقبت از بيماران تحت تهويه مكانيكي، نقش مهمي در پيشگيري از بروز 

 هاي ويژهبخش مراقبت پنوموني ناشي از ونتيلاتور، پرستاري مبتني بر شواهد ،  :كليدي هايواژه
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ساله مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر مشهد در  45-55تاثير آموزش بر آگاهي زنان  

  1392در سال  خصوص  يائسگي 

 
 1فرزانه صحافي
 2محمد احمديان
 3شبنم نصيرايي

 

 )sahafif1@mums.ac.ir(، مشهد، ايران نوزادان ،كودكان وترويج تغذيه با شير مادر  معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد رئيس گروه سلامت1
 مشهد، ايران ،مدير سلامت جمعيت ، خانواده ومدارس معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 مشهد، ايران ،وم پزشكي مشهدكارشناس برنامه سلامت كودكان معاونت بهداشتي دانشگاه عل
 

 با توجه به سياست هاي وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشكي در سالهاي اخير وتوجه به سلامت ميانسالان   باهـدف  :مقدمه و هدف

 در سـالم  زنـدگي  شيوه ساله به منظور بهبود45-60ميانسالان،سلامت زنان  سلامت هاي برنامه اجراي طريق از بيماريها بار كاهش ، كلي

 و عاطفي،اجتمـاعي  فكري، هاي زمينه در رشدي مهم تغييرات با ميانسالي سنين اينكه به باتوجه.در دستور كار قرار گرفت   ميانسالي دوره
 بـا  همـراه  زنان در همچنين و شده تر پيچيده بسيار سرپرستي فرزندان و همسري شغلي، زمينه سه هر در افراد نقش و است همراه زيستي

درايـن  . لذا آموزش در خصوص اين رويداد مهم زندگي زنان از اولويـت هـا بهداشـتي مـي باشـد      . يائسگي ميباشد نظير انتقالي هاي دوره
ساله  به مراكز بهداشـتي درمـاني   45-55مطالعه با هدف تاثير آموزش بر آگاهي زنان  در خصوص يائسگي،  زنان مراجعه كننده گروه سني 

 .مشهد انجام شد شهر
كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر مشـهد انتخـاب   ساله مراجعه 45-55نفر زن  80اين پژوهش از نوع توصيفي بود كه تعداد  :هاروش 

هفته پس از آمـوزش جهـت    6ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه بود كه ) . نفر40هر گروه (شدند و در دو گروه مورد و شاهد قرار گرفتند 
 .آناليز شدندSpssپس از جمع آوري داده ها با نرم افزار .ار آموزش گيرندگان تكميل گرديدكنترل اطلاعات ماندگ

نيز مطالـب گفتـه   % 84بود و% 91,2رضايت آموزش گيرندگان از مطالب گفته شده . سال بود 50ميانگين سن افراد مورد مطالعه  :يافته ها
در آموزشها متمايل به شركت در كلاس به اتفاق همسر خود بودند در جدول ذيل شركت كنندگان % 79. شده را براي اولين بار شنيده بودند

 .مقايسه اطلاعات گروه مورد وشاهد در متغييرهاي بررسي شده آمده است
بـا افـزايش آگـاهي  زنـان  در     . نتايج اين پژوهش نشان داد كه آموزش تاثير بسزايي بر افزايش آگاهي زنان  ميانسال  دارد :نتيجه گيري

در دانشگاه ها يكي از )طرح سبا(تقويت برنامه هاي سلامت ميانسالان .توان كيفيت زندگي  آنان را افزايش داددوره قبل وبعد از يائسگي مي
راه هاي افزايش توانمندي گروه هاي هدف اين برنامه ميباشد همچنين به منظور بررسي افزايش كيفيت زندگي زنان يائسه پس از مشـاوره  

 .اين زمينه پيشنهاد ميگردد پژوهشي در
 يائسگي، تغييرات روحي، ميانسالي، تغييرات جسمي ،طرح سبا :واژگان كليدي
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 تاثير استفاده از مولتي مدياي آموزشي قبل از عمل جراحي بر ميزان اضطراب بيماران

 
  1پرويز عضدي
 2فرزان عضدي

  3فائزه جهان پور
 
 ، بوشهر، ايران، دانشگاه علوم پزشكي بوشهرعضو هيئت علمي دانشكده پيراپزشكي  1
 ، بوشهر، ايراندانشجوي پزشكي ، عضو كميته تحقيقات دانشجويي ، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر 2
 )f_jahanpour@yahoo.com( ، بوشهر، ايرانمامايي ، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر دانشيار دانشكده پرستاري و 3
 

طبيعي قبل از عمل محسوب مي شود واغلب بيماران درجاتي از اظطراب را قبل از عمل تجربه  اضطراب يك واكنش :و هدفمقدمه 
اما افزايش آن پاسخ هاي پاتوفيزيولوژيك متفاوتي را .   در صد گزارش شده است 11-80شيوع  اضطراب بيماران قبل از عمل بين . ميكنند

ريتمي قلبي ،نياز بيشتر به مسكن ها و داروهاي هوشبر و حتي منصرف شدن از ممكن است به دنبال داشته باشد مثل افزايش فشار خون ، آ
آگاهي از ميزان اظطراب بيماران قبل از عمل و كاهش آن  ميتواند در كنترل عوارض و پيامد هاي ناشي از . انجام عمل جراحي ضروري

و خانواده مي تواند در كاهش اضطراب نقش داشته باشد ،  ارائه اطلاعات در  خصوص بيماري و بيهوشي  به بيماران. اضطراب موثر باشد 
ارائه اطلاعات از طريق مولتي مدياي آموزشي در حال حاضر . اما هنوز روش كاملا موثري جهت ارائه اي اطلاعات مشخص نشده است 

لذا اين . ن تاثير دارد جاي بحث است يكي از ارزانترين و پر مصرفترين روشها در دنيا محسوب مي شود اما اينكه در كاهش اضطراب بيمارا
 .بررسي با هدف سنجش اضطراب بيماران قبل از عمل بدنبال ارائه آموزش از طريق مولتي مدياي آموزشي صورت پذيرفت

اي ساله مراجعه كننده به بيمارستان ه 60تا  16نفر از بيماران  162اين مطالعه از نوع كار آزمايي باليني ميباشد كه روي  :ها روش
مراجعه كنندگان بطور تصادفي به دو گروه شاهد و . آموزشي  بوشهر كه جهت انجام عمل جراحي سزارين مراجعه نموده اند انجام گرديد 

. داده شد و از آنها خواسته شدتا قبل از عمل آن را مشاهده نمايند  VCDبه گروه مداخله يك لوح فشرده با فرمت . مداخله تقسيم شدند 
از تي تست جهت آناليز داده ها استفاده . ميزان اضظراب ازپرسشنامه سنجش اضطراب قبل از عمل  آمستردام استفاده گرديدجهت تعيين 

 گرديد
) ±80/4(سال و در گروه شاهد  8/27) ±54/4(تجزيه و تحليل داده ها نشان داد ميانگين سني واحد هاي پژوهش در گروه مورد :يافته ها

% 9/66بودند و از بي حسي اسپاينال %)37(واز نظر تحصيلات در سطح ديپلم % )  4/81(ريت نمونه ها خانه دار سال مي باشد و اكث  27
مي باشد و 44/17)  ± 88/5(و در گروه مورد 92/21) ± 99/4(همچنين نتايج نشان داد نمره اضطراب كل در گروه شاهد. استفاده نمودند

بين نمره اضطراب كل در هر دو گروه مورد و شاهد و فاكتور هاي ) .   p>05/0(بوده است  تفاوت مشاهده شده از نظر آماري معنا دار
 .تباط آماري معني داري مشاهده نشددموگرافيك نمونه ها ار

. نشان داد كه استفاده از مولتي مدياي آموزشي براي كاهش اضطراب بيماران قبل از عمل جراحي سزارين موثر مي باشد   نتايج :بحث 
زينه بر نبوده و به راحتي در توجه به اينكه استفاده از اين روش آموزشي براي افزايش آگاهي بيماران و كاهش اضطراب بيماران ه با

رس مي باشد لذا پيشنهاد مي گردد براي بيماران قبل از عمل جراحي استفاده گردد تا بدين ترتيب ميزان اضطراب بيماران كاهش يافته دست
 .ضطراب قبل از عمل پيشگيري نماييماز ا و از عوارض ناشي

  مولتي مديا ، آموزش اضطراب ، عمل جراحي ، سزارين :يكليدواژه هاي 
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 شود؟  كوريكولوم پنهان چيست وچگونه منتقل مي: عنوان 

 
  1حسين كريمي مونقي

 2محبوبه غفارزاده
 
گروه آموزش پزشكي، دانشكده و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز دانشيار،  1

 پزشكي،دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 )ghaffarzadehm1@mums.ac.ir( ايراندانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پزشكي ، دانشكده پزشكي،دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد،   2
 

شود كه به وسيله آنها  برنامه درسي به محتوي رسمي و غيررسمي، فرايند محتوي ،آموزشهاي آشكار و پنهان اطلاق مي :و هدف مقدمه
كند وگرايش ها ، قدر شناسي ها و ارزشها را در خود  فراگير تحت تاثير محيط آموزشي دانش لازم را بدست مي اورد، مهارت ها را كسب مي

رنامه درسي در جهان امروز شامل برنامه درسي رسمي و آشكار ،برنامه درسي پوچ و برنامه درسي پنهان سه قلمرو جديد ب. دهد تغيير مي
 آنان و نيست قابل كنترل مربيان و مدرسين توسط دهد، مي رخ پنهان درسي قالب برنامه در كه است اموري بيانگر پنهان، درسي. است

شوند مفهوم  مي كسب تصادفي طور به اغلب كه است الگوهاي رفتاري و ها ارزش پنهان درسي برنامه.نيستند نيز آن بيني پيش به قادر
رسمي در نظر  كوريكولوم مقابله با عدم تطابق بين آنچه  .برنامه ريزي پنهان از مفاهيم بسيار وارزشمند در تفكر برنامه ريزي درسي است

بررسي  مطالعه  اين هدف  .رنامه درسي پنهان را ياد گرفته است مشكل استاز ب جويانو آنچه كه دانشبياموزد دارد به دانشجويان پزشكي 
 .باشد و چگونگي برخورد با آن مياثرات برنامه درسي پنهان عوامل موثر بر شكل گيري آن ،  كوريكولوم پنهانمفاهيم 
 هاي بانك و گوگل جستجوگر موتور شامل الكترونيكي منابعي كتابخانه اي وجستجو طريق از مروري مطالعه اين اطلاعات :ها روش

برنامه ، آموزش پزشكي، كوريكولوم پنهان :واژه هاي كليديبا   Medline _Social sciences index –magiran اطلاعاتي
 .ريزي درسي انجام شد

اثر بخشي . شود يف مياست تعرسطح ساختار و فرهنگ سازماني تابع برنامه درسي پنهان به عنوان مجموعه اي از تاثيرات كه  :يافته ها
كه به طور رسمي و علني مورد نظر مدرسه و نظام هاي آموزشي .اين برنامه به مراتب بيشتر از روشهاي مستقيم و كوششهاي آگاهانه است 

ي ولي مي تواند به آساني با شاخصه ها. هاي منفي فرهنگ همراه مي شود كوريكولوم پنهان اغلب با ارتباطات نامطلوب و شاخصه.است
 .و يا تضعيف كند برنامه درسي پنهان مي تواند اهداف مورد نظر برنامه درسي رسمي تقويت درست و مثبت همراه شود

از . به حداكثر رساندرا و ارزش مثبت آن جاي از بين بردن برنامه درسي پنهان، بايد بر روي شكل دادن به آن تمركز شودبه  :نتيجه گيري
دارد تحقيقات بيشتردر خصوص نقش كوريكولوم پنهان در آموزش اخلاق  اخلاق آموزش با ناپذير جدايي رابطه پنهان درسي آنجا كه برنامه

 .پزشكي پيشنهاد مي شود
 برنامه ريزي درسي، آموزش پزشكي، كوريكولوم پنهان :واژه هاي كليدي
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زوجين نابارور مراجعه در زنان عملكرد جنسي  بررسي تاثير آموزش برنامه مهارتهاي ارتباطي بر

 1391كننده به مراكز ناباروري شهر اصفهان در سال 

 
 1فريبا فهامي

 2محبوبه اسدي
 هسعيد پهلوان زاد

 

 ايران اصفهان، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ، دانشكده پرستاري و مامايي،عضو هيئت علمي و عضو مركز تحقيقات پرستاري و مامايي 1
)fahami@nm.mui.ac.ir( 
 اصفهان، ايراناصفهان، دانشگاه علوم پزشكي دانشكده پرستاري و مامايي،  ،كارشناسي ارشد مامايي 2

 

زناشويي  يدهد در مشكلات زندگي، نداشتن مهارت ارتباطي بيشتر خود را نمايان ميكند و ناسازگاريهاها نشان ميبررسي :و هدف مقدمه
زوجين نابارورنسبت به گذشته احساس نزديكي كمتري . ميتوان به ناباروري اشاره كرد از جمله اين مشكلات و شرايط سخت. شودبيشتر مي

عملكرد . هاي زندگي اثر منفي داشته باشدتواند بر تمامي جنبهشود كه خود ميو حس تنهايي و عدم فهم متقابل در آنها القا مي دارند
عملكرد  انتظار داشت توانميپس جنسي بيشتر ثمره ذهن است تا جسم رضايت  گيرد،جنسي يكي از مواردي است كه تحت تاثير قرار مي

در زوجين نابارور، و زنان بر عملكرد جنسي  يارتباطهاي مهارتهدف اين مطالعه، بررسي اثربخشي آموزش برنامه . كاهش يابدجنسي 
  .باشديباروري با سازگاري زناشويي و عملكرد جنسي م -هاي فرديتعيين ارتباط برخي از ويژگي

زوج نابارور مراجعه كننده به كلينيكهاي ناباروري شهر  32. باشداي با استفاده از گروه كنترل مياين مطالعه، مطالعه اي مداخله :هاروش
، سپس به روش تخصيص تصادفي در گيري آسان انتخاب شدندكه شرايط ورود به مطالعه را داشتند، به روش نمونه1391اصفهان در سال 

 مداخلهي پيش آزمون، پيگيري يك هفته بعد و يك ماه بعد از آوري اطلاعات در سه مرحلهجمع. و كنترل قرار گرفتند مداخلهدو گروه 
دآوري اطلاعات ابزار گر.طي پنج جلسه سه ساعته، به فاصله يك هفته برگزار شدهاي ارتباطي مهارتدر گروه مداخله، آموزش . انجام شد

ها قبلا توسط محققين اعتبار و روايي اين پرسشنامه.ميباشدFISI) (عملكرد جنسي زنان ,  باروري -مشخصات فرديهاي، شامل پرسشنامه 
و روش هاي آماري توصيفي استنباطي مورد تجزيه  20نسخه  SPSSاطلاعات جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار . سنجي شده اند

 ).P<0/05(رار گرفتتحليل ق

در دو گروه مداخله و كنترل تفاوت آماري معناداري وجود  زنان نتايج يافته ها نشان داد، قبل از مداخله بين ميزان عملكرد جنسي :هايافته
يج يك ماه بعد از باشد، همچنين نتاندارد، ولي بعد از مداخله نمره عملكرد جنسي در گروه مورد به طور معناداري بيشتر از گروه كنترل مي

همچنين نتايج نشان داد، ارتباط معنادار مستقيمي بين تحصيلات زنان و عملكرد . مداخله نشان داد آموزش از پايايي كافي برخوردار است
 .جنسي زنان وجود دارد

با توجه به . ابارور استهاي ارتباطي يك روش تاثيرگذار براي افزايش كيفيت زندگي زناشويي در زوجين نآموزش مهارت :گيرينتيجه
هاي ناباروري، اقدامي ضروري جهت ياري رساندن به اين ها در كلينيكشرايط حساس اين زوجين در نظر گرفتن آموزش اين مهارت

 . زوجين به نظر مي رسد
 ناباروري، مهارت هاي ارتباطي، عملكرد جنسي :هاي كليديواژه
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 همودياليزي بيماران هيجاني هوش افزايش بر سخنراني شيوه به هيجاني هوش آموزش تاثير

  
 1قاسمي فاطمه سيده
  2ياراحمدي فاطمه
  3فروغي سعيد

 
 ايران آباد، خرم لرستان، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده پرستاري، ارشد كارشناس 1
)ghasemi2211156@lums.ac.ir(  
  ايران آباد، خرم لرستان، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده ويژه، مراقبتهاي پرستاري ارشد كارشناسي دانشجوي 2
 ايران اليگودرز، ، لرستان پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده پرستاري، ارشد كارشناس 3
 

 و ها توانايي از اي مجموعه هيجاني هوش. است يافته اي ويژه اهميت هيجاني هوش روانشناختي تحقيقات در امروزه: هدف و مقدمه
 هدف با حاضر مطالعه. باشد مي آموزش قابل كه كند مي آماده زندگي در موفقيت و محيط با سازگاري جهت را افراد كه باشد مي ها مهارت
 .شد انجام آباد خرم شهرستان در همودياليزي بيماران در سخنراني شيوه به هيجاني هوش آموزش تاثير تعيين

 انجام 1393 سال در آباد خرم شهرستان هاي بيمارستان دياليز بخش به كننده مراجعه بيمار 74 روي بر تجربي نيمه مطالعه اين :ها روش
 پژوهشگر توسط جلسه 8 در ماه2 درطول هيجاني هوش آموزش. شدند تقسيم كنترل و آزمون گروه دو به تصادفي صورت به بيماران. شد

 بود ان-بار هيجاني هوش پرسشنامه و دموگرافيك اطلاعات بخش دو شامل اطلاعات گردآوري ابزار. شد داده آزمون گروه به) ديده آموزش(
 با و  spss  افزار نرم با ها داده تحليل و تجزيه. گرديد تكميل بيماران با مصاحبه طي پژوهشگر كمك توسط آموزش از بعد و قبل كه

 .شد انجام مستقل و زوج تي آماري هاي آزمون از استفاده
 سني ميانگين. بودند مطلقه و بيوه بقيه و متاهل% 66 و مجرد% 2 زن،% 42 و مرد%  58 شامل ها نمونه كه داد نشان نتايج :ها يافته

 مستقل تي آزمون. بودند 22/2 آن معيار انحراف و سال 48/3 بيماران در همودياليز زمان مدت ميانگين و سال 8/10  معيار انحراف و7/49
 از بعد آزمون گروه در اما نداد، نشان تفاوتي كنترل و آزمون گروه دو در همودياليزي بيماران در هيجاني هوش ميزان بين مداخله از قبل

 ). P=0/ 01( يافت افزايش مداخله از قبل به نسبت مداخله
 به هيجاني هوش آموزش از شود مي پيشنهاد لذا ؛يافته ارتقا همودياليزي بيماران هيجاني هوش آموزش، با داد نشان نتايج :گيري نتيجه
 .گردد استفاده مذكور آماري جامعه براي بهتر سازگاري جهت راهكاري عنوان

 سخنراني آموزش، هيجاني، هوش همودياليز،  :كليدي هاي واژه
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 استرس به زنان تحت درمانتاثيراسترس برپيامددرمان هاي كمك باروري ولزوم اموزش مديريت 

 
 1مرضيه قاسمي

 2مريم احمدي
 3سميه قاسمي

 
ايران  مشهد، شگاه علوم پزشكي مشهد،دان مامايي، -دانشجوي كارشناسي ارشدمشاوره درمامايي،كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري 1
)ghasemim931@mums.ac.ir ( 
 ايران مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مامايي، -دانشجوي كارشناسي ارشدمشاوره درمامايي،كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري 2
 ايران مشهد، پزشكي مشهد، ، دانشگاه علومكارشناسي بهداشت محيط 3
 

كه باآزمون موثر وناسازگارشناختي ورفتاري تجربه مي .استرواني واجتماعي همراه  -ناباروري اغلب بابحران هاي زيستي :مقدمه و هدف
ازدست دادن كنترل درتوليد مثل دراين فهرست همگاني است،ديگرمواردشامل احساس ناكامل بودن،ناتواني دربرنامه ريزي براي آينده .شود

پيوستگي منفي بين تنيدگي ودرمان .ي باشدوناتواني دريافتن هدف متناوب ومعني داردرزندگي،كناره گيري ازاجتماع،اضطراب وافسردگي م
زوج هاي نابارورتلاش مي كنندبامشكلات درمان واسترس ناباروري رويارويي كنند اين مطالعه مبتني برشواهدوباهدف .ناباروري وجود دارد

درمان چيست؟انجام رسيدن به پاسخ سوال تاثيراسترس برپيامددرمان هاي كمك باروري  ولزوم اموزش مديريت استرس به زنان تحت 
 .شده است
اين مطالعه به صورت مبتني برشواهدوبه صورت مروري وباستفاده ازمنابع كتابخانه اي والكترونيكي وجستجودرسايت هاي  :هاروش 

 .انجام شده است magiran،SID،google scholar ،pub medعلمي 
استرس مزمن مي تواند نتيجه پيشامدهاي منفي زندگي .كنداسترس مزمن نتايج درمان ناباروري رابه شدت متاثرمي  :يافته ها 

. موثراست كه اين اثرباتعدادتخمك هاي به دست آمده درمدت درمان قابل توضيح استIVFوجوداسترس واضطراب برنتايج درمان.باشد
حاملگي به روشهاي  سطوح پايين آدرنالين هنگام دريافت تخمك باافزايش شانس حاملگي همراست استرس وتنيدگي باكاهش شانس 

كاهش سطح اضطراب  با ناباروري قرارگيرد تا كمك باروري رابطه داردبنابراين لازم مديريت استرس جزبرنامه هاي درماني مراكز
 .شود بيمارموفقيت درمان افزايش يابد وازهزينه هاي اضافي پرهيز

ناباروري لازم است مشاوره هاي لازم باري كاهش استرس زوج توجه به تاثير استرس واضطراب بركيفيت زندگي ودرمان  با :نتيجه گيري
 .نابارور ونتايج درمان به آنها داده شود

 پاسخ به درمان ناباروري، اضطراب، :يواژه هاي كليد
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 سواد اطلاعاتي پرستاران ايراني و چالش هاي پرستاري مبتني بر شواهد
 

  1فرشته عراقيان مجرد
  2ليلا جويباريّّ

 2اكرم ثناگو

 

 )(fereshteharaghian@yahoo.com ، گرگان، ايراندانشجوي دكتراي پرستاري، كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي گلستان1
 ، ايرانگرگان. مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي گلستان 2
 

شده و  حاصل از تجارب باليني پرستار انجام "دانش عملي"روتين و در حال حاضر مراقبت پرستاري عمدتا بر اساس  :و هدف مقدمه
اعمال خود را بر اساس  مشخص شده است پرستاراني كه .كند دانش حاصل از تحقيقات جديد پرستاري كمترين نقش را در مراقبت ايفا مي

بالاتري را انجام دهند، از مدت  ند، مراقبت با كيفيتتوانسته اند تصميمات بهتري را اتخاذ كن ،اند مدارك و شواهد علمي پايه گذاري نموده
و هزينه ي اثربخشي بهتري را براي بيمار و سازمان به ارمغان آورند پرستاري مبتني بر شواهد  بستري و هزينه هاي بيماران بكاهند

. جديدترين يافته ها مطرح شده است  فرايندي است كه در سال هاي اخير به عنوان شيوه اي براي مراقبتهاي بهداشتي و درماني بر اساس
 قابليت هاي سواد اطلاعاتي شامل درك سازماندهي اطلاعات، توانايي جستجو در ميان انواع ابزارهاي چاپي و الكترونيكي به منظور بازيابي،

اوريهــاي مبتنــي بــر وب اينترنــت و فنــ. گزينش و ارزيابي دقيق منابع اطلاعاتي و به كارگيري نتايج پژوهش ها به طور مؤثراست
بـا وجـود ايـن، يافتـه هـاي . فرصــتهــاي جديــدي را پــيش روي آمــوزش، پژوهش و توسعه حرفه اي پرستاري قـرار داده است

چنـدين پژوهش در سطح بين المللي گوياي آن است كـه پرستاران نسبت به ساير متخصـصان مراقبـت به خصوص پزشكان كمتر از 
هدف از نگارش اين مقاله بررسي سواد اطلاعاتي  .كننــد ريهاي مبتني بــر وب و منــابع اطلاعــاتي اينترنتــي اســتفاده مــيفناو

پرستاران و چالش هاي پرستاري مبتني بر شواهد است كه به روش مروري و با مطالعه مقالات موجود در حوزه پرستاري مبتني بر شواهد 
 .است در ايران انجام شده 

به زبان فارسي در پايگاههاي اطلاعاتي  1393- 1375مطالعه حاضر از نوع مروري بود كه براي انجام آن مقالات بين سالهاي  :هاروش
جستجو و بررسي شدند كه با كليد واژه هاي  Google Scholarجهاد دانشگاهي، بانك اطلاعات نشريات كشور و همچنين  در دسترس

  .مقاله كاملا مرتبط وارد مطالعه و مورد بررسي قرار گرفتند 38مقاله،  407مقاله حاصل گرديد كه از اين  407مربوط 
عدم مهارت  فقدان درك درست از پرستاري مبتني بر شواهد، عدم دسترسي به كامپيوتر، دسترسي كم به اينترنت در محل كار، :يافته ها

 كتابخانه و همچنين اشكال در درك متون علمي، كمبود وقت، عدم دسترسي به منابع، عدم حمايت مالي، افكار سنتي، در استفاده از

پرستاران براي دستيابي و ارزيابي  كمبود دانش و نيز عدم حمايت مديران و پزشكان، كاربردي نبودن تحقيقات پرستاري، عدم مهارت
مجلات و احساس اين كه شواهد  زياد بيمار، كمبود مهارت بررسي، عدم دسترسي به و عدم حمايت سازمان، تعداد شواهد تحقيقي

در زمينه ي پژوهش  مداخلات حرفه اي وجود ندارد، نداشتن اختيار و مجوز تغيير روش هاي كار، كمبود دانش تحقيقي كافي در رابطه با
جستجو، تعيين منابع و بانكهاي اطلاعاتي مرتبط و  عدم آشنايي آنان با طراحي استراتژي هايو ناتواني در كاربرد يافته ها در عمل، 

عدم آگاهي مديران پرستاري نسبت به . انتقادي منابع، نبود وقت كافي براي مطالعه پژوهش ها، و اجرايي كردن ايده هاي جديد تحليل
 .ضرورت مراقبت مبتني بر شواهد مي باشد

هاي  وجوي اطلاعات پرستاران كمبود وقت، در دسترس نبودن منابع، مشغله كاري، فقدان مهارت ترين موانع جستمهم  :نتيجه گيري
توجهي به متون رشته و منابع اطلاعاتي الكترونيكي از  اتكاء به همكاران، كم. يابي لازم، و آشنا نبودن با منابع اطلاعاتي است اطلاع
بين متغيرهاي سطح تحصيلات، مشاركت در فعاليت هاي پژوهشي، و سطح . رود شمار مي اين حوزه بهيابي در  هاي اصلي رفتار اطلاع چالش

 .مهارت زبان انگليسي با سطح آمادگي پرستاران دراستفاده از نتايج پژوهش ارتباط معني دارآماري وجود داشت
 سواد اطلاعاتي، پرستاري مبتني بر شواهد، پرستاري :يكليد يواژه ها
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 رويكردي نو در آموزش باليني: تئوري وعمل پلي بين
 

  1سيدميرزا آقا شهره
 2سيماكرمانشاهي 

 
 ايران تهران، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس ،دانشجو دكترا، گروه پرستاري،  1
   Kerman_s@modares.ac.ir)(ايران  تهران، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس ،، گروه پرستاري، استاديار 2
 
 استانداردهاي شكاف  بين تئوري وعمل مي تواند موجب اختلال در روند اجتماعي شدن دانشجويان، فاصله گرفتن از :هدف مقدمه و 

 اگرچه پرستاران نيازمند شايستگي هايي ازجمله .پرستاري گردد حرفه تضعيف نهايت، در و التحصيلي فارغ درهنگام واقعيت شوك اي، حرفه
 حاضردانش آموختگان درحال قضاوت باليني و تصميم گيري هاي صحيح مي باشند،ليكن-كاربردشواهد درآموزش وبالين-به روزبودن دانش

 مروري بر باهدف مطالعه اين لذا.قرارگيرند وارد بازاركارمي شوند مورد ارزيابي لازم صلاحيت هاي ازنظركسب اينكه بدون پرستاري
 .شد انجام وبالين ، وارائه راهكارهايي باتوجه به شرايط موجود تئوري بين شكاف كاهش راهكارهاي ارائه شده درمطالعات جهت

ازطريق جستجوي اينترنتي مقالات موجوددرزمينه شكاف تئوري وعمل . انجام شد 93اين مطالعه ي مروري درسال  :هاروش 
 "و "تئوري و عمل "واژه هاي كليديطي يك دهه اخير وبااستفاده از  SID- Science Direct- Google Scholarدرپايگاههاي 

راهكارهاي كاهش  مقاله كامل پيرامون علل و16جمع آوري و" Theory Practice Gap "و "آموزش باليني "و"آموزش پرستاري
 .شكاف مطالعه گرديد

ارزيابي نيازهاي -اصلاح كوريكولوم آموزشي-سيرزماني شامل بهبودارتباط بالين وآموزشراهكارهاي مختلف درمقالات به ترتيب  :يافته ها
استفاده از -عملكردباليني تاملي وبازتابي-استفاده ازپرسپتور-يادگيري خودراهبر-الگوي نقش براي دانشجويان -باليني توسط دانشگاه

درگيرشدن -نظارت باليني -هاي لازم براي بالين تعيين شايستگي-تغييردربرنامه آموزشي-يت بالينتئوريهاي پرستاري جهت هدا
 -عمل دانش محورپرستاران بالين-شواهد رويكردهاي نوين آموزشي شامل آموزش مبتني برشايستگي و مبتني بر-دانشگاهيان در كاربالين

 .پرستاري رامي طلبد مديريت آموزش مي باشدكه اي براي تصميمات بالينيبكارگيري تحقيق بعنوان پايه  -ايجادمحيط يادگيري مثبت

رويكردهاي نوين آموزشي، متناسب  ، استفاده ازاين اساس بر دستكاري عوامل درمحيط آموزشي تمركزكرده اند بر اكثرشواهد :نتيجه گيري
 .فراهم مي سازد بالين را هترآموزش ونياز هاي جامعه ومحيط كار، ارتباط ب با

 آموزش مبتني برشواهدشكاف تئوري وعمل، آموزش مبتني برشايستگي، پرستاري،  :واژه هاي كليدي
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در مورد تاثير دوره پزشكي مبتني بر  بررسي ديدگاه دستياران باليني دانشگاه علوم پزشكي شيراز

 شواهد بر دانش نظري و  توانايي هاي عملي آنها

 
 1زهرا كريميان

  2جواد كجوري 
 3محمد مهدي ثاقب 

  4مجيد رضا فرخي
 5فخرالزمان نعيمي

 
شيراز، ، دكتري مديريت آموزش عالي، عضو هيات علمي گروه آموزش الكترونيكي، قطب علمي آموزش الكترونيكي پيشرفته، دانشگاه علوم پزشكي شيراز 1

 )z_karimian_z@yahoo.com(ايران 
، مدير مركز توسعه آموزش علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز،  Interventionصص قلب و عروق و فوق تخ )استاد( دكتري تخصصي 2

 ايران
  دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران، قائم مقام معاون آموزشي، )دانشيار(دكتري تخصصي كليه و مجاري ادراري 3
 موزش پيشرفته الكترونيكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران، مدير قطب علمي آ)استاد(دكتري تخصصي جراحي مغز و اعصاب،  4
 ، عضو هيات علمي قطب علمي آموزش پيشرفته الكترونيكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران)استاديار(دكتري تخصصي آموزش از راه دور،  5
 

بهترين شواهد عيني براي اتخاذ تصميمات تشخيصي و درماني دقيق، پزشكي مبتني بر شواهد به معناي كاربرد متعهدانه  :مقدمه و هدف
هاي جستجوي سوال، مهارتكند با ايجاد و تقويت توانايي طرحاين رويكرد به طبابت، تلاش مي. آگاهانه و منصفانه براي بيماران است

گيري نتايج تحليل و نقد مستندات و شواهد، كيفيت اطلاعات، برگزيدن بهترين شواهد و مستندات در دسترس وارزيابي نقادانه آن و بكار
تحقيق حاضر با هدف بررسي تاثير دوره هاي آموزشي پزشكي مبتني بر شواهد بر دانش نظري و . گيري هاي باليني را بهبود بخشدتصميم

 .توانايي هاي عملي دستياران باليني انجام شده است
كار به صورت مداخله آموزشي، در روش. تجربي تك گروهي انجام گرديده از روش نيمهبا با استفاد 1392تحقيق حاضر در سال  :روش ها

ساعت طراحي شد و جامعه آماري پژوهش را دستياران تخصصي ورودي  30روزه پزشكي مبتني بر شواهد معادل  6آموزشييك دوره قالب
با توجه به نيمه تجربي . شركت نمودند EBMهاي در كارگاه روز 6دوره به مدت  4نفر در  176تشكيل دادند كه مجموعا   1391مهرماه 

ها از روش سرشماري نمونه براي بررسي نتايج تحقيق كافي بود اما به علت امكان عدم پاسخ يا ريزش نمونه 40تا  30بودن تحقيق، تعداد 
پرسشنامه به طور كامل پاسخ داده شده  62در مجموع . استفاده شد و يك ماه بعد از اتمام دوره براي كليه دستياران پرسشنامه ارسال گرديد

 .و آزمون تي زوجي و همبستگي پيرسون، و آمار توصيفي تحليل شد spss 15نتايج با استفاده از نرم افزار . بود
نين دانش نظري همچ. نتايج نشان داد برگزاري دوره در افزايش رضايت، و توانايي عملي دستياران تاثير معناداري داشته است :يافته ها

و افزايش دانش نظري و توانايي عملي دستياران نيز با هم . دستياران بعد از اتمام دوره در مقايسه با قبل از دوره تفاوت معناداري نشان داد
 .همبستگي معني دار داشتند

ي آنها نيازمند استمرار بيشتر و انجام برگزاري دوره هاي آموزشي تاثير مثبتي بر دانش افراد داشته اما توانايي هاي عمل :نتيجه گيري
بدين منظور ضروري است براي نهادينه نمودن اين رويكرد گروه هاي مختلف آموزشي، . عملي آموخته ها در محيط هاي واقعي است

 .پژوهشي وبهداشتي درماني به طور همسو در اين باره برنامه ريزي نمايند
 آموزش، دستياران باليني، دانش، توانايي عمليپزشكي مبتني بر شواهد،  :واژه هاي كليدي
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هپاتيت در كاركنان بهداشتي درماني بر شناخت، /ايدزاز  پيشگيري تدريس مبتني بر شواهد تاثير 

 از تدريس نگرش، عملكرد و رضايت

 
 1فرح مادرشاهيان

 2محسن حسن آبادي

 

 )f_madarshahian@yahoo.com( پزشكي بيرجند، بيرجند، ايرانوم مربي گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه عل 1
 وم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايرانمربي گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه عل 2
 

داراي  پزشكي شايع است و آلوده در دانشجويان علوم هپاتيت مانند تماس با سرسوزن/صدمات شغلي انتقال دهنده ايدز :و هدف مقدمه
چون رويكرد آموزشي موثر جهت پيشگيري نامشخص است، تاثير تدريس مبتني بر شواهد . اجتماعي است-پيامدهاي منفي جسمي و رواني

 .هپاتيت در كاركنان بهداشتي درماني بر شناخت، نگرش، عملكرد و رضايت از تدريس مطالعه شد/پيشگيري از ايدز
رشته پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بيرجند بصورت سرشماري انتخاب و جهت  5دانشجويان ترمتجربي در اين مطالعه نيمه  :روش ها

كنترل تقسيم و تا پايان  و نفري تجربي 37 هپاتيت بر اثر صدمات شغلي و تماس با مايعات بدن بيماران به دو گروه/تدريس پيشگيري ايدز
ل جستجوي شواهد در منابع علمي جهت طراحي پيشگيري و تمرين عملي آن مداخله شام. پيگيري شدند)1390-1392(تحصيلي هفتمترم

پي آمدهاي مداخله، نمرات شناخت، نگرش، . تدريس گروه كنترل بوسيله كتب مرجع و بحث گروهي بود. خطر داروها بودمانند تزريق بي
آوري پايايي آنها جمع وساخته پس از تاييد روايي ليست پژوهشگر اطلاعات با دو پرسشنامه و يك چك . پيشگيري و رضايت از تدريس بود

و پيشگيري با مشاهده )16-80نمره(گويه16، رضايت با )24-120نمره(گويه24، نگرش با )0-20نمره(سوال چهارگزينه20شناخت با. شد
 .زيه و تحليل شداطلاعات با آزمونهاي مجذوركاي، تي مستقل و زوج تج. تعيين شد) 0-7نمره(عملكرد طي يك تزريق عضلاني7

رضايت ). p=001/0(بود )91/3±32/1(بالاتر از گروه كنترل)13/5±94/1(ميانگين نمره كل عملكرد پيشگيري گروه تجربي :يافته ها
 ).p=019/0(بود )81/53±09/17(بيشتر از گروه كنترل)59/63±86/17(گروه تجربي از تدريس 

هپاتيت در كاركنان بهداشتي در افزايش رضايت از تدريس و /پيشگيري ايدز تدريس مبتني بر شواهد و تمرين عملي :نتيجه گيري 
 .عملكرد پيشگيري طي تزريق عضلاني موثر بود و بدين منظور پيشنهاد مي گردد

 عملكرد مبتني بر شواهد، صدمات سرسوزن، آگاهي، نگرش، رضايت :واژه هاي كليدي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نخبه كسي است كه براي مردم و كشورش بيشترين داشته هاي خود را هزينه كند
 

 172 

 اداره درباره مامايي دانشجويان عملكرد بر) اي چهارمرحله رويكرد(نمايشي تدريس روش تاثير

 زايمان مرحله

 
  1ريزي محمدي سهيلا
  2بهادران پروين

 3فهامي فريبا

 
  )Mohamadirizi@yahoo.com( ،اصفهان، ايراناصفهان پزشكي علوم دانشگاه ،مامايي و پرستاري دانشكده ،مامايي گروه مربي 1
 ، اصفهان، ايراناصفهان پزشكي علوم دانشگاه ،مامايي و پرستاري دانشكده ،مامايي گروه ،مامايي گروه مربي 2
 اصفهان، ايران دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ، دانشكده پرستاري و مامايي،عضو هيئت علمي و عضو مركز تحقيقات پرستاري و مامايي3
 

 بر مبتني هاي روش از يكي.  است افزايش حال در مامايي دانشجويان آموزش در وسيع طور به فعال آموزشي هاي روش :و هدف مقدمه
 چهارمرحله رويكرد(نمايشي تدريس روش تأثير تعيين مطالعه اين از هدف لذت. است نمايشي اي مرحله 4 تدريس روش ياديگرندگان فعاليت

  .بود زايمان مرحله اداره درباره مامايي دانشجويان عملكرد بر) اي
 سرشماري روش به كه مامايي رشته كارورز 60 روي بر اصفهان پزشكي علوم دانشگاه در 1392 سال در تجربي نيمه مطالعه اين :ها روش
 عملكرد استاندارد پرسشنامه. گرديد انجام شدند، تقسيم(  نفر 30 شامل گروه هر( مساوي گروه دو به تصادفي صورت به سپس و انتخاب

 ها داده. شد تكميل آموزش از بعد و قبل) معمول تدريس و نمايشي تدريس(  گروه دو هر توسط پزشكي اموزش و بهداشت وزارت تاييد مورد
 نظر در صدم5 از تر كم معناداري سطح. گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد زوجي تي و دانشجويي تي ، توصيفي آماري نهاي آزمو از استفاده با

 . شد گرفته
 كه حالي در نداشت معناداري تفاوتي گروه دو هر در آموزش از قبل عملكرد نمره ميانگين بين كه داد نشان تست تي آزمون نتايج :يافته ها

 عملكرد نمره ميانگين بين كه داد نشان نيز زوجي تي آزمون نتايج). P=0.001(شد يافت معناداري آماري تفاوت گروه دو بين مداخله از بعد
-P=0.003,t=-2.05, P=0.01.t=0  ترتيب به( داشت وجود معناداري آماري تفاوت تجربي و شاهد گروه دو هر در مداخله از بعد

 ).P=0.001(بود درصد 12 شاهد گروه ودر درصد 77 تجربي گروه در عملكرد نمره افزايش ميزان همچنين). 3.02
 بنابراين. شود زايمان گانه 4 مراحل اداره در مامايي دانشجويان عملكرد سطح افزايش موجب تواند مي نمايشي تدريس روش :گيري نتيجه
 .شود مي توصيه مؤثر يادگيري روش يك عنوان به آموزشي روش اين از استفاده

 زايمان، مامايي ،نمايش ،تدريس :يكليد يها واژه
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 

 به گامي:  درماني پرتو به مربوط موبايل بر مبتني و اي رسانه چند آموزشي برنامه يك تهيه و طراحي

 يادگيري تسهيل و ارتقاء سوي

 
 1ريزي محمدي شهلا

 2ريزي سهيلامحمدي 

 
    )shahlamohamadirizi@yahoo.com( اصفهان، ايران اصفهان، مامايي و پرستاري دانشكده پرستاري، ارشد كارشناسي 1
 ، اصفهان، ايراناصفهان مامايي و پرستاري دانشكده مامايي،، گروه مربي 2
 

 هاي ديواره با آموزشي مراكز داخل در همواره آموزش كه نيست لازم ديگر) مديا مولتي آموزش( آموزش جديد شكل در :و هدف مقدمه
 استفاده رسد مي نظر به باشد همگان دسترس در خاص مكان و زمان از فارغ لازم، انعطاف با و وسيع سطحي در تواند مي بلكه باشد، بسته

 جمله از شوند، مي شناخته آموزش كيفيت هاي ملاك عنوان به كه هايي آرمان از برخي تحقق به آموزش، براي امكانات اين از
 هاي روش اهميت به توجه با لذا. كند كمك بودن، اي رسانه چند و يادگيري در تعامل فعال، يادگيري العمر، مادام يادگيري فراگيرمحوري،

 در خصوصاً گيرد مي قرار استفاده مورد حاضر حال در جامعه در كه آموزشي متعدد هاي روش و دانشگاهي اموزش در مناسب و موثر آموزشي
 . است شده تنظيم و تهيه آموزشي روش اين لذا شود مي استفاده سخنراني همچون هايي روش از بيشتر كه پزشكي وآموزش بهداشت حوزه

 خود نظر مورد درسي مطالب و گرفته قرار استوديو يا و آرام محيط يك در نظر مورد مدرس شده تهيه آموزشي برنامه نوع اين در :ها روش
 مي تدريس ها پاورپوينت روي بر خود صداي ضبط از پس و مكان همان در دهد آموزش دانشجويان به درس كلاس در است قرار كه را

 هر يا و دانشجو همچنين و داد نمايش را آن توان مي mp3- mp4-avi-wmv هاي فرمت با كه شده تهيه فيلمي روش اين در. نمايد
 را آن تواند مي مخاطب اين بر علاوه. نمايد مرور را آن مجددا و بازگشته عقب به قسمت هر تفهيم عدم صورت در تواند مي ديگر مخاطب

 گرفتن قرار  آموزشي روش نوع اين هاي مزيت از ديگر يكي. نمايد استفاده آن از لزوم درصورت تا نموده ذخيره خود همراه گوشي روي بر
  .باشد مي اينترنت طريق از آسان دسترسي منظور به دانشكده يا و دانشگاه هر وب صفحات در مديا مولتي اموزش نوع اين

 ارتقاء جهت در گامي تا شده برده كار به پزشكي آموزش حوزه در تواند مي موبايل بر مبتني و مديا مولتي اموزش روش :گيري نتيجه
  .شود برداشته دانشجويان يادگيري و آموزش سطح

 درماني پرتو موبايل، بر مبتني اي، رسانه چند :كليدي واژه هاي
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 ميزان آگاهي و نگرش پرستاران در زمينه پرستاري مبتني بر شواهد

 
 1پروانه سودمند

 2مهدي رجايي سركاريزي
 3علي مشكين يزد

 
 ايران مشهد، عضو هيات علمي دانشگاه آزاد مشهد، مشهد، پزشكي علوم پرستاري دانشگاه دكتراي آموزش دانشجوي 1
    ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه ، پرستاري كارشناس 2
         )  Meshkina1@mums.ac.ir(ايران   مشهد، مشهد، پزشكي علوم كارشناس ارشد روانپرستاري، دانشگاه 3
 

است كه در سال هاي اخير به عنوان شيوه اي براي مراقبت هاي بهداشتي و درماني پرستاري مبتني بر شواهد فرآيندي  :مقدمه و هدف
طي اين فرآيند پرستار مي تواند با استفاده از نتايج تحقيقات موجود ، مهارت باليني خود و . بر اساس جديدترين يافته ها مطرح شده است

بررسي ميزان آگاهي و نگرش پرستاران بيمارستان  مطالعه اين از هدف. ايدعملكرد بيمار را ارتقاء داده وتصميمات باليني مناسب اتخاذ نم
 . ابن سيناي مشهد در زمينه پرستاري مبتني بر شواهد مي باشد

. انجام شد 93پرستاران بيمارستان ابن سيناي مشهد در سال  از نفر 150 روي بر كه است مقطعي -توصيفي نوع از مطالعه اين :هاروش 
 آناليز .بود ساخته محقق پرسشنامه و دموگرافيك پرسشنامه اطلاعات گردآوري ابزار. با روش تصادفي ساده انتخاب شدنداين پرستاران 

  .انجام شد  spss 17افزار   نرم توسط آماري
آگاهي متوسط و %) 6/28(نفر 43خوب ،  از افراد مورد مطالعه آگاهي%) 6/16(نفر 25. سال بود 9/33±6 پرستارانميانگين سن  :يافته ها

نتايج نشان داد بين . افراد داراي نگرش مثبت نسبت به پرستاري مبتني بر شواهد بودند% 42. آگاهي ضعيف برخوردار بودند%) 8/54(نفر 82
همچنين بين ميزان آگاهي ونگرش واحدهاي مورد . ارتباط معني داري وجود داشت ) p=000/0(، تحصيلات ) p=002/0(آگاهي با سن 

 ). > p 05/0( در زمينه پرستاري مبتني بر شواهد ارتباط معني داري وجود داشت پژوهش
 افزايش آموزشي جهت مدون و منظم برنامه هاي با توجه به اينكه اكثريت افراد از آگاهي ضعيفي برخوردار بودند، طراحي :نتيجه گيري

 .رسدمي  نظر به پرستاري مبتني بر شواهد ضروري مورد در پرستاران آگاهي
 آگاهي ، نگرش ، پرستار، پرستاري مبتني بر شواهد: واژه هاي كليدي
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 بين فردي پرستاران در محيط كار بررسي تاثير آموزش مهارت جرأت ورزي بر سبك مديريت تعارضات

 
 1 سيد رضا مظلوم
  2مرضيه مطهري

 3نگار اصغري پور 

 4 شاهرخ مقصودي پور زيد آبادي 

 

1
داخلي  گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز پرستاري، دانشجوي دكتري 

 ايران  مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده جراحي،
2

 ايران  مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده پرستاري، آموزش ارشد دانشجوي 
)Motaharim911@mums.ac.ir( 
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم استاديار، مركز تحقيقات روانشناسي و علوم رفتاري، بيمارستان ابن سينا، دانشكده پزشكي، دانشگاه 3
4

 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده گروه بهداشت روان و مديريت، مربي، 
 

نحوه ي مواجه ي صحيح و مديريت تعارضات بين فردي در محيط كار، ارتباط نزديكي با ميزان برخورداري افراد از  :هدف و مقدمه
 با مطالعه جرأت ورزي يكي از اجزاي مهارتهاي ارتباطي است كه اثر آن در اين زمينه بررسي نشده است، اين. مهارت هاي ارتباطي دارد

 .گرفت آموزش مهارت جرأت ورزي بر سبك مديريت تعارضات بين فردي پرستاران در محيط كار انجام هدف بررسي تاثير
 شاهد آزمون و هاي گروه از در يكي تصادفي صورت به مشهد شهر) ع(رضا امام پرستار بيمارستان 60تجربي،  مطالعه اين در :ها روش

سطح مهارت . گروه شاهد آموزشي دريافت نكرد .آموزش مهارت جرأت ورزي طي كارگاه دو روزه قرار گرفت گروه آزمون تحت. قرار گرفتند
از مداخله توسط پرسشنامه جرأت ورزي بار اُن و مديريت ارتباط  بعد روز 40و  قبل گروه دو جرأت ورزي و سبك مديريت تعارضات، در هر

 .سازماني پوتنام و ويلسون سنجيده شد
به شيوه ي عدم  در مرحله قبل از مداخله، ميانگين سبك مديريت تعارضات پرستاران در هر چهار سبك مديريت تعارضات :هايافته
در دو گروه آموزش مهارت جرأت ورزي و شاهد تفاوت ) =431/0P(و سازش) =357/0P(، كنترل)=292/0P(، همكاري)=259/0P(مقابله

 رضات در گروه جرأت ورزي به شيوهي مداخله، ميانگين نمره سبك مديريت تعااما پس از اجرا. آماري معني داري نداشت
   .بصورت معني داري كمتر از گروه شاهد بود) P>0001/0(بصورت معني داري بيشتر و در سبك سازش) P>0001/0(همكاري

ن استفاده ي پرستاران از سبك مديريت مهارت جرأت ورزي در افزايش ميانگي آموزشي برنامه برگزاري كه داد نشان نتايج :نتيجه گيري
 پيشنهاد لذا. تعارضات به شيوه ي همكارانه و كاهش ميانگين استفاده از سبك مديريت تعارضات به شيوه ي سازش در محيط كار تاثير دارد

محيط كار، از برنامه براي مواجهه و مديريت صحيح تعارضات بين فردي در  آنها نمودن و تجهيز پرستاران آموزش منظور به شود مي
 .شود آموزشي مهارت جرأت ورزي در دوره هاي آموزشي ضمن خدمت پرستاران استفاده

 ، محيط كارمديريت تعارضات بين فردي، پرستارآموزش مهارت جرأت ورزي، سبك  :كليدي هاي واژه
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 از كاشان پزشكي علوم دانشگاه راديولوژي كارشناسي دانشجويان و پرتوكاران آگاهي ميزان بررسي

  بيماران دريافتي دوز مقادير
 

 1سلطاني زينب
 1عمرانيان الهام

 1احمدي مرضيه
 2خوراسگاني اصغرزاده علي اكبر

 3بيگي معصوم محبوبه 
 
 ايران كاشان، كاشان، پزشكي علوم دانشگاه پيراپزشكي، دانشكده ، راديولوژي و پزشكي فيزيك گروه راديولوژي، كارشناسي دانشجوي 1
  ايران كاشان، كاشان، پزشكي علوم دانشگاه پيراپزشكي، دانشكده راديولوژي، و پزشكي فيزيك گروه دانشيار، 2
 )m2_beigi@yahoo.com( ايران كاشان، كاشان، پزشكي علوم دانشگاه پيراپزشكي، دانشكده راديولوژي، و پزشكي فيزيك گروه مربي، 3
 

 از هدف. دهد مي تشكيل را پزشكي ي حرفه از اساسي بخش يونيزان، پرتوهاي از استفاده با تشخيصي هاي روش امروزه :هدف و مقدمه
 آخر سال دانشجويان و پرتوكاران بين تصويربرداري مختلف هاي روش در دريافتي دوز مقدار به نسبت آگاهي ميزان بررسي مطالعه اين

 .بود كاشان پزشكي علوم دانشگاه راديولوژي كارشناسي
 و كارشناسي آخر سال دانشجويان از نفر 71 پژوهش جامعه. بود مقطعي-توصيفي نوع از بررسي يك كاربردي، مطالعه اين :ها روش

 اختيار در و تهيه سوال 27 شامل ساخته محقق پرسشنامه يك. بود كاشان پزشكي علوم دانشگاه تابعه هاي بيمارستان در شاغل پرتوكاران
 بررسي جهت. گرفت قرار تحليل مورد استنباطي -توصيفي آمار روش و SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده. گرفت قرار كنندگان شركت
 .گرديد استفاده P≤0.05 با t-test آزمون از داري معني سطح و بررسي مورد گروههاي بين در آمده بدست نمرات ميانگين اختلاف رابطه

 دانشگاه هاي بيمارستان در شاغل پرتوكاران و كارشناسي آخر سال دانشجويان نمرات ميانگين كه داد نشان بررسي اين نتايج :يافته ها
. باشد مي 0,53±10,48, 0,49±11,58  ترتيب به تصويربرداري مختلف هاي روش در دريافتي دوز مقدار به نسبت كاشان پزشكي علوم
 .نبود دار معني بررسي مورد گروههاي بين در آمده بدست نمرات ميانگين اختلاف كه است آن از حاكي t-test آزمون نتايج

 دانشگاه هاي بيمارستان در شاغل پرتوكاران و كارشناسي آخر سال دانشجويان آگاهي كه دهد مي نشان مطالعه اين نتايج :گيري نتيجه
 هاي دوره برگزاري به نياز و است ناكافي و پايين تصويربرداري مختلف هاي روش در دريافتي دوز مقدار به نسبت كاشان پزشكي علوم

 .باشد مي ضروري راديولوژي كارشناسي دانشجويان درسي هاي سرفصل در نظر تجديد و پرتوكاران جهت خدمت ضمن آموزشي
 كاشان ،پرتوكاران ،يونيزان پرتوهاي ،آگاهي :كليدي واژه هاي
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

هاي آموزشي شهر مشهد از موانع  ويژه بيمارستان هاي مراقبت بررسي نگرش پرستاران شاغل در بخش

 در بالين   بكارگيري نتايج پژوهش
 

  1سيده تكتم معصوميان حسيني
  2زهراسادات منظري

 3علي بزي

 
مامايي مشهد، مشهد، ايران  جراحي، دانشكده پرستاري و -دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، گروه آموزشي داخلي1
)masoumiant911mums.ac.ir( 
گروه آموزش پرستاري، گروه و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار  2

 ايرانجراحي، دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، مشهد،  -آموزشي داخلي
 جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، مشهد، ايران -دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، گروه آموزشي داخلي 3
 

ضروري است تا موانع  لذا. هاي پرستاري است راهي براي توسعه دانش و ارتقاء كيفيت مراقبت   بكارگيري نتايج پژوهش :مقدمه و هدف
اين مطالعه نيز با هدف تعيين موانع بكارگيري تحقيقات از نقطه نظر پرستاران شاغل در . و شناسايي شود موجود در اين زمينه به دقت درك

 .هاي آموزشي شهر مشهد انجام گرفت ويژه بيمارستان هاي مراقبت بخش
هاي آموزشي  يمارستانويژه تمامي ب هاي مراقبت پرستار شاغل در بخش 160تحليلي، نمونه پژوهش را -در اين مطالعه توصيفي :ها روش

سوالي موانع  28ها با استفاده از مقياس ليكرتي  داده. اي انتخاب شدند گيري تصادفي طبقه داد كه به روش نمونه شهر مشهد تشكيل مي
و از  5/11SPSSها نيز از  به منظور تجزيه و تحليل داده. آوري شد باشد جمع خرده مقياس مي 4عملكرد مبتني بر شواهد فانك كه داراي 

 .استفاده گرديد) يو ويتني واليس و من فريدمن، كروسكال(آمار توصيفي و استنباطي 
عدم وجود تسهيلات : ها از ديدگاه پرستاران موردمطالعه عبارت بودند از براساس نتايج سه مانع اصلي در بكارگيري نتايج پژوهش: ها يافته

و ) ٪0/60(، نداشتن وقت كافي براي خواندن مقالات پژوهشي )٪1/78(در عمل هاي تحقيقات انجام شده  لازم براي بكارگيري يافته
رساني و  پرستاران به امكانات اطلاع ٪44ميزان دسترسي  همچنين،). ٪2/53(هاي جديد در عمل  ها و پژوهش شفاف نبودن اثرات يافته

از قبيل جنس، سابقه كاردر بالين، سمت سازماني و ميزان  اي داري بين متغيرهاي زمينه اختلاف آماري معني. منابع پژوهشي نامطلوب بود
 ).P>05/0(تحصيلات با نمره كل مقياس موانع وجود نداشت 

لذا با توجه به اهميت استفاده از نتايج . باشد ها مانع اصلي عملكرد مبتني بر شواهد، موانع مرتبط با سازمان مي براساس يافته: گيري نتيجه
هاي آموزش ضمن خدمت، فراهم  سطح حمايت مديريتي و سازماني از اين مسئله، انجام اقداماتي نظير ارايه برنامهپژوهش در عمل، ارتقاء 

هاي تحقيقات انجام شده در عمل و دادن وقت كافي به پرستاران براي خواندن  نمودن تسهيلات لازم براي پرستاران براي بكارگيري يافته
 .شود هاتوصيه مي پژوهش

 عملكرد مبتني بر شواهد، بكارگيري نتايج پژوهش، پرستاران: يديهاي كل واژه
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 در كننده شركت همودياليز تحت بيماران رواني سلامت و خودتعالي ارتباط بررسي

 گروه همتايان
 

 1خواهي ملك اكرم
 2ميلاني جديد مريم 

 3جعفرزاده مهدي
  4رخشاني محمدحسن 

 5خواهي ملك زهرا

 
 (Malek049@yahoo.com) ايران ، سبزوار سبزوار، پزشكي علوم دانشگاه پرستاري، ارشد ارشناسك 1
 تهران،ايران، شاهد، دانشگاه مامايي و پرستاري دانشكده علمي هيات عضو استاديار، پرستاري، دكتري 2
 ايران سبزوار، سبزوار، پزشكي علوم دانشگاه علمي هيئت عضو پرستاري،مربي، ارشد كارشناس 3
  ايران، سبزوار، سبزوار، پزشكي علوم دانشگاه استاديار حياتي، آمار دكتري 4
  سبزوار، ايران سبزوار، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده عمومي، بهداشت كارشناسي دانشجوي 5
 

 گروه در كننده شركت همودياليز با درمان تحت بيماران در رواني سلامت و خودتعالي ارتباط حاضرتعيين پژوهش هدف :مقدمه و هدف

 .باشد همتايان مي
 همودياليز تحت بيمار 55 روي بر كنترل و مداخله گروه دو با شده تصادفي باليني كارآزمايي صورت به حاضر پژوهش :ها روش و مواد

 حمايتي جلسات هفته 8 مدت به .بود ساده تصادفي صورت به گيري نمونه روش .گرفت انجام 1392 سال سبزوار شهر در بيمارستان

 .بود بيماران علاقه و نياز از آمده دست به مشكلات اساس بر جلسات موضوع .شد برگزار مداخله گروه جهت ساعت 1 مدت همتايان به

 رواني عملكرد بخش ) Self-transcendence scale - ( ريد تعالي خود ابزار ، دموگرافيك اطّلاعات پژوهش پرسشنامه، ابزار

 نرم از استفاده با استنباطي و توصيفي آمار از ها داده آناليز جهت .بود ) KDQOL-SFTM ( دياليزي بيماران زندگي كيفيت پرسشنامه

 .شد استفاده 28 نسخه  SPSS افزار
- اتمام  از بعد رواني سلامت وضعيت همچنين و تعالي خود سطح امتيازهاي بين كنترل و مداخله گروه دو بين معناداري اختلاف :ها يافته

 ( داشت وجود رواني عملكرد ارتقاء و تعالي خود سطح امتياز بين مستقيمي و معنادار ارتباط .) /p - =5 55 ( داشت وجود مطالعه /5<

55 p - 61/0= r . ) 
  .شود مي آنها رواني سلامت ارتقاء موجب همودياليز تحت بيماران در تعالي خود سطح ارتقاء پژوهش نتايج اساس بر :گيري نتيجه

 همتايان حمايتي گروه رواني، سلامت تعالي، خود همودياليز، :هاي كليدي واژه
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

باليني  گيري اي تأثير آموزش به دو روش يادگيري مبتني بر مورد و سنتي بر تصميم بررسي مقايسه

 هاي مراقبت ويژه پرستاران شاغل در بخش

 
 1الهام شهركي مقدم
 2زهرا سادات منظري
 3فاطمه حشمتي نبوي

 4سيد رضا مظلوم

 

 ايران، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد ي ارشد آموزش پرستاري،دانشجوي كارشناس 1
جراحي، دانشكده  -گروه داخلي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار،  2

  )Manzariz@mums.ac.ir( پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
گروه بهداشت راون و مديريت، و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار،  3

  دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 -گروه داخلي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدانشجوي دكتري پرستاري،  4

 ن ايرا دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد،جراحي، 
 

گيرندگان باكفايتي  هاي مراقبت ويژه، مستلزم آن است كه پرستاران تصميم شرايط متغير وضعيت باليني بيماران در بخش :مقدمه و هدف
لذا اين مطالعه با هدف . گيري باليني شود تواند باعث توسعه تصميم هاي آموزشي نوين است كه مي بر مورد از روشيادگيري مبتني . باشند

 .مراقبت ويژه انجام گرديد  گيري باليني پرستاران بخش مقايسه تأثير دو روش يادگيري مبتني بر مورد و سخنراني بر مهارت تصميم
شهر مشهد به صورت ) ع(بيمارستان هاي شهيد كامياب و امام رضا  ،آزمون پس-آزمون پيشدر اين مطالعه تجربي با روش  :روش ها

يو  سي پرستار آي 60سپس به روش نمونه گيري تصادفي . هاي يادگيري مبتني بر مورد و سخنراني قرار داده شدند تصادفي در يكي از گروه
اي باليني مبتني بر واقعيت و در گروه سنتي از سخنراني جهت آموزش در گروه يادگيري مبتني بر مورد از سناريوه. انتخاب گرديدند

ها با استفاده از  داده. گيري باليني تكميل گرديد روز بعد از مداخله پرسشنامه تصميم 45در هر دو گروه قبل و . پرستاران استفاده گرديد
 .تجزيه و تحليل گرديد 05/0ي داري ر و من ويتني در سطح معنئكاي اسكو ،هاي آماري تي مستقل، تي زوجي آزمون

پرستاران در دو گروه اختلاف آماري معني داري نداشت؛ اما پس از ) p=162/0(گيري باليني  قبل از مداخله ميانگين نمره تصميم :يافته ها
همچنين در ). p=020/0(اجراي مداخله در ميانگين نمره تصميم گيري باليني در هر دو گروه اختلاف آماري معني داري مشاهده شد 

) 4/13±2/7(نسبت به گروه سخنراني ) 5/35±2/28(مورد  آزمون در گروه يادگيري مبتني بر آزمون با پيش تفاوت ميانگين نمرات پس
 ).P>001/0(اختلاف آماري معني داري مشاهده شد 

لذا كاربرد . ري باليني پرستاران مؤثرتر خواهد بودگي نتايج نشان داد روش آموزشي يادگيري مبتني بر مورد در ارتقاء تصميم  :نتيجه گيري
 .شود گيري باليني پرستاران پيشنهاد مي هاي آموزش مداوم ضمن خدمت به منظور بهبود تصميم اين روش آموزشي در برنامه

 گيري باليني، بخش مراقبت ويژه يادگيري مبتني بر مورد، سخنراني، تصميم :واژه هاي كليدي
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 نوزاد احياي باليني آموزش در شواهد بر مبتني نوين روشهاي

 
 1موسوي اكرم

 2وشاني بهنام حميدرضا

 3حيدرزاده محمد

 4زاده ملك جواد

 

 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده نوزادان، ويژه مراقبت پرستاري ارشد كارشناسي دانشجوي 1
)mousavi_nu50@yahoo.com( 
 و كودك پرستاري آموزش گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز مربي 2

 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده نوزاد،
 ايران تبريز، تبريز، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده نوزادان، تخصص فوق و نوزادان گروه دانشيار 3
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري جراحي، و داخلي پرستاري آموزش گروه مربي 4
 

 كه هاست مهارت و دانش بين ها شكاف بستن و شناسايي جهت در فراگيران فعال مشاركت فرايند شامل گيري گزارش :هدف و مقدمه
 عملكرد بيان با كند مي كمك عملياتي تيم به كه است فراگيرنده به تمركز با و تهديد بدون تكنيك يك شوند؛ مي راهنمايي مربي يك توسط

 نوزاد احياء كيفيت بر معمول آموزش و ويديويي ضبط گزارشگري روش دو تاثير مقايسه هدف با حاضر مطالعه. ببخشند بهبود را آن خود
 .است شده انجام

 بيمارستان زايشگاه و عمل اتاق در شده نصب هاي دوربين بوسيله كه نوزاد احياي مورد 90 تعداد تجربي شبه مطالعه اين در :ها روش
 مداخله هرگونه انجام از قبل مورد 30 گرفت؛ قرار بررسي مورد احياء كيفيت نظر از مطالعه از مرحله سه در گرديد ضبط مشهد) س( البنين ام

 سوم مرحله در و شد بررسي احياء تيم افراد براي نوزاد احياي آموزشي هاي كارگاه برگزاري از بعد مورد 30 گرفت؛ قرار ارزيابي مورد و ضبط
 ارزيابي ليست چك از استفاده با و ضبط ماه، دو مدت در احياءها ويديويي ضبط گزارشگري هفتگي جلسات برگزاري از بعد احياء مورد 30

 از استفاده با و واليس كروسكال طرفه، يك واريانس آناليز كاي، مجذور هاي آزمون توسط ها داده تحليل. شد بررسي مورد نوزاد احياي كيفيت
 .گرفت صورت 5/16 ويرايش SPSS افزار نرم

 گزارشگري، گروه سه در زايمان روش بيشترين. بود مونث جنس درصد 9/38 و مذكر جنس شده احياء نوزادان درصد 1/61: ها يافته
 داشت وجود داري معني تفاوت گروه سه بين احياء كيفيت نمره مقايسه در. بود) درصد 4/74( طبيعي زايمان شاهد و معمول آموزش

)p<0/001(معمول آموزش و گزارشگري هاي گروه بين دار معني تفاوت اين كه داد نشان نيز توكي تعقيبي آزمون نتايج و ؛ )p<0/001 (
 ).p=0/17( ندارد وجود دار معني تفاوت  شاهد و معمول آموزش هاي گروه بين ولي ؛ دارد؛ وجود) p<0/001( شاهد و گزارشگري و

 .گردد مي گروهي كارهاي در انسجام و نوزاد احياء كيفيت ارتقاء باعث نوزاد شده ضبط احياهاي گزارشگري جلسات برگزاري :گيري نتيجه

 آموزش ويديويي، ضبط نوزاد، احياي گزارشگري، :كليدي هاي واژه
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 آموزش بيمار مبتني بر شواهد: اسكلروزيس مولتيپل با زندگي

 
 

 1ننستر مجيد
 1آخوند مجيد 

 1باف فارسي مظلوم مرتضي
 1خراشاديزاده مصطفي

 
 )nastaranm931@mums.ac.ir(دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 

 
 ابتلاي باعث جواني سنين در بيشتر كه است عصبي شايع نسبتا و رونده پيش مزمن، اختلال يك اسكلروزيس مولتيپل :مقدمه و هدف

 كارآيي شديد سبتا ن كاهش موجبات سيدگي ر و توجه عدم صورت در كه است اي گونه به بيماري پيشرفت روند .شود مي انسانها از برخي

 مراقبتهاي ارائه كه حالي در جامعه و خانواده بيمار، بر سهمگين ست ا اي ضربه اين و نمايد مي فراهم شش كو و كار سنين در را مبتلايان

 .گردد مي بيماري شرفت پي سير كندي و بيمار روحي و جسمي هاي توانمندي سطح افزايش سبب شي توانبخ و ستاري پر درماني، سب منا

 مثانه، و روده دفع در اختلال درد، تعادل، عدم حسي، بي ضعف، افسردگي، خستگي، :از عبارتند شوند مي گزارش بيشتر كه اصلي هاي نشانه

 در توانبخشي و پرستاري درماني، مداخلات مرور مقاله اين نگارش از هدف .حافظه اختلال و خواب اختلال جنسي، اختلال بينايي، اختلال

 بهترين ارائه و تاكنون 2000 سال از Evidence-based مطالعات بر تكيه با MS بيماري اصلي هاي نشانه تخفيف يا بهبود
 .باشد ميبراي آموزش مبتني بر شواهد  موجود راهكارهاي

 مالتيپل اسكلروزيس، آموزش مبتني بر شواهد :واژه هاي كليدي
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توانمندي ارتباطي، مراقبت باليني و حرفه اي گري خويش در خودارزيابي دستياران گروه بيهوشي از 

 مقايسه با ارزيابي اعضاي هيات علمي
 

 راضيه نشاط آور
 

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران كارشناس مدارك پزشكي و كارشناس ارشد آموزش پزشكي دانشكده پزشكي،
)rneshatavar@yahoo.com( 
 

تربيت يك نيروي فرهيخته و كارآمد در مرحله اول منوط به باور داشتن نياز به ارتقاي وضعيت آموزشي و پژهشي در بين  :و هدف مقدمه
ش در طول دستياران مي باشد و مساله عزت نفس و باور آنها از خويش و آينده شغلي آنها به عنوان متخصصين جامعه مربوط به نحوه آموز

 .هدف مطالعه سنجش توانمندي از ديدگاه خود دستياران و رفع نقاط ضعف مي باشد. دوره دستياري مي باشد
سوال و با معيار ليكرت استفاده  29درجه گونه ايراني با  360مطالعه توصيفي تحليلي و مقطعي مي باشد و از پرسش نامه  اين :ها روش

سوال  9سوال مهارت ارتباطي،  10پرسش نامه داراي . نفر اعضاي هيات علمي پرسش نامه را تكميل نمودند 31نفر دستيار و  31.شد
 .                               سوال حرفه اي گري بود 10مراقبت باليني و 

چند مورد خود را در سطح متوسط و پايين تر . ارزيابي نمودنددر اكثريت فعاليت ها دستياران خود را در سطح بالاتر از حد متوسط  :ها يافته
مديريت واگذاري مسئوليت بيمار، جلب اعتماد بيماران و خانواده آنها، گسترش دانش حرفه اي خود، : ارزيابي كرده بودند) درصد 50كمتر از (

اعضاي هيات علمي نيز در اكثريت فعاليت ها  .درمان بود ارزيابي منتقدانه منابع اطلاعاتي، تسهيل فرايند يادگيري همكاران پزشك و كادر
دستياران را پايين تر از حد متوسط ارزيابي نمودند و ارتباط معني داري بين نظر دستياران و اعضاي هيات علمي به تفكيك سه حيطه وجود 

 . نداشت

اند نشانگر عدم اطلاع از اهداف ضروري بر اساس اختلاف بين خود ارزيابي دستياران تخصصي و اساتيد از آنان مي تو :گيري نتيجه
نياز به برنامه ريزي آموزشي تقويت دستياران در حيطه هايي كه خودشان ابراز . كريكولوم طي سال هاي مختلف دوره تخصصي مي باشد

   .آيد ضعف نموده اند ضروري است پيشنهاد مي شود جهت رفع اين موارد خود ارزيابي دوره اي از دستياران به عمل

 خود ارزيابي، مهارت ارتباطي، حرفه اي گري، مراقبت باليني، دستياران   :واژه هاي كليدي
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 مامايي گروه دانشجويي مشاوره واكسن كارت ارزيابي و اجرا طراحي 

 زاهدان مامايي و پرستاري دانشكده EDO از نوآوري
 

 
 1ريگي نوابي دخت شهين

 2نيا يعقوبي فريبا
 3نويديان علي

 
 )shahinnavabi@yahoo.com(دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان، ايران  1
 .ايران زاهدان،زاهدان، پزشكي علوم دانشگاه ، مامايي و پرستاري دانشكده روانشناسي، و مشاوره گروه ،)دانشيار(2
 .ايران زاهدان، زاهدان، پزشكي علوم دانشگاه ، مامايي و پرستاري دانشكده ، پرستاري، گروه ،)استاديار(3
 

 رواني هاي آسيب در اما نموده پيدا را خود جاي جسمي هاي آسيب در كه اي گفته است درمان از بهتر پيشگيري :هدف و مقدمه
 عدم و آنان واگذاري خود به زيرا باشند مي ويژه توجه نيازمند كه هستند هدفي گروه جمله از دانشجويان.طلبد مي را خاصي راهكارهاي

 دانشگاهي جدي بحث كه است سالي چند دانشجويي مشاوره .سازد وارد تواند مي را ناپذيري جبران روحي مشكلات آنان براي ريزي برنامه
 دانشكده به را دانشجويان واحد انتخاب از نگراني و سرگرداني ترم ابتداي .شود نمي ديده چشمگيري تحول و تعاون تعامل، درآن اما است
 .است ننموده مراجعه آن به دانشجويي كه است مدعي مشاور و نديده را مشاوري كه است مدعي دانشجو تحصيل طول در اما كشاند، مي
 در بينندكه مي را دانشجوياني مسئولان .كشاند مي بالاتر مسئولان و مديران به را دانشجو و هاست نگراني اين دليل رويارويي تعارض اين

 نيازبه مشاوره اساتيد و مسئولين و گروه مديران به مراجعين بار ، اينترنتي واحد انتخاب محدود زمان .اند نبوده موفق خود دروس كردن پاس
 با دانشجو بين ارتباط طرفي از .كند ذخيره را زمان و آسان را ها گيري تصميم صوري نظر از و گرداند آسان را روند اين بودكه طرحي

 طراحي رو اين از .گردد ثيت آن در رويدادها مختصر و كنند رجوع آن به همه كه بود اي طرحواره نيازمند مديرگروه و مشاور استاد آموزش،
 منسجم چيز همه ترم ابتداي در منحني بصورت تحصيلي رشد و تحصيلي مهم وقايع ثبت با تا رسيد مسئولين ذهن به دانشجو مشاوره كارت
 .گردد بدل ردو مديرگروه تا مشاور استاد از مسئولين بين و شود ثبت

 و مشاور استاد آموزش، بين دانشجو بنابراين . نمود مشخص5 طي مسئولين و مديرگروه توسط آمده بعمل ها نيازسنجي ابتدا :ها روش
 بررسي براي مجالي مراجعات بار زمان اين در زيرا .ميداد نشان را خود بيشتر ترم شروع در سرگرداني اين و گشت مي سرگردان مديرگروه

 پيشنهاد رو اين از .ساخت مي بدتر را تحصيل از افتاده عقب دانشجويان مشكل اشتباه هاي گيري تصميم بعضاً و دهد نمي را ها پرونده بهتر

 شامل كه شود ايجاد دانشجو با گروه مدير و مشاور ،استاد آموزش بين قوي صوري رابط ترم شروع در تا شود طراحي كارتي كه شد اين بر

 سال، نيم ورودي تحصيلي، مقطع و رشته ، خانوادگي نام و نام دانشجو، شماره ( دانشجو مشخصات كارت روي: بود زير خصوصيات

 راهنما، استاد دانشجوتوسط واحدهاي بررسي : 1 جدول( دوم و اول راهنما اساتيد نام و تحويل تاريخ و مهمان يا دانشكده دانشجوي

 نام و تعداد عمومي، واحدهاي تعداد اختصاصي،/ پايه شده پاس واحدهاي تعداد )ستون( ترم 8 در كه مديرگروه و آموزش كارشناس

 استاندارد نمودار رسم با تحصيلي رشد نمودار كارت پشت . گردد تآييد ترتيب به نفر سه اين توسط كه ترم معدل و نشده پاس واحدهاي

 صدك بالاي درصدي و ريزي برنامه نيازمند باشد، صدك زير اگر و نرمال، وضعيت نمودارباشد روي تحصيلي رشد اگر .آن به نسبت دانشجو

 در و( كارت1 تصوير(.گردد مي ثبت راهنما استاد توسط مشروط و تحصيل از افتاده عقب دانشجوي ريزي برنامه :2 جدول. گيرند مي قرار

 اين گرديد مشخص ها راهنمايي اشكالات خرده سازي آشكار و كارت از استفاده از رضايتمندي و كارت ارزيابي و طراحي موانع، تعيين نهايت

 .گرديد معرفي گروه اعضاي به توجيهي جلسه در و گرديد تكميل و طراحي ابتدا در مديرگروه و آموزش توسعه دفتر مدير توسط كارت
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 دانشجوي بالاي بار و استان مركز در دانشكده قرارگرفتن قبيل از دانشجو صحيح هدايت موانع : بود ذيل شرح به حاصله نتايج :ها يافته

 تغيير آن دقيق اجراي در مشكل و عمومي واحدهاي شدن اضافه زاهدان دانشكده به زابل و ايرانشهر شهر دانشكده دو از انتقالي و مهمان

 همكاري به نياز و زاهدان دانشكده به قديم سرفصل دانشجوي ورود و ديگر هاي دانشكده در آن شدن اجرا ودير درسي كوريكولوم يافتن

 به دانشجو وضعيت از راهنما استاد و آموزش و گروه مدير توسط كارت صوري بازخورد از رضايتمندي ارزيابي اندركاران دست كليه شفاف

 هشت از ترم هشت: 7 و6 و5 و4 و3 و2 ترم پيوسته كارشناسي دانشجويان از شده تكميل كارت 66 بين از . بود درصد 111 ميزان

 در ريزي، برنامه افتاده عقب پايه واحدهاي چند هر كه اند شده صدك زير درصد 22 : بود ذيل شرح به نتايج كه شده تشكيل مجزا صدك

 نمودار رسم با كه هستند صدك زير هنوز نشده اخذ تابستان در عمومي واحدهاي اينكه بدليل اما شد ارائه دانشجو جهت و مطرح شورا

 از دانشجو كردن جبران از نشان ها كارت درصد 16( 2 تصوير(.طلبد رامي تابستاني ريزي برنامه براي را مسئولين نمودار صوري ومشاهده

 روي كه بود تحصيل از موفق دانشجويان از نشان ها كارت درصد 21( 3 تصوير(.بود صدك بالاي حتي و صدك روي به صدك زير مرحله

 در مامايي دانشجويان معدل افت بيشترين. گرفتند قرار صدك بالاي تابستان در و تحصيلي سال نيم دو در اضافه واحد گرفتن با و صدك

 .بود وسوم دوم ترم

 صوري لحاظ به و بگيرد را دانشجو به صدمه جلوي تواند مي بيشتر افت از پيشگيري وسيله عنوان به مشاوره كارت طراحي :گيري نتيجه

 استاد رابين تري منسجم وارتباط است آورده فراهم مديرگروه و راهنما،آموزش دانشجو،استاد جهت را بيشتري رضايتمندي ، استفاده آساني
 .گردد استفاده مورد آموزشي هاي سايرگروه در گردد مي پيشنهاد. ساخت فراهم مديرگروه و راهنما،آموزش

 پيشگيري كارت، دانشجو، مشاوره :كليدي هاي واژه
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 شواهد بر مبتني عملكرد براي فرصتي ايجاد آموزش،
 

 1خواه وطن رؤيا
 2قنبرزاده محمدرضا

 3پروانه رضا 
 4روانشاد يلدا

 5پوراسماعيل فاطمه
 6سروش ميترا

 
 ايران مشهد پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز ريزي برنامه واحد كارشناس، پزشكي آموزش ارشد كارشناس1 
)Vatankhahr1@mums.ac.ir( 
  ايران مشهد پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز باليني مهارتهاي مركز مدير عمومي پزشكي 2
  ايران مشهد پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز اجرايي معاون عمومي پزشكي3
 ايران، مشهد،  مشهد پزشكي علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مركز ريزي برنامه واحد مسئول اجتماعي پزشكي صصمتخ 4
 ايران، ، مشهدمشهد پزشكي علوم دانشگاه پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز دفتر مسئول مديريت ارشد كارشناسي دانشجوي 5
 ، مشهد، ايرانمشهد پزشكي علوم دانشگاه پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز درخشان استعداد واحد كارشناس مامايي كارشناس 6
 

 و تكرارپذير باليني هاي پژوهش از كه روز شواهد بهترين ادغام و استفاده در مهارت و توانايي شواهد، بر مبتني عملكرد :هدف و مقدمه
 در ،فمختل هداي رشته در آن شدن مطرح با همزمان دليل، اين به است بيمار شرايط و ترجيحات با باشد، شده حاصل سوگرايي بدون

 از برداشت و درك شواهد، بر مبتني عملكرد هاي كننده تسهيل و موانع عملكرد، و نگرش آگاهي، زمينه در و فراواني مطالعات دنيا سراسر
 .شود مي انجام شواهد بر مبتني عملكرد براي فرصتي ايجاد ،آموزش ،هدف با مطالعه اين .است گرفته انجام ها جنبه ساير و آن مفهوم

 مقالات و ويندت واهدش بر يمبتن آموزش و پرستاري پزشكي، حيطه در موجود مقالات مطالعه با و بوده مروري نوع از مقاله اين :ها روش
 .اند شده انتخاب معتبر الكترونيكي مجلات و اطلاعاتي هاي بانك در جستجو طريق از شده استفاده

 در و مختلد، جغرافيايي مناطق در سلامت خدمات دهندگان ارائه عملكرد اختلاف اصلي دليل آن، كاربرد و علم توليد بين شكاف :ها يافته
 واهدش رب مبتني عملكرد مبحث اخير هاي سال در شكاف، اين بردن بين از براي .است شده شناخته مختل، شرايط و ها بيماري با مواجهه

 كشدوري هر در شواهد بر مبتني عملكرد وضعيت از دقيق اطلاع و آگاهي راستا، اين در گرفته قرار توجه مورد پزشكي مختل، هاي رشته در
 شواهد، بر مبتني عملكرد آموزشي هاي دوره برگزاري و تحقيق روش آموزش كافي، فرصت ايجاد همچنين .رسد مي نظر به ضروري ريام
 .است شده اشاره آن هاي كننده تسهيل مهمترين وانعن به

 حرفه توسعه توان مي انگيزه افزايش با شود؛ مي احساس پيش از بيش ايران در آن جايگاه توسعه و شواهد بر مبتني عملكرد :گيري نتيجه
 كده اسدت ايدن مستلزم همچنين و نمود پذير امكان را آموزش و باليني تحقيقات از بهتر استفاده و العمر مادام يادگيري در مشاركت يا اي

 .گيرند كار به عمل در و بياموزندد را پژوهش از حاصل شواهد از استفاده مهارتهاي مديريت و بالين آموزش، مختل، هاي حيطه در پرستاران

 عملكرد آموزشي هاي دوره برگزاري آنها، نتايج كارگيري به نحوه و تحقيق روش مباني و اصول آموزش مطالعه، براي كافي فرصت ايجاد
 .باشند مي آن هاي كننده تسهيل مهمترين عنوان به سازمان، در اطلاعات درك قابل و شفاّف منظمّ، انتشار و بندي جمع و شواهد بر مبتني

 شواهد بر مبتني لين،اب پزشكي، زش،وآم ،ردعملك :ديكلي يها واژه
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 يادگيري آنان توسعه مشاركت دانشجويان در آموزش دروس تئوري با توجه به سبك

 
 1فاطمه ويزش فر
 2كامليا ترابي زاده

 

 ايران، شيراز دانشگاه علوم پزشكي شيراز، ،)س(دانشجوي دوره دكترا و عضو هيات علمي دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه1
)vizeshfarf@sums.ac.ir( 
 ايرانشيراز،  علوم پزشكي شيراز،دانشگاه  ،)س(هيات علمي دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه عضو 2
 
 

يادگيري فراگيران تحت تأثير عوامل متعددي قرار مي گيرد و شناخت اين عوامل شواهدي براي ارتقاء نحوه آموزش و  :و هدف مقدمه
 . ست  كه عامل مهمي در يادگيري فراگيران محسوب مي شود ا  يكي از اين عوامل سبك يادگيري. يادگيري موثر  فراهم مي آورد

صورت دگيري بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان پرستاري  ثير آموزش بر اساس سبك يابررسي تا اين تحقيق تجربي با هدف :ها روش
سپس دانشجويان .گرفته شد دانشجويانبراي  يك پيش آزمون در مورد همه مطالب درس فرآيند يادگيري و آموزش به بيمار  ابتدا.پذيرفت

نشجويان  از روش بحث گروهي با بارش افكار براي آموزش با توجه به سبك يادگيري غالب دا.پرسشنامه يادگيري كلب را تكميل كردند
استاد ضمن معرفي منابع مناسب براي مطالعه درس قبل از شروع بحث .مباحث درس فرآيند يادگيري و آموزش به بيمار استفاده گرديد

يك سر گروه داشت كه ضمن گروهي راهنمايي هاي لازم را براي همه گروهها ارائه نمود و سپس بحث گروهي شروع مي شد هر گروه 
استاد ضمن .هدايت گروه در انتهاي هر جلسه يا ابتداي جلسه بعد خلاصه اي از نتيجه بحث گروه مربوطه را براي كل كلاس ارائه مي داد

اعات خارج همچنين استاد در س .نظارت بر فعاليتهاي گروهها در حين بحث در صورت لزوم راهنمايي هاي لازم را به گروهها ارائه مي داد
از كلاس زمانهايي را براي رفع اشكال احتمالي درسي دانشجويان تعيين و در صورت مراجعه دانشجويان به آنها راهنمايي لازم را مي 

 .از دانشجويان گرفته شد پايان ترمدر انتهاي جلسه چهارم يك امتحان و در آخر ترم نيز امتحان .نمود
اما .اري معني داري بين نمرات پيش آزمون دانشجويان با سبكهاي متفاوت يادگيري آنها نشان ندادآزمون مجذور كاي تفاوت آم :يافته ها

همچنين ). p=0.000(نمرات ارزشيابي تكويني بين سبكهاي متفاوت يادگيري بر اساس آزمون كاي تفاوت آماري معني داري را نشان داد
بدين .د با ساير سبكها آزمون ويل كاكسون رابطه آماري معني دار را نشان داددر مقايسه دو به دوسبك غالب ياد گيري كه سبك واگرا بو

) p=00.1(و بين گروه همگرا و انطباق يابنده) p=00.1(،بين گروه واگرا و همگرا)p=00.1(ترتيب كه بين گروه واگرا وانطباق يابنده 
آزمون .به گروه با سبك يادگيري واگرا،همگرا و انطباق يابنده بودتفاوت آماري معني دار بود و بالاترين ميانگين نمرات به ترتيب مربوط 

در نمرات پاياني دانشجويان با سبك واگرا نمرات بالاتري را كسب نمودند و .كروسكال واليس در مورد نتايج امتحان پاياني نيز انجام گرديد
 ). p=0.01(رابطه آماري معني داري بين نمرات كسب شده و سبك يادگيري وجود داشت

همه جهان عدم رضايت دانشجويان و اساتيد در مورد آموزش و روشهاي هاي اصلي دانشجويان و اساتيد در  يكي از دغدغه :نتيجه گيري
براي . در آن مشغول بكار خواهد شد و كل جامعه موثر است اي فرد و حرفه،سازماني كه ين مسئله بر كارآيي،آينده حرفه  .تدريس است

گيري مانند سبك يادگيري از بدو ورود دانشجويان به دانشگاه و در نظر  اي و كارآمد توجه به عوامل موثر در ياد داشتن پرستاراني حرفه
 .غلي آنها خواهد گذاشتهاي آموزشي تاثير شگرفي بر پيشرفت تحصيلي و آينده ش گرفتن اين امر در محتوي برنامه

 آموزش سبك يادگيري، مشاركت دانشجويان، :كليدي واژه هاي
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 )دومروز (مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 فرهنگ سازماني، اجرا و عقايد پرستاران پيرامون عملكرد مبتني بر شواهد

 
 1امير رضا صالح مقدم

  2سولماز هلاكو

 2الهه غايبي

 
 و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز 1
 مشهد، ايران، دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي مشهد 2
 )Holakous921@mums.ac.ir ( 
 

از . يكي از عوامل مهم در عملكرد موثر پرستار براي مراقبت از بيمار، به كار گيري تصميمات مبتني بر شواهد است :مقدمه و هدف
آنجايي كه عقيده و ميزان اجرا پرستاران در اين زمينه نقش مهمي دارد هدف از اين مطالعه تبيين ميزان فرهنگ سازماني، اجرا و عقايد 

 .ي بر شواهداستپرستاران پيرامون عملكرد مبتن

انجام كه ) عج (و قائم) ع(نفر از پرسنل پرستاري بيمارستان امام رضا 81مقطعي  است كه بر روي  -اين مطالعه از نوع توصيفي :روش ها
اين پرسشنامه در دو . استفاده گرديد) 2010(ملينكو(OCRSIEP)براي جمع آوري داده از پرسشنامه  . به صورت تصادفي انتخاب شدند

و ) سوال 10(، اجرا)سوال 9(قسمت اطلاعات دموگرافيك و ميزان فرهنگ سازماني، اجرا و عقايد پرستاران در سه بعد فرهنگ سازماني
  .استفاده شد  spss16تحليلي   جهت تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي. طراحي شده است)سوال 7(عقايد

و   5,5متاهل و ميانگين سني و سابقه كار به ترتيب% 71. مرد بودند%) 20(نفر 13و %) 80(نفر زن 68پرستار  81از مجموع  :يافته ها
معتقد به  ٪34. موارد فرهنگ سازماني را عامل موثري در عملكرد مبتني بر شواهد را موثر مي دانستند ٪41پرستاران در . سال بود 31,1

يافته هاي مطالعه ارتباط معناداري بين نمره كلي و ابعاد . ني بر شواهد دارندبيان كردند عملكرد مبت ٪25عملكرد مبتني بر شواهد بودند و 
 .پرسشنامه با اطلاعات دموگرافيك را نشان نداد

با توجه به بالا بودن فرهنگ سازماني عملكرد مبتني بر شواهد و آمادگي پرستاران در بعد اجرا مي توان با رفع موانع موجود  :نتيجه گيري
 . د مبتني بر شواهد را در بين پرستاران گسترش دادمي توان عملكر

 عملكرد مبتني بر شواهد، فرهنگ سازماني، پرستار، عقايد :يكليد يواژه ها
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 بخش كارآموزي  در پرستاري دانشجويان رضايتمندي و يادگيري برميزان فوليو پورت بكارگيري  تاثير

 93 مشهدسال سينا ابن بيمارستان روان
 

 انژادآزاده ب
 

 )BanezhadA2@mums.ac.ir(دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 

 
 نظام حركت اين با همگام است كرده حركت  محور دانشجو روش يك سمت به  محور معلم روش يك از آموزش امروزه :و هدف مقدمه

 و يادگيري برميزان فوليو پورت بكارگيري  تاثير هدف با پژوهش اين.  است يافته تغيير شايستگي و توانايي ارزشيابي سمت به نيز ارزشيابي
 . است گرديده انجام 93 مشهدسال سينا ابن روانبيمارستان بخش كارآموزي  در پرستاري دانشجويان رضايتمندي

 خراسان استان  مامايي و پرستاري هاي دانشكده پرستاري كارشناسي 4 ترم  دانشجويان از نفر 60 تجربي نيمه پژوهش اين در :ها روش
 .يافتند حضور روانپرستاري  آموزي كار در روز 10 مدت به و گرفتند قرار آموزشي اهداف گروه فوليوو پورت ، نفره 30 گروه 2 در  رضوي
 . گرفت قرار ارزيابي مورد ساخته پژوهشگر پرسشنامه توسط رضايتمندي ميزان و آموزشي اهداف به يابي دست براساس يادگيري ميزان

 اهداف گروه ودر10/3992±78/83 فوليو پورت گروه در استاد نظر اساس بر دانشجويان يادگيري ميزان نمره ميانگين :ها يافته
 گروه در دانشجو نظر اساس بر دانشجويان يادگيري ميزان نمره ميانگين. )p=0/006( بود دار معني گروه در تفاوت كه70/26±12/7666

 نمره ميانگين. )p=<0/001( بود دار معني گروه در تفاوت كه16/3347±59/06     اهداف درگروه و 13/5665±72/70 فوليو پورت
. )p=0/001( بود دار معني گروه در تفاوت كه14189±48/23     اهداف گروه در20/3502±57/83فوليو پورت درگروه تحصيلي پيشرفت
 بود دار معني گروه در تفاوت كه 5/3040±24/23 اهداف گروه در و 4/3587±31/03 فوليو پورت گروه در رضايتمندي نمره ميانگين

)p=0/000(. 

 مفاهيم اصول كاربرد در او به كمك و يادگيري فرايند در دانشجو مشاركت افزايش با فوليو پورت روش توسط ارزشيابي :گيري نتيجه
  .شد خواهد رضايتمندي و  ي يادگير ميزان افزايش باعث  باليني آموزش در تئوري

 باليني ،روانپرستاري،كارآموزي رضايتمندي ، باليني ارزشيابي ، فوليو پورت :كليدي واژه هاي
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 تجربه موفقي از وبلاگ زندگي با نوروفيبروماتوز: استفاده از وبلاگ ها  براي آموزش به بيماران

 
 1ليلا جويباري

  2سيده دلارام موسوي

 3اكرم ثناگو

 4سيامك رجايي

 

  )jouybari@goums.ac.ir( ، ايران، گرگاندانشگاه علوم پزشكي گلستاندكتراي آموزش پرستاري، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي،  1
 مازندران، ايراندانشجوي كارشناسي كاردرماني، كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي  2
  ، گرگان، ايراندانشگاه علوم پزشكي گلستاندكتراي آموزش پرستاري، مركز  تحقيقات پرستاري  3
 ، ايران، گرگاندانشگاه علوم پزشكي گلستانمعاونت آموزشي،  4
 

مسئوليت هاي فرهنگي اجتماعي متعددي بر عهده اساتيد گذاشته شده است و اين بدين معناست كه استاد بايد از نظر  :مقدمه و هدف
استفاده . در دسترسند... شيوه هاي ارتباطاتي متعددي مانند  وب سايت، ويكي، وبلاگ ها و .   اجتماعي پاسخگو به نيازهاي مردم هم باشد

هدف از اين  مقاله معرفي تجربه موفق راه اندازي وبلاگ تخصصي  براي آموزش به  . است ناپذير اجتناب   براي آموزشاز اين امكانات 
 .بيماران و ارتباط بين كلاس درس و محيط دانشگاهي با مردم در بعد سلامت جامعه بوده است

ها براي كاربران غير حرفه اي نيز آسان است به عنوان فضايي وبلاگ ها از آنجايي كه فضايي رايگان مي باشند و استفاده از آن :اهروش 
از (وبلاگ زندگي با نوروفيبروماتوز به مدت دو سال است . براي  آموزش به مردم  و برقراري ارتباط با بيماران نوروفيبروماتوز انتخاب شدند

و دانشجويان  راه اندازي و مديريت مي ) مقاله نويسندگان اين(كه به صورت مشترك توسط بيماران، اعضاي هيات علمي ) 1391سال 
 .شود

بستري را براي قرار دادن تجربيات زندگي بيماران، غم ها، ترس ها، اميدها، پرسش ها و  "زندگي با نوروفيبروماتوز"وبلاگ  :يافته ها
نها آنها هستند كه اين بيماري را داشتند و از تعدادي زيادي از بيماران اظهار داشتند تا كنون تصور مي كردند ت. پاسخ ها فراهم آورده است

فرط اندوه قصد خودكشي داشتند اما شكل گيري شبكه اطلاعاتي از طريق اين وبلاگ علاوه بر آشنا كردن آنان با ديگر بيماران در سراسر 
سياري زا اين بيماران ترغيب شدند و ب. كشور سبب ابهام زدايي در باره اطلاعات نادرست موجود در باره اين بيماري در اينترنت شده است

  .خود نيز يك وبلاگ راه اندازي كرده اند
وبلاگ تخصصي زندگي با نوروفيبروماتوز از .  بيماران خاص نوروفيبروماتوز از مراجعين غالب به اين وبلاگ مي باشند :نتيجه گيري

نوروفيبروماتوز اداره مي شود، يك امر كاملا نوآورانه آموزشي از آنجايي كه به طور مشترك توسط عضو هيات علمي و گروهي از بيماران 
  .نظر ارتباط با جامعه محسوب مي شود

 آموزش به مردم، دانشگاه، هيات علمي، بيماري نوروفيبروماتوز، وبلاگ ها :واژه هاي كليدي
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نظارت اصولي سوپروايزران باليني به عنوان راهكاري نوين در آموزش مراقبت مبتني بر شواهد در 

 پرستاران باليني 
 

 1فاطمه رجب ديزاوندي

 2اعظم حبشي زاده

 3الهه جاقوري

 
 پزشكي مشهد، ايرانكارشناسي ارشد آموزش پرستاري، دفتر توسعه آموزش علوم پزشكي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم 1
كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، واحد تحصيلات تكميلي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران  2
)HabashizadeA1@mums.ac.ir( 
 دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران3

 
يكي از اقدامات اساسي مديران پرستاري در جهت ارتقاي كيفيت مراقبتهاي پرستاري، آموزش پرسـتاران اسـت و چنانكـه     :هدف مقدمه و

در اين پژوهش با . منطبق بر اصول و نيازهاي پرسنل و بيماران طراحي و اجرا شود، شاهد بهبود در كيفيت مراقبتهاي پرستاري خواهيم بود
ني بكارگيري نقش نظارتي اصولي توسط مديران پرستاري در هنگام نظارت باليني، به تعيـين تـأثير آن بـر رضـايت     ارائه الگويي اجرايي؛ يع

 .پردازيمبيماران مي
بيمار تصـادفي و در   200اي قبل و بعد از مداخله است كه با بررسي رضايت تجربي با طرح دوگروهي دو مرحلهاين پژوهش نيمه :روش ها

در گـروه آزمـون، آمـوزش پرسـتاران در     . ابتدا رضايت بيماران توسط پرسشنامه بررسي گرديـد . اهد انجام گرفته استگروههاي آزمون و ش
توسط مديران پرسـتاري كـه   ) آموزش دادن، حمايت كردن، ارائه بازخورد و تسهيل نمودن ( هنگام نظارت باليني بر مبناي اصول مربيگري 

. گروه شاهد نيز نظارت باليني را طبق برنامه قبل دريافت نمودند. ماه صورت گرفت 3ند به مدت در دوره بهسازي مديريت شركت كرده بود
 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spssداده ها با نرم افزار آماري . رضايت بيماران يك ماه پس از اتمام برنامه، مجدداً بررسي شد

آزمون بطور معناداري بعد از مداخله افزايش يافته و همچنين در بين دو گروه آزمون و  نتايج نشان داد كه رضايت بيماران در گروه :يافته ها
 .شاهد رضايت بيماران تفاوت معناداري را نشان داد

توانـد  معلوم گرديد كه يكي از راههاي ارتقاء رضايت بيماران بكارگيري روشهاي نوين آموزش در بالين است و مربيگري مـي  :نتيجه گيري
 .يك الگوي اجرايي اثربخش در آموزش ضمن خدمت پرستاران معرفي شود به عنوان

 مديران پرستاري، مربيگري، رضايت بيماران، كيفيت مراقبت :هاي كليدي واژه
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 موجود شواهد اساس بر ايران در PBL اجرا روند

  
 1حضرتي حكيمه

 2زارع وحيده

 

  تبريز، تبريز، ايران پزشكي علوم دانشگاه ، پزشكي علوم آموزش وتوسعه مطالعات مركز پزشكي، آموزش پزشكي، گروه آموزش ارشد كارشناسي1
)hakimeh.hazrati@gmail.com( 
 ايران بريز،ت تبريز، پزشكي علوم دانشگاه سلامت، واطلاعات مديريت  دانشكده  علمي عضو هيأت 2
 

 نيزحداكثر و نموده دانشجويان فعاليتهاي روي رابر توجه حداكثر محور دانشجو تدريس  فعال روشهاي از يكي بعنوان PBL :هدف و مقدمه
  مسئله اين بررسي گيرد مي انجام ان در مستقل يادگيري و جامعه متن در يادگيري ، وبالين پايه علوم مسائل ؛ادغام گروهي بين همكاري

  ميتوان بررسي چنين طريق از و باشد ضروري تواند مي  است سازي پياده حال در ايران در  آموزشي سطوح از يك كدام در PBL كه
 ما لذا است؟ رفته پيش  مسئله بر مبتني يادگيري  سمت به و  گرفته فاصله خود سنتي كوريكولوم از باليني  آموزش اندازه چه تا  كه دريافت

  شده منتشر مقالات براساس ايران  در اخير سال  10  در درس و كورس كوريكولم، آموزشي سطح سه در را PBL سازي پياده مطالعه اين در
 .داديم قرار بررسي مورد

 مطالعات كل استخراج برايISI,Iran medex,SID,MagIran و Medilne  اطلاعاتي پايگاه كه توصيفي مطالعه يك :ها روش
 و "problem- based learning"واژه هاي كليدي. گرفت قرار جستجو مورد  ايران پزشكي آموزش در PBL به مربوط

Medicine بود. 

 درس سطح در مقالات از تا 4. داشت تعلق ايران  كشور به ISIو مدلاين پايگاههاي در  PBL زمينه در مقاله 6 فقط  كلي بطور :ها يافته
  شدكه يافت فارسي مقالات 37 فارسي پايگاههاي ودر. نداشت وجود اي مقاله هيچ كوريكولم سطح در و بود آموزشي كورس سطح تا2 و بود

 .بود شده اجرا درس درسطح مقالات همه

 اين در مقاله انتشار و پژوهش به نياز بيانگر انگليسي فارسي هاي مقاله هيچ در ايران  آموزشي برنامه در PBL كاربرد عدم :گيري نتيجه
 ساير براي شواهد توليد در هم سهمي  و نيست شواهد بر مبتني ايران پزشكي آموزش  كه باشد اين نشانه ميتواند ديگر طرف از. است زمينه

 و كنند نمي استفاده PBL از آموزشي هاي كوريكولم از هيچكدام يا ديگر بعبارت. ندارد مسئله بر مبتني پزشكي آموزش حوزه در پژوهشگران
 صورت به روش اين كه است اين دهنده نشان كنندوهمچنين مي را اينكار شواهد بدون و تقليدي بصورت صرفا  كنند مي استفاده اگر يا

 روش اين به را آموزشي دروس از برخي  دانشكده با هماهنگي بدون و  علاقه اساس بر واساتيد نيست  سازي پياده درحال ايران در منسجم
  .دهند مي ارائه آموزشي

 ايران آموزشي، سطوح مسئله، بر مبتني يادگيري :كليدي هاي واژه
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 مروري نظام مند: شرايط بكارگيري آموزش مجازي در آموزش ضمن خدمت پرستاران

 
  1محمد گوشي دهقي
  2مسعود سيرتي نير

 3مرتضي خاقاني زاده

 
 ، تهران، ايران )عج(دانشجوي كارشناسي ارشد روان پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله 1
 ، تهران، ايران )عج(االلهعضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي بقيه  2

 )khaghanizade11@yahoo.com(، تهران، ايران )عج(انشگاه علوم پزشكي بقيه اهللاستاديار مركز تحقيقات علوم رفتاري د 3
 

همزمان با پيشرفت در عرصه هاي فناوري و آموزش، لزوم بكارگيري روش هاي جديد براي ارايه آموزش ها احساس مي  :مقدمه و هدف
چنين براي همگام شدن با قافله دانش روزافزون به خصوص در رشته هاي علوم پزشكي اموزش ضمن خدمت جزء جدايي ناپذير اين هم. شود

اما با وجود محدوديت هاي فراوان در اين رشته ها براي حضور در كلاس هاي آموزشي، روش هاي . رشته ها در سراسر دنيا تلقي مي گردد
. وابگوي اين نياز هاي آموزشي باشد آموزش مجازي مي تواند مكمل مناسبي در اين عرصه براي آموزش باشدآموزش سنتي نخواهد توانست ج

هاي لذا در اين تحقيق برآن شديم تا با مرور سيستماتيك مطالعات انجام گرفته در اين زمينه شرايط بكارگيري اين نوع از آموزش را در آموزش 
 .ضمن خدمت پرستاران بررسي نماييم

هاي و پايگاهIran medex, Iran doc, Sid : هاي اطلاعاتي فارسيدر اين مطالعه به روش مرور سيستماتيك ابتدا در پايگاه :روش ها
 ,Nursing, E-learningلاتين واژه هاي كليديبا  CINHAL, Cochran, Pub Med, Science Direct, Eric: اطلاعاتي لاتين

Continuous education مقاله يافت  1330رستاري، آموزش ضمن خدمت و آموزش مجازي جستجو انجام گرفت كه تعداد و فارسي پ
مقاله انتخاب گرديد و در پاسخگويي به سوال هاي پژوهش مورد بررسي قرار  16در راستاي معيار هاي ورود به تحقيق در نهايت تعداد . شد

  .گرفت
در راستاي سوال پژوهش بيانگر آن است كه به كارگيري آموزش مقاله انتخاب شده  13نتايج تحليل داده هاي استخراج شده از  :يافته ها

 .مجازي نيازمند استفاده از يك الگوي مناسب، فراهم نمودن امكانات و شرايط خاص و برنامه ريزي مراحل اجرا است
است و مي تواند مكمل مناسبي براي آموزش سنتي آموزش مجازي روشي موثر براي افزايش آگاهي ها و بهبود عملكرد پرستاران : نتيجه گيري

هرچند ممكن است نسبت به روش هاي آموزش سنتي برتري چشمگيري در ميزان يادگيري و . در آموزش هاي ضمن خدمت پرستاران باشد
 .بهبود عملكرد نداشته باشد اما با طراحي الگويي مناسب و جامع مي تواند اثربخشي آن بطور چشمگيري افزايش داد

 .پرستاري، آموزش ضمن خدمت و آموزش مجازي :واژه هاي كليدي
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 )روز سوم(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 بررسي ميزان دانش و مهارت پرستاران و دانشجويان كارورزي ازاصول گزارش نويسي

 
 1سميه درود

 2مهدي اسماعيلي زاده

 
 )dourod_nu71@yahoo.com(، ايران ده علوم پزشكي اسفراين، اسفراين، دانشكاري، عضو كميته تحقيقات دانشجوييدانشجوي پرست 1
 ، ايران ده علوم پزشكي اسفراين، اسفرايناستاديار و سرپرست كميته تحقيقات دانشجويي دانشك 2

 
 

تا  30گزارش نويسي از جمله دانش هاي مهم و كاربردي است كه در عمل كرد پرستاران جايگاه ويژه اي دارد و درحدود : مقدمه و هدف
گزارش نويسي يك سند استاندارد معتبر مي باشد كه بيانگر اقدامات و مراقبت هاي . يك پرستار را شامل مي شود درصد زمان كاري 20

هدف از اين پژوهش تعيين دانش و مهارت پرستاران شاغل در بيمارستان امام خميني شهرستان . انجام شده در مورد بيماران مي باشد
. چنين مقايسه ان با دانشجويان دوره كاروزي عرصه بوداسفراين در زمينه اصول گزارش نويسي و هم  

دانشجوي كارورزي عرصه  20پرستار شاغل در بيمارستان و  60اين پژوهش به صورت توصيفي تحليلي بوده كه بر روي : ها روش
روش نمونه گيري به صورت گرد آوري داده ها از طريق پرسشنامه بود كه پرسشنامه شامل دو بخش    اطلاعات دمو . صورت پذيرفته است

تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي و تحليلي مانند شاخص مركزي و پراكندگي و  جهت.گرافيك و سوالات دانش عملكردي بود 
  .استفاده گرديد  spssضريب همبستگي پيرسون و نرم افزار 

سال بودند نزديك به نيمي از ان ها سابقه  30-34ايج اوليه پژوهش نشان داد كه بيشتر پرستاران زن در ميانگين سني نت: يافته ها
بين دانش و نحوه عملكرده پرستاران در مورد گزارش نويسي دقيق ارتباط معني داربود در . دوره تخصصي گزارش نويسي نداشتند  گذراندن

مقايسه دانش در زمينه گزارش نويسي بين پرستاران و دانشجويان كارورز در عرصه تفاوت معني دار بود امادرمورد نحوه عملكرد تفاوت 
 .معني دار مشاهده نشد

نتايج نشان داد كه پيگيري در زمينه نهادينه كردن اصول گزارش نويسي در دانشجويان پرستاري به خصوص در كاروزي  :تيجه گيرين
 .عرصه و برگزاري دوره هاي باز اموزي در عملكرد گزارش نويسي كه سند مهمي درمراقبت بيماران مي باشد مي تواند موثر باشد 

  پرستاري ،دانش ،كارورز عرصه ،گزارش نويسي :واژه هاي كليدي
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 پژوهش كيفي: اساتيد پزشكي از آموزش مبتني بر شواهددرك تجارب و 

 
 1غلامعلي دهقاني

 2يوسف اديب

 

 )Ali_1018@yahoo.com(ايران  تبريز، ،دانشجوي دكتراي برنامه ريزي درسي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه تبريز 1 
 ايران تبريز، ،دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه تبريز، گروه علوم تربيتيدانشيار،  2
 

 گيري، تصميم منظور رايج به شواهد بهترين از عقلاني و صريح جدي، استفاده هدف با شواهد بر مبتني آموزش امروزه :و هدف مقدمه

 هاي ديدگاه شناخت و است دانشجويان آموزش در مؤثر روشي شواهد مبتني بر آموزش. است گرفته قرار توجه مورد پزشكي آموزش در
تبيين تجارب و درك اساتيد پزشكي  هدف اين پژوهش،. شود مي آن كاربرد توسعه نوين، باعث اين رويكرد زمينه در مدرسان و فراگيران

 .آموزش مبتني بر شواهد بود در مورد

استاد دانشكده پزشكي به روش نمونه  13. در دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام شدو  1393در سال به روش كيفي اين مطالعه  :هاروش
 از ها داده آوري جمع براي. گيري مبتني بر هدف انتخاب و تجارب و ديدگاه هاي آنان تا رسيدن به مرحله اشباع اطلاعاتي شناسائي شد

 .شد كيفي استفاده محتواي تحليل روش از ها آن براي تحليل و يافته ساختار نيمه انفرادي مصاحبه

شواهد معتبر «. استخراج گرديد» شرايط يادگيري«و » تجربيات مدرس«، »مداخله آموزشي«در اين مطالعه سه درون مايه اصلي  :هايافته
يط شرا«و » شرايط فراگيران«، »تجربه و دانش حرفه اي«، »نگرش و باورهاي شخصي«، »پژوهش در آموزش«، »تدريس و يادگيري

 .بعنوان زيرطبقات شناسائي شدند» محيط آموزشي

تجربيات مدرس و شرايط يادگيري اجزاء كليدي آموزش مبتني ، بر اساس تجارب و درك مشاركت كنندگان، مداخله آموزشي: گيرينتيجه
 مبناي بهترين بر آموزش بايد به شخصي اعتقادات و نظرات بر مبتني آموزش پزشكي فراگيران، يادگيري بهبود براي. بر شواهد مي باشند

 . تغيير يابد  شواهد

 مطالعه كيفي، تحليل محتوا بر شواهد، مبتني آموزش پزشكي، آموزش: واژه هاي كليدي
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 )روز سوم(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 بيمار مجازي

 
 1كبري اطميناني

  2وحيده ذوالفقاري
 
  (Etminanik@mums.ac.ir)علوم پزشكي، مشهد، ايران استاديار، گروه انفورماتيك پزشكي، دانشكده پزشكي، دانشگاه  1
  (Zolfaghariv1@mums.ac.ir) كارشناس واحد آموزش مجازي، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي، مشهد، ايران 2
 

قدرت تشخيص . تقويت مهارت حل مساله براي پزشكان، يكي از اساسي ترين اصول در پزشكي مبتني بر شواهد است :مقدمه و هدف
در اين روش ها، . سريع و دقيق بيماري و درمان درست آن، تنها با آموختن مطالب تئوري و روش هاي مبتني بر كاغذ، قابل دستيابي نيست

با توجه به كمبود زمان، هزينه هاي بالا و گاهي غيرممكن بودن آموزش . كافي براي بررسي عواقب تصميم خود را ندارديادگيرنده فرصت 
بيماران مجازي، شبيه سازي تعاملي . عملي، يافتن راهي براي تسريع و تسهيل به كارگيري بهترين شواهد در آموزش ضروري مي نمايد

در اين روش، دانشجو در يك محيط واقعي . موزش پزشكي و ارزيابي مهارت هاي باليني هستندسناريوهاي باليني واقعي براي هدف آ
مجازي قرار مي گيرد و در سناريوهاي مختلفي كه سيستم در اختيار او قرار مي دهد مشاركت مي نمايد و مي تواند نتايج و عواقب تصميم 

هدف از استفاده از بيماران مجازي در برنامه آموزشي، . قويت مي شودخود را بررسي كند و قدرت تصميم گيري و جرات عمل در او ت
 .توانمندسازي پزشكان براي بكارگيري  ابزارهاي نوين فناوري اطلاعات براي حل مشكلات روزمره سلامتي جامعه است

سپس انواع مختلف . ح داده مي شوددر اين مطالعه، ابتدا ضرورت استفاده از بيمار مجازي براي يادگيري مهارت هاي باليني شر :روش ها
 . و مزاياي استفاده از آن در مقايسه با ساير روش ها بررسي شده است)  خطي و انشعابي(طراحي بيمار مجازي 

 استفاده از بيمار مجازي به دليل رويارويي با مشكلات واقعي بيمار، يادگيرنده را ترغيب به مشاركت در فرايند يادگيري كرده :نتيجه گيري
بيماران مجازي نمي توانند جايگزين بيماران واقعي . و باعث تقويت مهارت هاي تشخيص باليني او قبل از ورود به محيط واقعي مي شود

در مقايسه با ساير روش ها نظير استفاده از  .شوند اما در زمينه هايي كه فاقد ابزار يادگيري مناسبي هستند، مي توانند كمك بزرگي باشند
مولاژ، استفاده از بيمار مجازي، به زمان و مكان خاصي وابسته نيست و به صورت همزمان مي تواند استفاده شود، به سادگي مانكن و 

 . مي شود و هزينه ساخته و انتشار داده مي شود و باعث صرفه جويي در زمان

 قعيت مجازيانشعابي، وا و بيمار مجازي، يادگيري مبتني بر مساله، طراحي خطي :واژه هاي كليدي
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 تفكر انتقادي و اهميت آن در آموزش مبتني بر شواهد در پرستاري

 
 1فاطمه رجب ديزاوندي

 2اعظم حبشي زاده

 

كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، دفتر توسعه آموزش علوم پزشكي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران 1
)RajabF2@mums.ac.ir( 

 كارشناسي ارشد اموزش پرستاري، واحد تحصيلات تكميلي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران2

 
آموزش مبتني بر شواهد، مراقبت مبتني بر . تفكر انتقادي پايه و اساسي براي آموزش مبتني بر شواهد در پرستاري مي باشد :مقدمه و هدف

نگراني مهم در آموزش . كرده و مي تواند نقش مثبتي بر نتايج درمان بيماران در محيط هاي مختلف داشته باشدشواهد در پرستاري را حمايت 
در بين دانش، مهارت و فرايندهايي كه براي حمايت آموزش مبتني بر شواهد مورد نياز است، تفكر . پرستاري، توسعه تفكر انتقادي مي باشد

اهميت تفكر انتقادي براي بسياري از تصميمات پرستاري، هم در امر آموزش و هم در مراقبت . مي باشدانتقادي از اهميت بيشتري برخوردار 
كمبود تفكر انتقادي در آموزش كاملا مشهود مي باشد به طوري كه پرستاران بيشتر تكيه بر روشهاي . پرستاري و برنامه ريزي برجسته مي باشد

ع در نيازهاي مراقبت بهداشتي و بوجود آمدن تكنولوژيهاي جديد آموزشي و بهداشتي نياز بيشتري به با وجود تغييرات سري. آموزشي سنتي دارند
. كنند تفكر انتقاد حس مي شود كه پرستاران بايد بتوانند به شيوه انتقادي و همراه با قضاوت هدفمند فكر كرده و مسائل را به طريق انتقادي حل

 . انتقادي در آموزش پرستاران مي باشد هدف از اين مطالعه بررسي اهميت تفكر
با جستجو در پايگاههاي اطلاعاتي مختلف با كليد وازه هاي تفكر انتقادي، آموزش مبتني بر شواهد و آموزش پرستاري نتايج زير  :روش ها
 .بدست آمد
ده و بيشتر رو به انجام روش هاي آموزشي قبلي با توجه به اينكه پرستاران زمان كمي را صرف تفكر در انعكاس يافته هاي آموزشي كر: يافته ها

، در و اجراي آنها، مي كنند لذا بايد آموزشها و استراتژيهاي براي بالا بردن مهارت تفكر انتقادي در جهت استفاده در آموزش مبتني بر شواهد
 .پرستاران افزايش يابد

به موثر در حركت كلي به سمت اجراي موثر آموزش مبتني بر شواهد پرستاراني كه خود يك متفكر انتقادي هستند خود يك جن :نتيجه گيري
بنابراين تفكر انتقادي بايد در برنامه هاي آموزش پرستاري و در همه محيط هايي كه آموزش پرستاري وجود دارد، آموزش داده شود و . مي باشد

 .مورد حمايت قرار گيرد
 آموزش پرستاري شواهد،تفكر انتقادي، آموزش مبتني بر  :واژه هاي كليدي
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 )روز سوم(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 و كننده تسهيل عواملدر ارتباط با اعضاي هيئت علمي پرستاري و پرستاران ديدگاه مقايسه 

 مراقبت مبتني برشواهد به كارگيري بازدارنده
  

 1مينو ميترا چهرزاد
 2عاطفه قنبري

  3پرديس رحمت پور
 4اميرحسين صالح زاده

 5مريم پاسبان

 

 رشت، ايران دانشگاه علوم پزشكي گيلان، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، ، گروه پرستاري مربي 1
  رشت، ايراندانشگاه علوم پزشكي گيلان،  مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت،، گروه پرستاري دانشيار 2
رشت، ايران دانشگاه علوم پزشكي گيلان،  بر سلامت، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثرآموزش پرستاري،  دانشجوي كارشناسي ارشد 3
)par.rahmatpour@gmail.com( 
 رشت، ايران پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي گيلان، كارشناس 4
  رشت، ايرانمامايي، دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي رشت، دانشگاه علوم پزشكي گيلان،  دانشجوي كارشناسي 5
 

-توان شكاف بين تحقيق و كار باليني را از ميان برداشت و از نتايج پژوهشمبتني برشواهد مي مراقبتاجراي اصول  با :مقدمه و هدف
و  عوامل بازدارنده ، شناختكارگيري مراقبت مبتني برشواهد اهميت به توجه با .ها در كار باليني بهره گرفتهاي مختلف به بهترين شيوه

اعضاي هيئت  ديدگاه تعيين و مقايسه پژوهش حاضر باهدف .دهنده واجراكننده نيازي ضروري مي باشدتوسط افراد آموزش تسهيل كننده 
 .شدمراقبت مبتني برشواهد انجام بكارگيري عوامل تسهيل كننده و بازدارنده درارتباط با علمي پرستاري و پرستاران شاغل 

 نفر18و نمونه گيري تصادفي طبقه اي نسبتي  روش به پرستار شاغلنفر 247تحليلي -توصيفياز نوع  مقطعيمطالعه دراين  :هاروش
 مقياس موانع مبتنيابزارگردآوري داده ها، . شدندانتخاب  1392در سال به روش سرشماري  هيئت علمي پرستاري دانشكده پرستاري رشت

استفاده از نرم  يافته ها با. دايفا تكميل گرديدبود كه به روش خو عوامل تسهيل كننده مراقبت مبتني برشواهد پرسشنامه و فانكبرشواهد 
 .تجزيه تحليل شد) ANOVAو  تي مستقل(و آمار توصيفي و استنباطي SPSS20افزار آماري

 تارسصلاحيت پر و استقلال عدم احساس" به ترتيب از ديدگاه اعضاي هيئت علمي و تسهيل كننده بازدارنده مهم ترين عامل :هايافته

و ازديدگاه  )83/3±5/0("موثق منبع طرف از دستورالعمل صورت به هاابلاغ يافته"و ) 8/3±32/0("مراقبتي روشهاي در تغيير براي
 با دانشگاهي مراكز همكاري متقابل"و  )22/3±9/0("تحقيقات مطالعه منظور به پرستاران براي كافي وقت نداشتن"پرستاران به ترتيب 

همچنين از ديدگاه دوگروه تفاوت معناداري بين موانع بكارگيري مراقبت مبتني برشواهد و حيطه سازماني . بود )25/3±8/0("بيمارستانها
 ).P= 004/0(مشاهده شد

با توجه به تفاوت ديدگاه پرستاران و اعضاي هيئت علمي پرستاري در بكارگيري مراقبت مبتني برشواهد ، با همكاري بين  :گيرينتيجه
ها از طريق تدريس اين مباحث و مهيا ساختن امكانات بكارگيري آن گامي بزرگ در ايجاد انگيزه و ارتقا استفاده از دانشگاهمراكز درماني و 

 .مراقبت مبتني برشواهد در محيط بالين برداشت
 ، مراقبت مبتني برشواهدتحقيقات هيئت علمي پرستاري،  ،انپرستار :هاي كليديواژه
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سال تظار بيماران از پرستاران در مركز آموزشي درماني شهرستان ساري دربررسي توقعات قابل ان

1393 
 

 رستمي مسكوپايي سميه
 

 )somayehrostami14@yahoo.com(كارشناس ارشد تحقيقات آموزشي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مازندران 
 

سطح تماس بيمار نقش بسزايي در ارتقاء سلامت عمومي جوامع دارد و كادر بهداشتي درماني به عنوان محيطي ترين  :و هدف مقدمه
پرستاران به عنوان يكي از مهمترين كاركنان مراكز ارائه دهنده خدمات بهداشتي درماني اهميت پررنگ تري دارند و ايجاد ارتباط سازماني 

نكه انتظارات بيمار و همراهان بيمار نيز از سوي ديگر بر بين بيمار و پرستار به عنوان رسالت هاي مهم پرستاري تلقي خواهد شد ضمن اي
براين اساس مطالعه حاضر با هدف بررسي توقعات قابل انتظار بيماران از . نحوه ارائه خدمت و پايداري رفتار سازماني اثرگذار خواهد بود

  .استصورت گرفته  1393پرستاران مركز آموزشي درماني بيمارستان امام خميني ساري در سال 

با بكارگيري پرسشنامه و مصاحبه بررسي انتظارات بيمار  1393مقطعي در سه ماهه تابستان  -مطالعه حاضر از نوع توصيفي :روش ها
. بيمار ترخيص شده از بيمارستان امام خميني شهرستان ساري صورت گرفته است 135دهي با تعداد نمونه  گزارش خود براساس شيوه

با طيف (پرسشنامه توسط بيمار و در شرايط پايدار روحي رواني تكميل گرديد،گرداوري اطلاعات از طريق مصاحبه ساختاريافته و پرسشنامه 
اطلاعات بعد از جمع آوري  در . معه آماري بيماران مرجوعي پس از ترخيص بوده استصورت گرفته است و نمونه ها براساس جا)ليكرت

 .و با استفاده از آمار توصيفي و تحليلي آناليز شده است SPSSنرم افزار 

بالاترين توقع  .سال بوده است 42,3بيماران ساكن روستا، ميانگين سني بيماران % 75بيماران بومي، % 93  نفر از بيماران زن، 85 :يافته ها
حفظ اخلاق حرفه اي و تسلط كامل و همه . بوده است%) 82,23به ميزان(قابل انتظار بيماران همدردي و توجه به واكنش هاي درد بيمار 

بين سن و همدردي رابطه معكوس وجود داشته . جانبه سلامت بيمار به عنوان مهمترين عامل توانمندي پرستار از نگاه بيماران بوده است
با افزايش سن نياز به تسكين درد جسمي . با كاهش سن بيمار، نياز به همدردي روحي پرستار با بيمار اهميت بيشتري داشته است. است

 .مطرح شده است
شناسايي نيازهاي عمومي بيمار در راستاي سلامت مي تواند كمك موثري بر رفتارهاي و اخلاق حرفه اي در مراكز خدمات  :نتيجه گيري

ارائه مدل هاي . ضمن اينكه پديدار شناسي دو گروه پرستار و بيمار بر روند ارائه خدمت نيز موثر واقع خواهد شد. تي درماني نمايدبهداش
تعيين ميزان رضايت مندي پرستار از بيمار و بيمار از پرستار بر الگوهاي رفتار سازماني خود اهرم حمايتي جهت ارتقاء سلامت 

برقراري سياست هاي سلامت با رويكرد اخلاق حرفه اي نيز مي تواند شفابخش ميزان . مي باشد) ي و سازمانيسلامت فردي، جمع(عمومي
  .رضايت مندي بيمار و پرستار در ايران باشد

 توقعات قابل انتظار، بيماران، پرستاران، مركز آموزشي درماني،  اخلاق حرفه اي :واژه هاي كليدي
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 )روز سوم(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 در پزشكي دانشجويان به (PHC) اوليه بهداشتي تخدما شواهد بر مبتني آموزش

 اجتماعي پزشكي

 
 قهرمانلو رضاپور براتعلي

 
 )bratalir@yahoo.com(، اروميه، ايران اروميه پزشكي علوم دانشگاه علمي هيئت عضو

 
 بيمارستانها در (FTT) تغذيه و رشد مشكل با كودكان و اسهالي تنفسي، بيماريهاي به مبتلا كودكان از درماني مراقبتهاي :مقدمه و هدف

 و شناخت هاي شيوه مربوطه دروس در دانشجويي دوره هاي آموزه اساس بر پزشكي دانشجوي و دارد را خود خاص رويه درماني مراكز و
 با را دانشجو امر اين .بپردازد بيماران درمان به ديدگاه همان با خواهد مي هم اجتماعي پزشكي بخش در .است گرفته ياد را بيماريها درمان

 و اجتماعي وضعيت به بيماريها درمان براي باليني مهارتهاي كنار در شود مي پرداخته آن به اجتماعي پزشكي در آنچه .سازد مي مواجه تضاد
 مي پرداخته آن به اجتماعي پزشكي در شواهد بر مبتني برايآموزش كه موردي مهمترين.گردد مي توجه نيز عيني شواهد و محيطي شرايط

 و بيماري اپيدميولوژي با بايد دارويي درمان هاي پروسه با آشنايي بر علاوه دانشجو ميان اين در .باشد مي (TB) سل بيماري درمان شود
 درمان در خانواده به توجه منظور اين براي DOTs طرح .نمايد توجه محلي تجربه با پزشكان تجربيات و جامعه فرهنگي و محيطي شرايط

 .باشد خوبي شروع تواند مي (TB) بيماري

 موجود شواهد به توجه با و شود كسب نيز اپيدميولوژيك و اجتماعي مهارتهاي باليني مهارتهاي كنار در است لازم اين بنابر :نتيجه گيري

 تصميم درماني هاي پروتكل زمينه در دارو، مصرف فرهنگ بيماري، شيوع و بروز ميزانهاي تغذيه، ، سنن و آداب بيمار، زيستي وضعيت در

 در و بدهد خود از مراقبت زمينه در را لازم آموزشهاي او به و نمايد مشاوره بيمار با دارد ضرورت درمان از قسمتي در پزشك.شود گيري

 خود هاي فعاليت ادامه در و نمايد بررسي بهداشتي نظر از را وي سكونت محل وضعيت و شود حاضر وي سكونت محل در درمان از بخشي

 رفتارهاي بر موثر عوامل اجتماعي هاي بررسي با و آورد بدست اپيدميوموژيك برسي با را بيماتري شيوع و بروز ميزان منطقه در بررسي با
 كمك داروها بموقع و كامل مصرف بر تاكيد براي كليدي افراد از و نمايد شناسايي داروها مصرف در بيماران رفتار تغيير زمينه در را افراد

 جامعه بستر در را (TB) بيماري و بپردازد گوناگون مطالعات به و كند زندگي بيماران بين در مدتها شود مي لازم پزشك ميان اين در ..بگيرد

 به تا دارد شواهد بر مبتني اقدامات به نياز بيماران رفتارهاي با مرتبط بيماريهاي ساير و بيماري اين زمينه در درماني اقدامات .نمايد درمان

 .گردد نايل مطلوب نتايج

 اجتماعي پزشكي - اوليه بهداشتي خدمات - شواهد بر مبتني آموزش :كليديواژه هاي 
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 پرستاري دانشجويان براي صبحگاهي گزارش اثربخشي

 
  1سابقي حكيمه

  2درميان زارعي بهاره
 3ميري خيزران

 

 ايران ،بيرجند ،بيرجند پزشكي علوم دانشگاه ،مامايي و پرستاري دانشكده علمي هيات عضو، پرستاري آموزش ارشد كارشناس1
)sabeghih@bums.ac.ir(               
 ايران ،بيرجند ،بيرجند پزشكي علوم دانشگاه، مامايي و پرستاري دانشكده، پرستاري كارشناسي دانشجوي 2
 ايران، حيدريه تربته، حيدري تربت پزشكي علوم دانشگاه ،مامايي و پرستاري دانشكده علمي هيات عضو، پرستاري آموزش ارشد كارشناس 3
 

. است پزشكي آموزش در ارزشمند و رايج هاي شيوه از يكي باليني، تدريس هاي روش ساير كنار در صبحگاهي گزارش :هدف و مقدمه
 پرستاري جمله از باليني هاي رشته ساير در پزشكي، رشته دانشجويان آموزش در صبحگاهي گزارش جلسات از گسترده استفاده عليرغم

 .گرديد انجام پرستاري دانشجويان براي صبحگاهي گزارش اثربخشي تعيين هدف با مطالعه اين لذا. شود مي استفاده روش اين از كمتر

 نمونه. شد اجرا و طراحي روده، انسداد به مبتلا بيمار معرفي موضوع با صبحگاهي گزارش جلسه يك پژوهش اين انجام جهت :ها روش
 برگزاري تاريخ در كه بيرجند پزشكي علوم دانشگاه پرستاري رشته دانشجويان از نفر 40 مشاركت با دسترس در روش به مطالعه اين گيري

 تكميل كنندگان شركت توسط ساخته پژوهشگر ي¬پرسشنامه جلسه اتمام از پس. شد انجام داشتند، حضور بيمارستان در صبحگاهي گزارش
 .شد تعيين آنان نظر از برنامه اثربخشي ميزان و

 آنها درصد 1/51 و دانستند مي يادگيري در مناسب روشي را صبحگاهي گزارش آموزشي جلسه) درصد61(دانشجويان اكثر :ها يافته
 و تحصيلي رشته و باليني كار سابقه و جنس بين  سن، جز به دانشجويان فردي متغيرهاي در. نمودند ارزيابي بالا را روش اين اثربخشي

 .دارد وجود داري معني آماري رابطه آنها رضايت ميزان با تحصيلي مقطع

 لذا. بود  صبحگاهي گزارش صورت به آموزشي جلسه  از پرستاري دانشجويان استقبال از حاكي مطالعه اين از حاصل نتايج :گيري نتيجه
 . شود استفاده صبحگاهي گزارش از كاروزي و كارآموزي باليني مباحث در پرستاري دانشجويان باليني آموزش فرآيند در شود مي پيشنهاد

 اثربخشي پرستاري، دانشجويان صبحگاهي، گزارش :كليدي هاي واژه
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 )روز سوم(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

 محدوديت هاي آموزش مبتني بر شواهد برعملكرد آموزش گيرندگان

يك مطالعه كتابخانه اي   
 

 1شيداسپاهي

  2نوري فردناهيد 
 3هلن سپاهي

 

  (s_sepahi@yahoo.com)دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه ، كرمانشاه، ايران  آموزش وارتباطات، معاونت بهداشتي1
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران ) ع( راديوتراپ، بخش راديوتراپي، انكولوژي بيمارستان امام رضا 2
 دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه،كرمانشاه، ايران) ع(پرستار بيمارستان امام علي  3
 

آموزش مبتني بر شواهد، فرآيندي است كه طي آن آموزش گيرنده مي تواند با استفاده از شواهد بدست آمده از تحقيقات : هدف مقدمه و
هه از ايجاد آموزش مبتني بر باوجود گذشت چند د. موجود، مهارت باليني خود وشرايط بيمار، تصميمات باليني مناسب را اتخاذ نمايد

شواهددرجهان كه به دليل پرنمودن شكاف اطلاعاتي بين پژوهش هاي انجام شده وعملكردهاي باليني ازاهميت بالايي برخورداراست، 
ين موانع باتوجه به استفاده كم از رويكرد مراقبت مبتني برشواهد واهميت تعي. متاسفانه روندروبه رشد آن درايران به كندي پيش ميرود

وآموزش مهارت هاي مورد نياز به منظور ارايه رويكرد يادشده درمراكز آموزشي، اين مطالعه با هدف تعيين محدوديت هاي آموزش مبتني بر 
 .شواهدبر عملكرد آموزش گيرندگان انجام شد

 استفاده از كلمات كليدي مرتبط،باجستجوي رايانه اي نظام مند دربانكهاي اطلاعاتي وبا مطالعه كتب مورد مطالعه قرار گرفت با :روش ها 

بانكهاي اطلاعاتي .بررسي ها نشان دادكه آموزش يا بكارگيري آن دربالين وقت گيروفراهم سازي امكانات هزينه بر است: يافته ها
پژوهشگران مختلف .واهد بكار ميرود هميشه جامع نبوده وطبقه بندي مندرج درآن همواره ايده آل نيستالكترونيكي كه براي يافتن ش

آموزش مبتني برشواهد  :از جمله. مشكلات متفاوتي رادررابطه با آموزش مبتني برشواهدبراساس ديدگاههاي فرهنگي خودشناسايي مي كنند
جربيات مهم بيمار را از دست ميدهد، ازمداخلاتي پشتيباني ميكند كه ازحمايت مالي ت ،بوده وبراي اين بيمار مناسب نيستنوعي تجربه 

تجارتي برخوردار باشد، قابل دسترسي نيست، براي خريداران ومشتريان خدمات بهداشتي ارزش محدودي دارد، دچار سوء استفاده وسوء 
 .داراي تورش است تفسير مي شود ودرنهايت

ده كه اثربخشي آموزش مبتني برشواهد با بكارگيري آن درعرصه هاي باليني متفاوت روبه افزايش گذاشته شواهد نشان دا: نتيجه گيري
كليد تلفيق آموزش . حتي متعاقب شركت در دوره هاي كوتاه مدت ارزيابي منتقدانه تصميمات باليني آگاهانه تر وبهتري اتخاذ كرده اند.است

آموزش مبتني برشواهد به جاي اينكه درشرايط باليني تصميم سازي كندبيشتر .وديت آن استمبتني برشواهد دسترسي آسان ونيز درك محد
 .به تصميمات باليني شكل وفرم مي دهد

 عملكرد، آموزش گيرندگان، محدوديتآموزش ، مبتني برشواهد ،  :واژه هاي كليدي 
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 و تجويز و اجراي برنامه آموزشي اصول صحيح نسخه نويسيطراحي 
  

 1سرافرازناهيد 

 1منصوره مومن هروي

 

 )nsarafraz@yahoo.com (، كاشان، ايران انشگاه علوم پزشكي كاشانمي دلاعضاء هيئت ع1
 

 .باشد  نسخه نويسي منطقي به معناي تجويز مؤثرترين و سالم ترين دارو براي يك بيماري با توجه به ويژگيهاي بيمار مي :و هدف مقدمه
شوند و آموزش   از آموزش كافي و منظم براي نسخه نويسي منطقي برخوردار نمي مامايي رسد در طي دوره تحصيل دانشجويان  به نظر مي

اين كه  لذا با توجه به. شود  ب باليني دارو پرداخته مينباشد و كمتر به جوا  هاي موجود عمدتاً براساس آموزش اصول پايه فارماكولوژي مي
اهميت زيادي  شوند  سي صحيح به خصوص در كارشناسان مامايي كه با گروههاي در معرض خطري مانند زنان باردار مواجه مينسخه نوي

 . انجام شد نهايت ارتقا سلامت زناندر و اين زمينه در دانشجويان به منظورافزايش مهارت طراحي يك برنامه آموزشي دارد

 6و تجويزمنطقي داروها در مامايي با رويكرد  اصول صحيح نسخه نويسيدرسي تحت عنوان  هبرناماين پروژه به منظور طراحي  :ها روش
انجام شده ) شناسايي مشكل، بررسي نياز يادگيرندگان، تعيين اهداف، مشخص نمودن استراتژي هاي آموزشي و ارزشيابي برنامه( مرحله اي 

كار گروهي تعيين   اهداف تعريف شده  نوشته شد متد تدريس سخنراني وطرح درس براساس . اهداف  بر اساس پيامد  تعيين شدند. است
درابتداي دوره پيش آزمون برگزار شد . منابع مورد نياز اعم از نيروي  انساني و تجهيزات و امكانات فيزيكي  تعيين و تهيه گرديدند .  شد

برگزار گرديد و براي اجراي عملي برنامه  فراگيران ساعته بمدت سه روز  4برنامه بصورت جلسات .وآگاهي فراگيران سنجيده شد 
در نهايت . مي كنند تا بصورت عملي و درمحيط واقعي  مهارت كسب كنند نسخه نويسي دركاراموزي هاي مربوطه در درمانگاه ها اقدام به

 .ونظرات فراگيران درمورد كيفيت دوره آموزشي سنجيده شد. مجدداٌ پس آزمون نيز گرفته شد

نتايج پيش آزمون وپس . و تجويزمنطقي داروها در مامايي تدوين گرديد اصول صحيح نسخه نويسيدرسي تحت عنوان  برنامه :هايافته 
تاثير برنامه در تغيير .آزمون حاكي از موفق بودن دوره در افزايش آگاهي و دانش  فراگيران نسبت به كاربرد داروها مجاز در مامايي  بود 

زياد ذكر شد ، تاثير برنامه در افزايش مهارت فراگيران در نوشتن %) 33(بسيار زياد و% ) 67(ويز صحيح دارو نگرش فراگيران در تج
اكثريت . زياد بود%) 23(بسيار زياد و% ) 77(تاثير برنامه در تشخيص خطاهاي نسخه نويسي . زياد ذكر شد%) 37(بسيار زياد و% ) 63(نسخه

كلي از برگزاري اين دوره  فراگيران رضايت% 85. دتجهيزات آموزشي رضايت كامل داشتن امكانات ومديريت،  ،فراگيران از نظم برنامه
 .داشتند

به شدن اين برنامه آموزشي  بر اساس نتايج اين مطالعه و با توجه به اهميت درمان منطقي و كم هزينه تر بيماران اضافه :نتيجه گيري
 .امري ضروري به نظر مي رسد دوره كارشناسي ماماييسرفصل دروس دانشگاهي 

 كارشناسي مامايي ،تجويزمنطقي داروها ، اصول صحيح نسخه نويسي ،كوريكولوم آموزشي :يكليد يواژه ها
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 بازانديشي بر اولين تجربه مربيگري يك دانشجوي كارشناسي ارشد در دوران دانشجويي
   

 1يديسععصمت 

 1يديسعسميرا  

 2ثناگو اكرم

 2يباريجو لايل

 

 )saeedi_smat@yahoo.com(ايران . ، گرگانگلستاني پزشك علوم دانشگاهكميته تحقيقات دانشجويي  1
 ايران. ، گرگانگلستاني پزشك علوم دانشگاهمركز مطالعات و توسعه آموزش  2
 

ه حرفه پرستاري، مربيان اند كه يكي از عوامل مؤثر در ايجاد علاقه در دانشجويان پرستاري نسبت ب مطالعات نشان داده :مقدمه و هدف
اگر دانشجويان پرستاري حضور مربي باليني خود را به عنوان عاملي مؤثر در يادگيري باليني خود بدانند،  .باليني و ميزان اثربخشي آنان است

به مربيگري يك هدف از اين مطالعه تبيين  تجر.اين امر باعث افزايش انگيزه و ارتقاي يادگيري آنان در محيط باليني خواهد گرديد
 .دانشجوي كارشناسي ارشد مراقبت ويژه ازنقش خود بعنوان اواين تجربه مربي بواتي بدن در دوران دانشجويي  بود است 

با رويكرد كيفي است كه براي گردآوري داده از مصاحبه بدون ساختار و تعاملي استفاده آموزشي ن مطالعه يك گزارش مورد اي :روش ها
از دانشجوي پرستاري كارشناسي ارشد خواسته شد تجربه  .نيز استفاده شدشخص سوم علاوه بر تجربيات دست اول از نقل قول هاي . شد

مصاحبه ضبط، خط به خط دست نويس و با استفاده از  .بيمار است بيان دارد خود را از اينكه بعنوان مربي بر با دانشجويان پرستاري در بالين
 .رويكرد تحليل محتواي مرسوم، آناليز شد

نياز به  سرفصل "،  "الگو بودن رفتار و كردار مربي"، "ارائه رويه ها با مطالعه عميق ميسر است"سه مضمون  اصلي اين مطالعه  :هايافته
آموزش اصول "،  "آموزش حقوق بيمار"، "روزهاي اول و پي بردن به سطح علمي و عملي دانشجويان"ي با مضامين فرع "درس داشتن

 . بود  "آموزش پروسيجرهاي موجود در بخش"، "اوليه

و  داشتن برنامه آموزشي و پي بردن به نياز هاي يادگيري دانشجويان و قادر بودن به ارائه مهارت ها همراه با زمينه علمي :نتيجه گيري
 . اصولي آن الگو بودن براي دانشجو از مواردي بود كه اولين تجربيات يك مربي بالين را به تصوير كشيد

 دانشجوي تحصيلات تكميلي مربي پرستاري، ياددهي يادگيري، بازانديشي، :كليدي واژه هاي
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 استاد خوببررسي ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد در مورد معيارهاي يك 
 

 1اكبر درخشان

 2محمدرضا دارابي 

 3معصومه سعيدي

 

 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشكده پزشكي، دانشگ 1
 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشكده پزشكي، دانشگ 2
 اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانكميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پزشكي، دانشگ 3
 

رسالت اصلي دانشگاه تربيت نيروي انساني متخصص مورد نياز جامعه، ترويج و ارتقاي دانش، گسترش تحقيق و فراهم : و هدف مقدمه
يكي از عوامل مهم و موثر در كيفيت آموزش عالي استاد است و تعليم و تربيت نيروي انساني . نمودن زمينه مساعد براي توسعه كشور است

» بررسي نظرات دانشجويان در مورد معيارهاي يك استاد خوب«اين پژوهش با هدف . علمي است متخصص، مستلزم وجود كادر قوي هيات
 .انجام شد

نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد كه به روش طبقه اي و تصادفي  899در يك بررسي مقطعي و توصيفي تحليلي  :هاروش
 .با آزمون هاي توصيفي تحليلي مناسب آناليز شد SPSSطلاعات توسط ا. ساده انتخاب شده بودند، پرسشنامه را تكميل نمودند

مهارت ارتباطي، دانش پژوهي، مهارت تدريس، مهارت ارزشيابي : معيارهاي دانشجويان براي يك استاد خوب به ترتيب شامل :يافته ها
آماري معني داري بين رشته و ترم تحصيلي نشان داد ارتباط  ANOVAآزمون . دانشجويان، سپس ويژگي هاي فردي و ظاهري اساتيد بود

نشان داد ارتباط بين جنسيت و  tآزمون ). p>0,05(و اولويت مهارت ارتباطي، دانش پژوهي و ويژگي هاي ظاهري اساتيد موجود است 
يت دانش پژوهي همبستگي سن دانشجويان و اولو). p>0,05(اولويت مهارت تدريس، دانش پژوهي و ويژگي ظاهري اساتيد معني دار است 

 ).p>0,05و r=0.095(و ويژگي هاي ظاهري اساتيد نيز معني دار مي باشد 

حيطه . مقايسه نظرات دانشجويان رشته هاي مختلف دانشگاه بيانگر هم سويي در تعيين معيارهاي يك استاد خوب مي باشد :نتيجه گيري
اولويت به اين حيطه ها توسط دانشجويان، . ز ديدگاه دانشجويان بودهاي مهارت ارتباطي و دانش پژوهي اساتيد داراي بيشترين اهميت ا

 .نه تعليم و تربيت قائل شده اندبيانگر اهميتي است كه براي تعامل با اساتيد به عنوان پيش زمي

 دانشجوي علوم پزشكي مشهد، معيار، استاد خوب :ه هاي كليديواژ
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 بررسي دانش و نگرش دستياران پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد نسبت به پزشكي 

 مبتني بر شواهد
 

 1رزيتا داودي

 2شاپور بديعي اول
 1مريم صالحي

 1شقايق رحماني
 1گلناز صبوري

 1آزاده سلطاني فر
 1محبوبه اسدي

 1مريم زارع حسيني

 

 )salehim@mums.ac.ir(علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران مركز تحقيقات ايمني بيمار، دانشكده پزشكي، دانشگاه  1
 

وجود آورد و از  كوشد زباني علمي و مشترك براي پزشكان به مي) Evidence Based Medicine(پزشكي مبتني بر شواهد  :و هدف مقدمه
روش پزشكي مبتني بر شواهد اولين بار پس . كند هاي بيمار استفاده  با تجربه باليني و ارزش) Evidenceشاهد يا (تلفيقي بين بهترين دانش موجود 

نقش مهم  از آنجايي كه دستياران اولين سطح تماس بيماران با مركز ارائه كننده خدمات بهداشتي درماني.است استفاده شده پاريسدر  انقلاب فرانسهاز 
اين مطالعه با هدف بررسي . روزانه و تصميم گيري هاي باليني بازي مي كنندو كليدي در استفاده از مفاهيم پزشكي مبتني بر شواهد در فعاليتهاي 

 .آگاهي و نگرش دستياران نسبت به پزشكي مبتني بر شواهد طراحي شده است
در مشهد  1391اين مطالعه مقطعي با هدف سنجش آگاهي و نگرش دستياران پزشكي نسبت به پزشكي مبتني بر شواهد آنها در پاييز  :هاروش 

بخش اطلاعات دموگرافيك،دانش و نگرش پزشكان در رابطه با پزشكي مبتني بر شواهد بود كه پس از  3ابزار سنجش پرشسنامه اي شامل . انجام شد
ماري انجام شده و آناليز آ  SPSSبعد از جمع آوري داده ها،اطلاعات وارد  . تاييد روايي و پايايي ، در اختيار دستياران رشته هاي مختلف قرار داده شد

 .شد
 %44شركت كنندگان دستياران سال دوم ، %42. سال داشتند 35تا  31آنها سني بين %49.شركت كنندگان مرد بودند% 61در اين مطالعه  :يافته ها

رصد د 27. بي اطلاع بودندEBM از شركت كنندگان در مورد%52. سال سوم و بقيه دستياران ساير سالهاي رشته هاي تخصصي مختلف بودند
از طريق دوره هاي آموزشي  %42به وسيله مجلات و مقالات و%11,5دانش داشتند دانش خود را از طريق اينترنت، EBMدستياراني كه در زمينه

  .درصد دستياران نيز مايل به استفاده از درمانها و مداخلات جديد براي بيماران بودند 94. كسب نموده بودند
مبتني بر شواهد براي حدود نيمي از دستياران پزشكي در مشهد شناخته شده است و  با توجه به اهميت روزافزون اين مباني پزشكي   :نتيجه گيري

  .توصيه مي گردد EBMريزي صحيح و سريع در ارتقاء مفاهيم  دانش برنامه
 پزشكي مبتني بر شواهد، دستياران پزشكي، دانش و نگرش :واژه هاي كليدي

 
 
 
 
 
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3
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 منتورشيپ باليني پرستاري رويكرد در اجرايي موانع و كننده تسهيل عوامل بررسي
 

 1بيات صفوي زهرا

 2احمدي ايمان

 

  ، تهران، ايرانبهشتي شهيددانشگاه علوم پزشكي  ،ومامايي پرستاري دانشكده1
 

 از استفاده راهكارها اين ازيكي  كه است شده معرفي مختلفي هاي راهكار باليني آموزش كيفيت ارتقاي و بهبود براي :هدف و مقدمه
 به باليني هاي مهارت آموزش جهت بالين مجرّب و توانمند پرستاران از آن در كه است روشي منتورشيپ .باشد مي منتورشيپ روش

 با مرتبط عوامل خصوص در پرستاري رشته مدرسين و پرستاران ديدگاه بررسي پژوهش اين انجام از هدف .شود مي استفاده دانشجويان
 .زد رقم نزديك اي آينده در را آن اجراي زمينه افراد اين ديدگاه از استفاده با بتوان تا باشد مي منتورشيپ اجراي

 دانشگاه آموزشي بيمارستان ده در شاغل پرستاران از نفر 400 تعداد آن در كه است اي مقايسه توصيفي نوع از مطالعه يك :ها روش

 مامائي و پرستاري دانشكده پرستاري رشته مدرسين از نفر 28 و ادفيتص ادهس گيري نمونه روش از استفاده با بهشتي شهيد پزشكي علوم
 ييروا .دش تفادهاس اختهس پژوهشگر پرسشنامه از ها داده گردآوري جهت .گرفتند قرار بررسي، دورمي  ماريش امتم روش اب بهشتي شهيد

 هاي داده تحليل و تجزيه جهت .گرديد تعيين ثبات پايايي و دروني همساني طريق از آن پايايي و صوري و محتوا روايي طريق از زاراب

 .شد استفاده استنباطي و توصيفي آمار از آمده بدست

 دانشجويان استقلال و نفس هب اعتماد افزايش شامل ترتيب به پرستاري مدرسين ديدگاه از منتورشيپ روش مزاياي بيشترين :ها يافته
 پرستاري دانشجويان و پرستاران بين مشاركت ي روحيه ايارتق و جوياندانش اضطراب و تنش كاهش بيمار، با كار هنگام در پرستاري

 شدان هب دانشجويان دستيابي افزايش و يادگيري فرآيند تسهيل شامل ترتيب به پرستاران، دگاهدي از يپمنتورش روش ايمزاي بيشترين.بود

 زمينه اين در قبلي اتمطالع دموي گيروه دو دگاهدي .بود پرستاران توسط باليني هاي مهارت آموزش توانايي ارتقاي و جديد ايه ارتمه و

 و ناكارآمد منتورهاي از جوياندانش يريتاثيرپذ شيامل منتورشيپ روش معايب مهمترين پرستاري، ي رشته مدرسين ديدگاه از .باشد مي

 تاثير و پرستاران كاري بار افزايش پرستاران، ديدگاه از كه حالي در.بود صلاحيت فاقد و نامناسب منتورهاي توسط ها آن آموزش احتمال

 بيان منتورشيپ معايب مهمترين كار محيط در پرستاران خوشنامي و شغلي موقعيت رب يزهانگ يب و ضعيف دانشجويان عملكرد نامطلوب
 دقيق و رسمي طراحي پرستاران، در اي هحرف دتعه ودوج ن،مدرسي ديدگاه از منتورشيپ روش ي كننده تسهيل عوامل بيشترين .گرديد

 علاقمندي شامل پرستاران ديدگاه از و مديران طرف از حمايت و تاريپرس دانشجويان آموزش به پرستاران علاقمندي منتورشيپ، روش
 از .ودب يپمنتورش هبرنام و تارانپرس از مديران حمايت و كافي مالي و فيزيكي انساني، منابع وجود تاري،پرس جوياندانش وزشآم هب اه آن

 و پرستاران باليني تجارب و دانش كمبود متخصص، و كارآمد پرستاران ناكافي تعداد شامل منتورشيپ اجراي موانع بيشترين مدرسين، رظن
 .بود مربوطه مديران طرف از حمايت كمبود

 منتورشيپ روش مزاياي ي درباره پرستاري مدرسين و پرستاران هاي ديدگاه بين كه داد نشان پژوهش اين هاي يافته :گيري نتيجه
 گروه دو اين راتظن بندي جمع با بنابراين .بودند منتورشيپ روش متعيدد مزايياي موافيق گيروه دو هير و د نيدار وجيود داري يمعن اوتتف

 ي هبرنام اجراي تسهيل جهت دقيق و مناسب چارچوبي توان مي باشند، مي پرستاري جويانشدان باليني آموزش امر در ارتاثيرگذ كه
 .نمود يطراح پمنتورشي

 منتورينگ منتورشيپ، باليني، آموزش :يكليد يها واژه
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 پزشكي علوم دانشگاه هاي بيمارستان پرستاران باليني گيري تصميم وضعيت بررسي

 شاهد گروه با مقايسه و شواهد بر مبتني پرستاري ازآموزش پس كرمان

 
 1نوحي عصمت

 2يار عبداله اسماء 

 3هرندي فصيحي طيبه 

 
 آموزش توسعه و مطالعات مركز رازي، مامايي و پرستاري دانشكده جراحي، و داخلي پرستاري آموزش گروه استاديار، پرستاري، آموزش تخصصي دكتراي 1

  ايران كرمان، كرمان، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي،
 ايران كرمان، كرمان، پزشكي علوم دانشگاه رازي، مامايي و پرستاري دانشكده جراحي، داخلي گرايش پرستاري، آموزش ارشد كارشناس 2
)a.anursing22@gmail.com(    
 ايران ،البرز كرج، پزشكي علوم دانشگاه جراحي، و داخلي پرستاري آموزش گروه استاديار، بهداشت، آموزش تخصصي دكتراي 3
  

 بر درماني و بهداشتي هاي مراقبت براي اي شيوه عنوان به(Evidence base nursing )شواهد بر مبتني پرستاري: مقدمه و هدف

 از بيش پرستاري اي حرفه اعمال از اساسي بخشي عنوان به نيز باليني گيري تصميم .است شده مطرح شواهد و ها يافته جديدترين اساس

 پرستاري «از مؤثر مراقبت ارايه جهت تواند مي باليني امور در گيرنده تصميم عنوان به پرستار و تأثيرميگذارد مراقبت كيفيت بر عاملي هر

 باليني گيري تصميم بر شواهد بر مبتني پرستاري پيگير آموزش تأثير تعيين هدف با حاضر پژوهش .نمايد استفاده » شواهد بر مبتني

  .شد انجام پرستاران
 انجام كرمان شهر باليني پرستاران آماري جامعه روي بر 1391سال  در كه بود تجربي نيمه اي مداخله نوع از پژوهش اين :روش ها

 گروه به آموزشي كارگاه برگزاري طي شواهد بر مبتني پرستاري .گرفتند قرار مداخله و شاهد گروه دو در تصادفي به صورت پرستار 70.شد

 و 17نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده و آوري جمع باليني گيري تصميم نامه پرسش طريق از اطلاعات.شد داده آموزش مداخله
 .گرديد تحليل anovaو t پارامتريك هاي آزمون توسط

 اساس بر ماهه يك پيگيري از بعد و آموزش از بعد و قبل مداخله گروه شواهد بر مبتني باليني گيري تصميم توانايي مقايسه :يافته ها

 افزايش سبب آموزش از بعد و قبل مداخله گروه در شواهد بر مبتني پرستاري آموزش .آمد دست به Paired t طريق آزمون از محاسبات

 ميانگين مقايسه .بود بهتر آموزش از بعد نمرات ميانگين كه داد نشان ها يافته).P=0/009.(پرستاران گرديد باليني گيري تصميم نمره

 دوره در نمرات ميانگين  P=0/001.داد نشان را داري معني تفاوت آموزش از به قبل نسبت پيگيري دوره در باليني گيري تصميم نمرات

 دوره در نمرات ميانگين كل در اما نشد، گزارش پيگيري از بعد آموزش و از بعد نمرات بين داري معني تفاوت .بود شده بهتر پيگيري

  .بود بهتر پيگيري
 پيشنهاد نتايج، اساس بر .گردد مي پرستاران باليني گيري تصميم توانايي افزايش سبب شواهد بر مبتني پرستاري آموزش :نتيجه گيري

 در بهبودي موجبات تا گيرد انجام خدمت ضمن مداوم آموزش هاي برنامه قالب در مكرر صورت به آموزشي هاي برگزاري دوره شود مي

  .نمايد فراهم پرستاران را عملكرد و گيري تصميم
 باليني  گيري تصميم پرستار، شواهد، بر مبتني پرستاري آموزش، :واژه هاي كليدي
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 بررسي وضعيت حساسيت اخلاقي در دانشجويان پزشكي
 

 1فرزان عضدي
 2فائزه جهان پور

  
 ، بوشهر، ايرانبوشهر پزشكي علوم دانشگاه دانشجويي، تحقيقات كميته عضو پزشكي، دانشجوي1
 ، بوشهر، ايرانعضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بوشهر ودانشيار 2
 

اخلاق به عنوان صفات روحي و باطني در انسان است كه به صورت اعمال ورفتاري كه از  خلقيات دروني انسان  :و هدفمقدمه 
 احساس بيشتر آن ضرورت پزشكي حرفه در اما است ضروري مشاغل همه در اخلاق رعايت .ناشي مي شود بروز پيدا مي كند

مطالعات اخير مويد مطلوب .  دارد بيماران سلامتي ارتقا در مؤثري نقش بيماران با اخلاق پزشكان  با توام رفتار كه زيرا ميشود
لذا در اين مطالعه مروري ير آن شديم كه وضعيت حساسيت اخلاقي را در  .نبودن  حساسيت اخلاقي در دانشجويان پزشكي دارد

 .دانشجويان پزشكي مورد بررسي قرار دهيم
ها برگرفته از يك جستجوي وسيع در مقالات موجود با استفاده از جستجوگرهاي اين مطالعه از نوع مروري بوده وداده : هاروش 

 .گوگل اسكولار در سالهاي  اخير صورت گرفت
حساسيت اخلاقي يكي از ويژگي هايي است كه فرد واجد آن ، به پديده هاي اخلاقي حساس مي شود و پديده ها را از : يافته ها

. ن مجبور به تصميم گيري در مورد جانداري مي گردد، يك موقعيت اخلاقي پيش آمده استزماني كه انسا. زاويه اخلاق مي بيند
پزشكان بعنوان يكي از گروههاي اصلي  ارائه دهنده ي خدمت در سيستم در ماني بوده وتاثير به سزايي بر كيفيت مراقبت هاي 

 .تر شدن عملكرد پزشكان  در ارائه درمان مي باشد بهداشتي درماني جامعه داشته ورعايت موازين اخلاقي عامل موثري براي به
پزشكان در ارائه درمانها با موضوعات زيادي روبه رو هستند  وتصميمي كه براي بيماران اتخاذ مي كنندبايد علاوه بر بعد درماني ، 

ه وسيله ي كد هاي اخلاقي  اخلاقيات به عنوان يك بخش مهم در ارائه درمانها شناخته شده كه ب. بعد اخلاقي نيز داشته باشد 
ميزان حساسيت اخلاقي پزشكان با رفتار درماني انان ارتباط مستقيم داردو از انجا كه .  واستاندارد هاي موجود حمايت مي شود

پزشكان  در امر مراقبت از بيمار با موقعيت هاي جدي بر خورد مي كنند كه نياز به توانايي اخلاقي در تصميم گيري وعملكرد 
بنمايد ) جوابگويي ومسئوليت نسبت به مراقبت و موقعيت(سب دارند لذا فرد متخلق به اخلاق  مي تواند مبادرت به رفتار اخلاقي منا

بهترين زمان براي  آموزش وكسب اخلاق حرفه اي وبروز حساسيت نسبت به امور اخلاقي دوران دانشجويي است ولي بررسي 
آموزش مباني اخلاقي به دانشجويان مستلزم دارا بودن الگوهاي نقش  .آموزشي مي باشد متون متعدد بيانگر نقصان در اين بعد 

 .موثري است تا اين حساسيت اخلاقي را در حين فعاليت هاي درماني بصورت تلويحي به دانشجويان منتقل نمايند
ي علوم پزشكي است ودر حال حاضر با توجه به اينكه حساسيت اخلاقي كه يكي از مهمترين ابعاد عمل درحرف ها: نتيجه گيري

از وضعيت مطلوب برخوردار نيست لذا پيشنهاد مي گردد آموزش آن در دوران دانشجويي مورد توجه قرار گيرد واين مستلزم برنامه 
ريزي وداشتن الگوهاي نقش موثر وروشهاي موثر آموزشي است لذا بر اساس اين مطالعه پيشنهاد مي گردد برنامه ريزي وسيعي 

 .راي ارتقا اين بعد صورت گيرد تا درمانها از كيفيت مطلوب تري برخوردار گرددب
 حساسيت اخلاقي ، دانشجويان پزشكي ، اخلاق حرفه اي:  كليدي هايواژ
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 موانع عملكرد مبتني بر شواهد از ديدگاه پرستاران

 
 1امير رضا صالح مقدم

  2الهه غايبي
   2سولماز هلاكو

 
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز 1
 ايرانمشهد، دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد،  2
)ghayemie@mums.ac.ir( 
       

كاهش هزينه هاي بستري شده است اما موانعي و عملكرد مبتني بر شواهد در حيطه پرستاري سبب اثر بخشي مراقبت بيماران : مقدمه و هدف
 .در اين مقاله به بررسي موانع عملكرد مبتني بر شواهد از ديدگاه پرستاران پرداخته ايم. بر سر راه اجراي جود دارد

انجام شده ) عج (و قائم) ع(نفر از پرسنل پرستاري بيمارستان امام رضا 50مقطعي است كه بر روي  -اين مطالعه از نوع توصيفي :هاروش 
اين پرسشنامه در دو قسمت . استفاده شد) 2009(براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه كارولين . است كه به صورت تصادفي انتخاب شدند

، سازگاري )سوال 6(، جامعيت و مرتبط بودن)سوال 8(وانع عملكرد مبتني بر شواهد در چهار بعد سازماندهياطلاعات دموگرافيك و م
 .استفاده شد  spss16 و تحليلي جهت تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي. طراحي شده است)سوال4(و تغيير) سوال 8(فردي

به عنوان  و سازگاري فردي از ديدگاه پرستاران بعد سازماندهي .نفر مرد بودند 10نفر زن و  40نفر شركت كننده  50از مجموع : يافته ها
 %12و تغيير با   %18را به خود اختصاص داده است و ابعاد جامعيت و مرتبط بودن با  بيشترين نمره% 24هر كدام با عاملي مهم ممانعت 

قابل در دسترس نبودن : تسهيلات كافي، در بعد جامعيت و مرتبط بودنفراهم نبودن : در بعد سازماندهي. در رتبه هاي بعدي قرار دارند
عدم تمايل به تغيير و ايده هاي جديد و در بعد تغيير وجود اشكال و روش كار در تحقيق بيش ترين نمره : تحقيقات، در بعد سازگاري فردي

 .پرسشنامه با اطلاعات دموگرافيك را نشان نداديافته ها ارتباط معناداري بين نمره كلي و ابعاد . را به خود اختصاص دادند
شاغل در بخش ها  با فراهم كردن امكانات و تسهيلات لازم و قرار دادن نتايج جديد ترين مقالات در اختيار پرستاران: نتيجه گيري

 .اين موانع را رفع كرد توانمي
 عملكرد مبتني بر شواهد، موانع، پرستار :يكليد يواژه ها
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 عملكرد مبتني بر شواهد تصميم گيري باليني پرستار و  نقش آموزش

 1امير رضا صالح مقدم

   2سولماز هلاكو
  2الهه غايبي

 
 
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز 1
 ايرانمشهد، دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد،  2
)Holakous921@mums.ac.ir( 
 

تصميم گيري باليني به عنوان بخشي از اعمال حرفه اي پرستار بيش از هر عاملي بر كيفيت مراقبت تأثير مي گذارد و : مقدمه و هدف
هدف مطالعه مروري بر عملكرد . به عنوان تصميم گيرنده باليني جهت ارائه مراقبت مؤثر از عملكرد مبتني بر شواهد استفاده كندپرستار 

 .مبتني بر شواهد تصميم گيري باليني پرستار و نقش آموزش مي باشد

با كليد واژه هاي ) proquest،pubmed  ، science direct)2000-2014جستجو در پايگاه هاي اطلاعاتي لاتين : روش كار
clinical decision making, evidence based practice, nurse, education   و در پايگاه هاي اطلاعاتي فارسي

SID،Magiran ،iranmedex )1370-1393 (  با كليد واژه هاي عملكرد مبتني بر شواهد، تصميم گيري باليني، پرستار، آموزش انجام
 .مرتبط وارد مطالعه گرديدمقاله  15كه 

يافته هاي مطالعه در سه قسمت اهميت عملكرد مبتني بر شواهد پرستار، عوامل تسهيل كننده و استراتژي هاي بهبود تصميم :.  يافته ها
و % 37راحي عملكرد مبتني بر شواهد در مطالعات انجام شده ميزان شكايات پس از ج. گيري هاي باليني پرستار مبتني بر شواهد مي باشد
كاهش داده است و بهبود نتايج مراقبتي در  بيماري پنوموني، مراقبت هاي جراحي، % 15عفونت هاي بيمارستاني مرتبط با عملكرد پرستاري 

از جمله . كه بخش بزرگي از آن نتيجه تصميم گيري هاي باليني پرستار مي باشد.  گزارش شده است% 50حملات قلبي و مغزي بالاي 
سهيل كننده در عملكرد و آموزش مبتني بر شواهد تصميم گيري باليني پرستار جايگاه حرفه پرستاري، دانش و حمايت مديريتي، عوامل ت

از جمله استراتژي هاي از بين بردن موانع موجود برنامه هاي . سازماني، كتابخانه اي و انگيزه پرستاران براي يادگيري و اجرا مي باشد
 . رهبران آموزش ديده آموزش مبتني بر شواهد در بخش ها مي باشد آموزشي و به كار گيري

پرستار به عنوان تصميم گيرنده .  هدف نهايي عملكرد مبتني بر شواهد در پرستاري، بهبود نتايج مراقبتي بيماران مي باشد :نتيجه گيري
زش براي مشاركت بين حرفه اي و فرهنگ سازي مي باليني جهت توسعه و ارتقاي مراقبت مؤثر از عملكرد مبتني بر شواهد به كمك آمو

 .تواند بهره گيرد

 عملكرد مبتني بر شواهد، تصميم گيري باليني، پرستار، آموزش: كليد واژه ها
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 يدانشجوي كاردرماني  تجربه: راهبر خود براي يادگيري ابزاري نويسي وبلاگ

 
  1رام  موسويدلاسيده 

  2ليلا جويباري
  1مسعود غريب

 2اكرم  ثناگو

 

 )Arammsv@gmail.com( كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايران1
 و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگان، ايران مركز مطالعات 2
 

 سلايق و ها خلاقيت بروز و گوناگون اطلاعات براي مفيدي منبع و جهان اي رسانه ترين قوي به اكنون ها وبلاگ :هدف و همقدم
 هاي فراتوانايي پرورش و دانش نشر و يادگيري ياددهي هاي فرصت اي حرفه ابزاري عنوان به و اند شده تبديل جهان مردم شخصي

اين مقاله معرفي تجربه  از هدف. هاي خودراهبر است يادگيري براي ارتقاي مناسبي زمان دانشجويي دوره.  سازند مي فراهم را دانشجويان
 .است وبلاگ علمي  يك اندازي دانشجوي كاردرماني در راه

دانشجوي كاردرماني دانشگاه علوم پزشكي مازندران  تجربه آموزشي در خصوص تجربيات يادگيري گزارش نوع از مطالعه اين :ها روش
 نويسي وبلاگ طريق از"خودراهبري يادگيري" تبيين به كه توسط استاد راهنماي دانشجو نقل مي شود و  باشد مي  1393در سال 

بررسي متون منتشره در  اطلاعات آوري جمع روش. پردازد كاردرماني  و با  حضور  اعضاي هيات علمي به عنوان نويسندگان وبلاگ مي
  . است بوده تعاملي با وي و ساختار بدون وبلاگ كاردرماني دانشجوي مذكور و مصاحبه

ورودي هاي (دانشجويان معمولا در ترم اول يا ترم دو تحصيلي به داشتن يك وبلاگ علاقمند مي شوند و ا به صورت گروهي  :ها يافته
وبلاگ علمي اجتماعي را راه اندازي مي كنند اما به ندرت اين وبلاگ ها استمرار مي يابند و معمولا بعد از يك يا دو ترم اشتياق ) يك دوره

در  تجربه حاضر دانشجو يك ترم تجربه همكاري با وبلاگ مشترك كاردرماني دوره خود را داشته است . بين مي رودآن ها به اين كار از 
 اما وبلاگ به مرور از هدف اصلي خود خارج شد و به روز رساني آن نيز متوقف گرديد لذا تجربيات قبلي انگيزه اي بوده است تا اين بار با

حضور هيات علمي در كنار دانشجويان مي تواند ضمن . لاگ تخصصي كاردرماني راه اندازي شودمشاركت سه عضو هيات علمي يك وب
اشتراك آموخته  هاي آموزشي با  ساير دانشجويان و مردم از طريق مكتوب كردن آنها ". هدايت علمي موجب حفظ انگيزه آنان نيز شود

بوده   خودراهبر يادگيري با مرتبط عوامل از "بودن انگيزه با و بودن هدفمند داشتن، الگو". محسوب مي شود راهبري ابزاري براي خود
 .آورد مي فراهم همتايان يادگيري براي منبعي بلكه است همراه شخصي يادگيري با تنها نه نويسي وبلاگ تجربه. است

 به انفعالي حالت از يادگيري. شود دانشجويان بالفوه هاي توانايي رساندن ظهور منصه به سبب تواند مي نويسي وبلاگ :گيري نتيجه
 .گردد  نيز  همتايان آموزش سبب  فردي، يادگيري  بر علاوه  و يابد مي گرايش فعال

 يادگيري ياددهي كاردرماني، يادگيري خودراهبر، دانشجوي نويسي، كاردرماني، وبلاگ : كليدي واژه هاي
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اهميت هر يك از ابعاد غير باليني كيفيت خدمات از ديدگاه خانوارهاي داراي تجربه بستري در 

 بيمارستان هاي آموزشي 

 
 1سميه فضائلي

 2يوسفي مهدي

 3زهرا سادات ارشادنيا

 

 پزشكي علوم دانشگاه پيراپزشكي، علوم دانشكده سلامت، اطلاعات فناوري و پزشكي مدارك آموزشي گروه درماني، و بهداشتي اطلاعات مديريت استاديار، 1
  ايران مشهد، مشهد،

 ناستاديار، اقتصاد سلامت، مركز تحقيقات راهبردي سلامت، گروه بهداشت و مديريت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرا 2
)yousefimh@mums.ac.ir( 
ه كارشناس ارشد مديريت فناوري اطلاعات پزشكي، مدرس گروه آموزشي مدارك پزشكي و فناوري اطلاعات سلامت، دانشكده علوم پيراپزشكي، دانشگا 3

 علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران
 

جيحات آن ها كه از آن به عنوان محور، مبتني بر احترام به افراد و نظرات، نيازها و تر -برنامه ريزي و ارائه مراقبت بيمار :مقدمه و هدف
بعد غير باليني كيفيت مراقبت سلامت يا پاسخگويي ياد مي شود، يكي از عناصر اساسي در بهبود و ارتقاء نظام سلامت و جلب اعتماد 

ه پاسخگويي هدف از اين مطالعه، شناخت اولويت هاي مدنظر خانوارها در زمين. عمومي به ويژه در بيمارستان هاي آموزشي دولتي است
 .گيرد قرار تاكيد سلامت مورد نظام پاسخگويي عملكرد ارتقاء منظور به پزشكي آموزش فرآيند بوده است كه لازم است در

با استفاده از . در مناطق منتخب شهر مشهد انجام گرديد 1393تحليلي و از نوع مقطعي بود كه در سال  -اين مطالعه توصيفي :روش ها
ابزار مطالعه، پرسشنامه ترجمه شده سنجش پاسخگويي . خانوار انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند 561تركيبي، تعداد روش نمونه گيري 

داده ها با استفاده از شاخص هاي توصيفي و استنباطي آماري در نرم . سازمان جهاني بهداشت بود كه روايي و پايايي آن قبلا تائيد شده بود
 .تحليل گرديد SPSSافزار

يافته ها نشان داد كه حوزه هاي كيفيت امكانات رفاهي، احترام به شان و منزلت و برقراري ارتباط مناسب در بين همه گروه  :يافته ها
همچنين بين درجه اهميت حوزه هاي كيفيت امكانات رفاهي، دسترسي به حمايت هاي . هاي جمعيتي مختلف بيشترين اهميت را داشتند

 به و اهميت حوزه هاي محرمانگي، حق انتخاب و دسترسي سطوح مختلف تحصيلات افراد رقراري ارتباط مناسب باخانواده و اجتماع و ب
 .اجتماع با سكونت افراد در مناطق برخوردار و كم برخوردار ارتباط معني داري مشاهده شد و خانواده هاي حمايت

تضمين رعايت جنبه هاي كيفيت غير باليني در فرايند ارائه خدمات در بيمارستان هاي آموزشي همواره يك دغدغه اساسي  :نتيجه گيري
آموزشي و  سياستگزاري ها در مورد خدمات ها، مشي خط بنابراين توجه به اولويت هاي گيرندگان خدمات سلامت در تدوين.  مي باشد

 رضايتمندي و زندگي كيفيت ، سلامت پيامدهاي بهبود نهايت در و شده ارائه خدمات بودن ثربخشا هزينه و بيشتر تناسب درماني موجب
 . خواهد شد سلامت خدمات گيرندگان

 خانوارها ديدگاه پاسخگويي نظام سلامت، آموزش پزشكي، :واژه هاي كليدي
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 )روز سوم(مقالات بخش پوستر كاغذي همايش آموزش مبتني بر شواهد 

داخل و خارج از مروري بر شيوه هاي آموزش دوره هاي پزشكي مبتني بر شواهد در دانشگاههاي 

 كشور
 

 1زهرا كريميان

 2جواد كجوري

 3محمد مهدي ثاقب

 4مجيد رضا فرخي

 

علوم پزشكي شيراز، شيراز،  دكتري مديريت آموزش عالي، عضو هيات علمي گروه آموزش الكترونيكي، قطب علمي آموزش الكترونيكي پيشرفته، دانشگاه 1
 (z_karimian_z@yahoo.com) ايران

 ، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايرانInterventionقلب و عروق و فوق تخصص ) استاد(دكتري تخصصي  2
 ، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران )دانشيار(دكتري تخصصي كليه و مجاري ادراري 3
 دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران ، قطب علمي آموزش پيشرفته الكترونيكي،)استاد(دكتري تخصصي جراحي مغز و اعصاب،  4
 

پزشك متعهدي . شودپردازند كه در زماني برابر چند ماه، حجم شواهد دو برابر ميدر شرايطي به طبابت مي امروزپزشكان  :و هدف مقدمه
اي كه هرسال در صدها مجله پزشكي به كه بخواهد همواره خود را با دانش روز نگه دارد بايد شواهد معتبر پزشكي را از ميان هزاران مقاله

چنين مهمي بدون برخورداري از دانش و مهارت كافي در شناسايي و درجه بندي . گيري نمايدچاپ مي رسد برگزيند و بر اساس آن تصميم
ه پزشكان كمك مي دردهه هاي اخير پزشكي مبتني بر شواهد از رويكردهاي نويني است كه ب. شواهد از نظر اعتبار و روايي ميسر نيست

كند با تلفيق تجربيات باليني خود و بهترين مستندات و شواهد موجود كاربرد متعهدانه بهترين شواهد عيني براي اتخاذ تصميمات تشخيصي 
ور به شيوه در سالهاي اخير آموزش و ترويج اين رويكرد در دانشگاه هاي كش. و درماني دقيق، آگاهانه و منصفانه براي بيماران فراهم نمايند
هاي پزشكي مبتني بر شواهد برگزار شده انجام هاي آموزش يا اثربخشي دورههاي مختلفي انجام مي شود و مطالعات بسياري در مورد شيوه

با توجه به اهميت پزشكي مبتني بر شواهد و ضرورت آموزش و نهادينه سازي اين رويكرد در علوم پزشكي مقاله حاضر با . گرديده است
هدف اين . تحليلي به مرور مقالاتي مي پردازد كه با استفاده از شيوه هاي متنوعي به آموزش پزشكي مبتني بر شواهد پرداخته اند نگاهي

 . مطالعه معرفي شيوه هاي متنوع در آموزش پزشكي مبتني بر شواهد و سطوح اثر بخشي دوره ها مي باشد
نظري و مبتني بر روش كتابخانه اي و جستجوي مقالات در پايگاههاي اطلاعاتي علمي  -روش تحقيق با با رويكرد تحليلي :هاروش

شيوه «مقاله كه داراي اطلاعات كامل تري بودند بر اساس دو بعد  21مقاله مورد بررسي اوليه قرار گرفت و در مجموع  42. انجام شده است
 . مورد بررسي قرار گرفتند» سطح اثربخشي»  «هاي آموزش

نتايج نشان داد در اغلب مطالعات، آموزش دوره هاي پزشكي مبتني بر شواهد از سالهاي ابتدايي پزشكي آغاز مي شوند و اگرچه  :هايافته
از روش هاي فعال از شيوه هاي سخنراني در اغلب آموزشها براي ارائه  مفاهيم استفاده شده است، اما رويكرد تلفيقي و نيز بهره گيري 

همچنين مطالعاتي كه   در  مورد اثر بخشي دوره ها انجام . عملي و بحث گروهي بخش از روش هاي اصلي آموزش دانشجويان بوده است
 .شده است غالبا به حيطه رضايت و دانش پرداخته اند و در مور كاربست دوره ها شواهد كمتري موجود است

است نسبت به بهره گيري از شيوه هاي تعاملي و تلفيقي با رويكرد بين رشته اي در آموزش گروه  به نظر مي رسد لازم :نتيجه گيري
همچنين آموزش دوره هاي پزشكي مبتني بر شواهد بهتر است . هاي دانشجويي پزشكي عمومي در دانشگاه ها توجه بيشتري صورت پذيرد

علاوه بر اين ضروي است . ره علوم پايه يا باليني احساس مي كند ارائه گرددبه صورت پلكاني و متناسب با نياز آموزشي كه دانشجو در دو
 .كه در مورد اثربخشي دوره هاي آموزشي در حيطه عمل و تغيير در رفتار بررسي هاي بيشتري انجام شود

 روش تدريس، دانشجو  پزشكي مبتني بر شواهد، آموزش،: كليدي هايواژه
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 از برنامه ريزي تا نتيجه گيري: شواهد در ايرانآموزش دندانپزشكي مبتني بر 

 
 1هومن كشاورز

 2محمدرضا خامي

 

ايران  مشهد، دانشكده دندانپزشكي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ،گروه سلامت دهان و دندانپزشكي اجتماعي، ، استاديار 1
)keshavarzh@mums.ac.ir( 
 علوم پزشكي تهران، تهران، ايران گروه سلامت دهان و دندانپزشكي اجتماعي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه  دانشيار، 2
 

از جمله درك اصول  ايجاد توانمنديهاي لازم در دانشجويان، هدف اصلي برنامه آموزشي دوره عمومي دندانپزشكي :مقدمه و هدف
نتيجه كاربرد درست دندانپزشكي مبتني بر شواهد در نهايت . دندانپزشكي مبتني بر شواهد و كسب مهارت در بكارگيري آن اصول است

يران هدف از اين مطالعه ارزيابي نظرات دانشجويان سال آخر دندانپزشكي ا. انجام بهترين درمان متناسب با بيمار در زمان مناسب خواهد بود
 .در رابطه با محتواي برنامه آموزشي از جمله آموزش دندانپزشكي مبتني بر شواهد بود

انجام  1389-90در سال تحصيلي ) دانشكده 15(اين مطالعه بصورت مقطعي در تمام دانشكده هاي دندانپزشكي دولتي ايران  :روش ها
گردآوري اطلاعات بوسيله پرسشنامه اي كه قبلاً مورد مطالعه آزمايشي . تمام دانشجويان سال آخر براي شركت در مطالعه دعوت شدند. شد

توزيع و جمع آوري پرسشنامه ها در تمام دانشكده ها بصورت مشابه صورت گرفت و تمام دانشجويان براي . قرار گرفته بود انجام شد
 .شركت در مطالعه آزادي انتخاب داشتند

اعتقاد داشتند كه آموزش %) 4/72(به طور كلي اكثر دانشجويان . در مطالعه شركت كردند) زن% 4/68(دانشجو  432در مجموع  :يافته ها
آموزش ) كاملاً كافي يا كافي(درحيطه تئوري كمترين ميزان گزارش كفايت . دوره عمومي دندانپزشكي كاملاً ناكافي يا ناكافي بوده است

در . بود%) 3/89(كاناله  تك دندان يك ريشه و بيشترين مربوط به درمان) %5/12(دندانپزشكي  تجهيزات از نگهداري چگونگي مربوط به 
 يك ترميم و بيشترين مربوط به %) 8/8(پيچيده  نهفته عقل جراحي حيطه عملي كمترين ميزان گزارش كفايت آموزش مربوط به انجام

و هم در حيطه عملي %) 6/16(م در حيطه تئوري بكارگيري اصول دندانپزشكي مبتني بر شواهد ه. بود%) 8/85(كوچك  نسبتاً پوسيدگي
 .با ميزان موافقت بسيار كم دانشجويان از نظر كفايت آموزش همراه بود%) 7/11(

براي اطمينان از كفايت . نتايج اين مطالعه مهر تاييدي است بر لزوم بازنگري برنامه آموزشي دوره عمومي دندانپزشكي :نتيجه گيري
  .برنامه جديد نيز بايد پايش مستمر در دستور كار قرار گيردمحتواي آموزشي در 
 دندانپزشكي مبتني بر شواهد، دانشجويان دندانپزشكي، برنامه آموزشي دوره عمومي :واژه هاي كليدي
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 جديد هاي چالش و رويكردها شواهد، بر مبتني پزشكي

 
 1طباطبايي محمد سيد

 1گوديني آزاده

 
 ، تهرانسلامت اطلاعات مديريت گروه پيراپزشكي، دانشكده تهران، پزشكي علوم دانشگاه سلامت اطلاعات مديريت دكتري دانشجوي 1
 )a-goodini@razi.tums.ac.ir( 
 

. است بيمار هاي ارزش و باليني تجربه با) Evidence يا شاهد( موجود دانش بهترين بين تلفيقي شواهد بر مبتني پزشكي :هدف و مقدمه
 هاي رژيم بودن مفيد و تاثير ميزان گيري اندازه تشخيصي، هاي تست دقت و درستي تعيين جهت كه است رايجي باليني تحقيقات همان

 از استفاده در نوين جنبشي بعنوان شواهد بر مبتني پزشكي بنيادي مفاهيم شرح به مطالعه اين از هدف. پذيرد مي صورت آن مانند و درماني،
 مقاله اين در: ها روش و مواد. پردازد مي آن هاي جالش و رويكردها بررسي و باليني گيري تصميم هدايت براي موجود علمي شواهد بهترين

 واژه كليد از استفاده با انگليسي معتبر اطلاعاتي هاي پايگاه از متن تمام گزارش و مقاله  37 است،) روايتي( نيافته ساختار مروري نوع از كه
 نظر در با بود،  مطالعه هدف با آنها ارتباط ميزان حسب بر بيشتر گزارشات و مقالات انتخاب معيار. گرديد استخراج مرتبط و مشخص هاي

 عنوان، نظر از ها مقاله بازبيني به پژوهشگران شده گردآوري هاي مقاله كيفيت بررسي منظور به سپس.  2015-2011 زماني بازه گرفتن
 . پرداختند منابع و بحث نتايج،  كار، روش مقدمه، چكيده،

 شواهد با را آنها بلكه نمايند، مي باطل را قبلي هاي درمان و تشخيصي هاي تست تنها نه باليني، تحقيقات از حاصل جديد شواهد :يافته ها
 اكثر كه ستني و رايج منابع بودن ناكافي اطمينان، قابل اطلاعات به روزمره نياز.  سازند مي جايگزين هستند، تر مطمئن و تر دقيق كه جديدي

 با آن تطابق و بيماري تشخيص جهت پزشك وقت بودن محدود و پزشكان اطلاعات كردن روز به باشند، مي اشتباه و گدشته تاريخ آنها
 .است شواهد بر مبتني پزشكي به نياز دلايل مهمترين مختلف موجود شواهد

 تجربه اين كه كند مي پيشنهاد پزشك يك تجربه به احترام ضمن كه است ديدگاهي شواهد بر مبتني پزشكي نهايت در :نتيجه گيري
 صورت آن در و. شود تلفيق سلامت مشتريان يا بيماران خواستهاي و ارزشها جهت در موجود علمي مستندات يا و شواهد آخرين با بايستي

 .داشت جامعه سلامت ارتقاء جهت در را مناسب پيامد يك انتظار توان مي
 ها چالش رويكردها، شوهد، بر مبتني پزشكي :يكليدهاي  واژه
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 مند در ايرانم مروري نظا: بررسي تاثير نقشه هاي مفهومي در آموزش
 

 1مرضيه معراجي
 2الهه هوشمند

 3مهناز صمدبيك
 4ساناز سادات محموديان

 
 ايران  مشهد، گروه فناوري اطلاعات سلامت و مدارك پزشكي، دانشكده علوم پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ، ،استاديار 1
 ايران مشهد، استاديار، گروه مديريت و بهداشت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ،2
 ايران خرم آباد، ه علوم پزشكي لرستان ،گروه فناوري اطلاعات سلامت، دانشكده پيراپزشكي، دانشگا ،استاديار 3

 ايران مشهد، گروه فناوري اطلاعات سلامت و مدارك پزشكي، دانشكده علوم پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ،
)mahmoudians2@mums.ac.ir( 
 

. فناوري شاهد دگرگوني هايي در فلسفه، محتوا و روش هاي آموزشي هستيم همگام با پيشرفت و توسعه علوم و: و هدف مقدمه
ساختن (به مخاطبان، جاي خود را به رويكردهاي نويني نظير ساختن گرايي  ان و اساتيدرويكردهاي سنتي و تصور انتقال دانش توسط معلم

رويكردها نقشه هاي مفهومي است كه در يادگيري مفاهيم  يكي از اين. داده است) دانش و ايجاد يادگيري معنادار توسط خود يادگيرنده
به همين منظور اين مطالعه با هدف  بررسي كاربرد نقشه هاي . جديد، مطالعات، برنامه ريزي و بارش افكار قدرت فوق العاده اي دارند

 .مفهومي در يادگيري صورت گرفت
كليه مقالات فارسي  دستي جستجوي و اطلاعاتي هاي پايگاه جستجوي مختلف هاي روش از مند، نظام در اين مطالعه مروري: ها روش

، پايگاه اطلاعات علمي جهاد ) رانيمگ ا (كشور اتيبانك اطلاعات نشر در حوزه نقشه مفهومي در سه پايگاه اطلاعاتي الكترونيكي فارسي؛
نقشه "، "نقشه مفهومي "استفاده از واژه هاي جستجويبا  )مدكس راناي( رانيا يبانك اطلاعات مقالات علوم پزشكدانشگاهي ايران،  

 .سپس مقالات استخراج شده مورد آناليز قرار گرفته و نتايج تحقيقات در جداول توصيفي ارائه گرديد. جستجو و بررسي شدند "ذهن
از اين تعداد  .مقاله بدست آمد 39و مقاله با توجه به معيارهاي ورود از تحقيق خارج شدند  59مقاله بدست امده،  98از مجموع : يافته ها

درصد مقالات در حيطه دانش آموزي  33,3درصد مقالات مربوط به يادگيري با استفاده از نقشه مفهومي در حوزه دانشجويي 56,5مقاله، 
 .درصد اين مطالعات در حوزه پزشكي انجام شده بود 55درصد  مقالات مربوط به شاغلين بود و 10,2

 توانايي داراي التحصيلاني فارغ كردن آماده براي مدرسان به تواند مي كه است فعالي تدريس روش مفهومي كشي هنقش: نتيجه گيري
 تفكر هاي مهارت توسعه براي توان مي مفهومي در حوزه پزشكي هاي نقشه همچنين از. كند كمك پيچيده هاي محيط در نقادانه تفكر

 و نظريه بين ارتباط برقراي باليني، امور انجام براي دانشجو كردن آماده نگر، جامعه و بيمارمحور هاي مراقبت ارايه دانشجويان، انتقادي
 .كرد استفاده بالين
 ي، مرور نظامند، يادگيريمفهوم ينقشه ها: كليدي ه هايواژ
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 شيراز  بررسي تاثير برگزاري كارگاه هاي آموزشي المپياد در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي
 

  1علي نورافشان
  2ارسلان مرادي

 3پريسا نبيئي

 
 مركز تحقيقات ارتقاء كيفيت آموزش باليني، مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران

)edc26@sums.ac.ir( 
 
 

رسالت اصلي المپيادهاي علمي دانشگاهي تقويت شيوه هاي تفكر علمي و قدرت حل مساله در دانشجويان و تقويت بنيه  :مقدمه و هدف
جهت برگزاري اين المپيادها، منابع مختلفي معرفي مي شوند، كه دانشجويان بايستي جهت حضور موفق در اين . علمي دانشگاه مي شود

مركز استعدادهاي درخشان تلاش نموده تا با برگزاري كلاس هاي آموزشي در زمينه دروس . مايندالمپياد، آمادگي در اين دروس را كسب ن
هدف اين . آزمون، دانشجويان را با ايده هاي خلاق تر آشنا نمايد تا آنان بتوانند با جامعيت بيشتري در اين رقابت علمي شركت نمايند

آمادگي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز در المپيادهاي دانشگاهي كشور مي  مطالعه نيز تعيين تاثير برگزاري كلاس هاي مذكور در
 . باشد

جامعه آماري را تمامي دانشجويان علاقه مند ثبت نام كننده در دوره هاي آماده سازي . اين مطالعه از نوع مداخله آموزشي است :روش ها
شامل حيطه علوم پايه، استدلال باليني، ( ان علاقه مند در حيطه هاي موردنظربدين صورت كه از تمامي دانشجوي. المپياد تشكيل مي دهند

اين مركز نيز جهت برگزاري كلاس . توسط مركز استعدادهاي درخشان ثبت نام به عمل آمد) مديريت نظام سلامت و حيطه هنر در پزشكي
را به سرانجام رسانيد و بدين ترتيب كلاس ها به طور منظم ها، از اساتيد مجرب دانشگاه دعوت و با تعيين مكان مقدمات شروع كلاس ها 

قبل از شروع دوره آموزشي و پس از آن پرسشنامه اي در خصوص محتواي دوره در اختيار تمامي شركت كنندگان قرار . برگزار گرديد
از طريق اساتيد دوره و پايايي آن  سؤال در دو بخش سوالات دموگرافيك و درسي بود، كه روايي سوالات، 15اين پرسشنامه شامل . گرفت

پرسشنامه ها پس از جمع آوري از طريق نرم . به دست آمد/. 78نفر از دانشجويان  20نيز از طريق آلفاي كرونباخ و با توزيع آزمايشي در 
گزاري دوره آموزشي همچنين لازم به ذكر است كه پس از بر. و آزمون هاي آماري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند SPSS 14افزار  

 .مذكور، امتحان درون دانشگاهي برگزار و سه نفر از هرحيطه انتخاب شدند وبه مرحله كشوري راه يافت
. سال بودند 24نفر دانشجوي مرد با ميانگين سني  23دانشجوي زن و  74دانشجوي شركت كننده در كلاس ها ، تعداد 97از  :يافته ها

ميزان آگاهي دانشجويان نيز قبل و . دوره آموزشي، حاكي از رضايت دانشجويان از كلاس هاي آموزشي بود نتايج بازخورد در جلسه ارزيابي
همچنين شواهد نشان مي دهد كه رابطه مثبت و معني داري بين تعداد كلاس برگزار ).  p</005(بعد از دوره، تفاوت معناداري داشت

د و كسب دو مقام اول گروهي در دو حيطه در كشور و كسب مدال تمامي دانشجويان شده و اساتيد مجرب با موفقيت دانشجويان وجود دار
 . مويد همين مطلب است

نتايج به دست آمده نشانگر آن بود كه هر چه تعداد كلاس ها بيشتر و با اساتيد مجرب تر باشد توانايي حل مساله در ايشان  :نتيجه گيري
بنابراين جا دارد مسئولين مربوطه دردانشگاه نيز باحمايت، . تر و ملموس ترخواهد بود تقويت شده و موفقيت هاي ناشي از آن محسوس

توجه و تشويق بيشتر دانشجويان زمينه كسب موفقيت را در ايشان تقويت نمايند و باعث ارتقاي سطح علمي و انگيزه آنان  و به تبع آن 
 .رتبه علمي بالاتر دانشگاه گردند

 هاي المپياد، المپياد، اساتيد، دانشجويانكلاس  :واژه هاي كليدي
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 مرور نظام مند: رشدشكوفايي : تاب آوري
 1فروغ سركشيكي

 2مريم ميرحقي

 

 دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ايران 1
 )maryamefa@gmail.com(كارشناس ارشد روانشناسي باليني، واحد علوم تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي شاهرود، شاهرود ايران  2
 

سازه هاي اصلي شخصيت فرد از . تاب آوري به عنوان توانايي فرد براي مديريت شرايط سخت و تنش زا تعريف مي شود :مقدمه و هدف
ري  از اين رو افزايش تاب آو ساخته مي شوند؛ و با تاثيرات كليدي محيط كودكي و نوجوانيطي در  ،در بستر بيولوژيك ويجمله تاب آوري 

اين مطالعه مروري با هدف بررسي و جمع بندي . در كودكان و نوجوان براي بهسازي كيفيت زندگي آنان در بزرگسالي ضروري مي نمايد
 .نتايج تحقيقات انجام گرفته مرتبط با تاب آوري كودكان و نوجوانان در ايران صورت گرفت

پژوهش مرتبط  31مقاله يافت شده،  200از مجموع . جستجو شد "تاب آوري"با كليد واژه  SIDدو پايگاه اطلاعاتي مگيران و  :روش ها
 . با تاب آوري كودكان و نوجوانان به مطالعه وارد و به طور مستقل توسط دو نويسنده بررسي شدند

 يي از جمله مقياس تابمطالعات انجام گرفته بر روي نوجوانان در سنين دبيرستان و ابزارهاي اندازه گيري پرسشنامه ها%  93 :يافته ها
. بودند... مارتين و  تحصيلي آوري تاب كينگ، مقياس تاب آوري فرايبورگ و همكاران، مقياس معنوي هوش و ديويدسون و كانر آوري

آموزش . بررسي مطالعات نشان داد كه افزايش تاب آوري به واسطه تغيير سازه هاي روانشناختي به افزايش سلامت عمومي منجر مي شود
مهارتهاي مرتبط با تاب آوري مي تواند سلامت رواني خواهران و برادران كودكان و نوجوانان داراي نيازهاي ويژه مانند سندرم داون را 

بر اساس مطالعات، تاب آوري پيش بيني كننده منفي و معنادار نشانه هاي اختلالهاي جسمي، اضطرابي و افسردگي هستند و . افزايش دهد
مولفه هاي سبك اسناد، انگيزش دروني و بيروني بويژه انگيزش دروني پيش بين هاي . گرش به خودكشي رابطه منفي داردتاب آوري با ن

پژوهشهايي كه بر روي نوجوانان با سابقه بزهكاري در كانونهاي اصلاح و تربيت و پسران پدران . مناسبي براي تاب آوري شناخته شدند
بود حاكي از تأثير افزايش حمايتهاي اجتماعي بخصوص از طرف خانواده، كاركرد سالم خانواده، آموزش معتاد به مواد مخدر انجام گرفته 

هوش . مولفه هاي تاب آوري در افزايش تاب آوري و اثر مطلوب در پيشگيري از تكرار رفتار بزهكارانه و ابتلا به سوء مصرف مواد بود
دي تحصيلي دارد ، علاوه بر اين در پژوهشي بر روي دانش آموزان دبيرستاني معنوي، قدرت پيش بيني كننده بالايي در خودكارآم

دانش آموزان دختر مناطق غير محروم نسبت به . متغيرهاي تاب آوري دانش آموزان به عنوان پيش بين رضايت از زندگي آنها شناخته شد
محروميت  در پسران و مرات بالاتري كسب كرده بودنداجتماعي ن-همتايان خود در مناطق محروم در زير مقياسهاي تاب آوري هيجاني

همچنين يك مطالعه نشان داد پرورش خلاقيت در كودكان كار مي تواند به  .شتاجتماعي و اقتصادي تأثير بسزايي در كاهش تاب آوري دا
 .تاب آوري آنها كمك نمايدارتقاء 

، كارآمدي تحصيلي، آوري با بهزيستي روانشناختي، سلامت عموميبيانگر رابطه مثبت و معني دار تاب شواهد علمي  :نتيجه گيري
در تمام مطالعات بر نقش تعيين كننده آموزش مولفه . مي باشند، اعتياد و اختلالهاي جسمي، روانشناختي و اجتماعي پيشگيري از بزهكاري

كودكان و شت ساز تاب آوري در موفقيت اهميت سرنو علي رغم .استهاي مربوط به تاب آوري به كودكان و نوجوانان تاكيد شده 
اندكي در رابطه با وضعيت آن در ايران و تدوين و به كار گيري راهبردهاي افزايش دهنده تاب آوري در كودكان و مطالعات  ،نوجوانان
 .ايراني انجام گرفته است نوجوانان

 سلامت عمومي انگيزش دروني، تاب آوري، نوجوانان، :واژه هاي كليدي

. 
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 ارزيابي ميزان توانايي دانشجويان پزشكي در ارزيابي نقادانه يك مطالعه درمان

 
 1ميترا اميني

 1محبوبه صابر

 1پريسا نبيئي

 1رؤيا خليلي

 1شهره برزگر

 1شيرين قنواتي

 

 شيراز، ايرانمركز تحقيقات ارتقاء كيفيت آموزش باليني، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، 1
 

براي ارتقاي نظام هاي آموزشي، بهبود يادگيري فراگيران و همچنين ارتقاي سلامت بيماران، حركت از آموزش مبتني بر  :و هدف مقدمه
اين مطالعه با هدف . نظرات و اعتقادات شخصي به سوي آموزش مبتني بر مبناي بهترين شواهد به عنوان يك ضرورت اساسي لازم است

در ارزيابي نقادانه يك مطالعه درمان پس از برگزاري دورة پزشكي مبتني بر شواهد در  MD-MPHه ارزيابي ميزان توانايي دانشجويان دور
  .دانشگاه علوم پزشكي شيراز انجام شده است

اساتيد دوره، پس از آموزش مفهوم . آغاز شد MD-MPHاين مطالعه با آموزش دوره پزشكي مبتني بر شواهد به دانشجويان  :هاروش 
را در اختيار دانشجويان قرار دادند و از آنها خواستند تا قمست هاي مختلف آن را بر اساس مراحل ارزيابي نقادانه تخصيص فوق، مقاله اي 

،  Number Needed to treatتصادفي و تصادفي بودن، كور بودن، پيگيري، مشابه بودن گروه شاهد و كنترل، استفاده از 
(Absolute risk reduction, Relative Risk Reduction  كه در قالب چك ليستي از سوي اساتيد آموزش پزشكي تهيه

 .شده بود، بررسي و ارزيابي نمايند
از دانشجويان در تشخيص آيتم هاي % 90يافته هاي حاصل از بررسي و تحليل چك ليست مذكور، حاكي از آن است كه  :يافته ها

تخصيص تصادفي، تصادفي بودن، كور بودن، كامل بودن پيگيري، نمونه، مشابه بودن گروه شاهد و كنترل در مقاله مذكور موفق بوده اند 
با مشكلاتي  Number needed to treat (NNT), Absolute risk redactionدر فهم آيتم هاي % 85اما اغلب آنان 

  .مواجه بودند
با توجه به نتايج به دست آمده از اين مطالعه، به نظر مي رسد توسعه آموزش دوره پزشكي مبتني بر شواهد در دانشجويان  :نتيجه گيري

لذا آموزش دانشجويان در اين خصوص و به خصوص . از مطرح استپزشكي دانشگاه، به خصوص دانشجويان گروه باليني به صورت يك ني
  .در موارد آماري مربوط به اين بحث، بايستي مورد تأكيد قرار گيرد

 آموزش، پزشكي مبتني بر شواهد، دانشجويان  :واژه هاي كليدي
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 مامايي و پرستاري دانشكده مدرسين و دانشجويان ديدگاه از باليني آموزش كيفيت بر موثر عوامل

 آن بهبود راهكارهاي و گناباد

 
 1محمدپور علي

 2نجفي سمانه
  3خسروان شهلا

 4منصوريان محمدرضا
 

 ايران گناباد، گناباد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده اطفال، و جراحي داخلي پرستاري گروه پرستاري، آموزش دكتراي دانشيار، 1
 ايران گناباد، گناباد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده اطفال، و جراحي داخلي پرستاري گروه پرستاري، آموزش ارشد مربي،كارشناس 2
 )S.najafi2012@yahoo.com( 
 ايران گناباد، گناباد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده روان، و جامعه بهداشت پرستاري گروه پرستاري، آموزش دكتراي دانشيار، 3
 ايران گناباد، گناباد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده روان، و جامعه بهداشت پرستاري گروه پزشكي، آموزش ارشد كارشناس مربي، 4
 

. شود مي محسوب اقدام گونه هر جهت علمي گام اولين باليني، آموزش كيفيت با مرتبط عوامل از اطلاع و شناسايي :هدف و مقدمه
 مامايي و پرستاري دانشكده باليني مدرسين و دانشجويان ديدگاه از باليني آموزش كيفيت بر موثر عوامل تعيين منظور به نيز حاضر پژوهش
 .است گرديده اجرا و طراحي آن بهبود راهكارهاي و گناباد پزشكي علوم دانشگاه
 از استفاده با آخر سال دانشجوي 92 و مامايي و پرستاري دانشكده باليني مدرس 44 مقطعي، و تحليلي -توصيفي مطالعه اين در :ها روش

 از استفاده با ها داده. بود حوزه پنج در سوالاتي و دموگرافيك اطلاعات بخش دو شامل پژوهش ابزار. گرفتند قرار بررسي مورد سرشماري،
 مقايسه هاي آزمون(تحليلي و) نسبي فراواني و معيار انحراف ميانگين،(توصيفي آمار هاي آزمون و 21 نسخه SPSS آماري افزار نرم

 .شد گرفته نظر در معنادار <05/0P. گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد) ميانگين
 شده گزارش% 8/72 فراواني با "باليني محيط" حوزه باليني، آموزش كيفيت در حوزه موثرترين پژوهش، از حاصل نتايج طبق :ها يافته
 و P، 004/0=P=04/0 ترتيب به(معناداري آماري رابطه مدرس، با مرتبط حوزه با دانشجو تحصيلي مقطع و رشته جنسيت، بين. است
000/0=P (معنادار آماري رابطه باليني محيط و آموزشي ريزي برنامه هاي حوزه در گروه دو مقايسه در همچنين. شد مشاهده)با ترتيب به 
004/0=P 002/0 و=P (داشت وجود. 

 جهت در را آموزشي ريزان برنامه و مديران توجه مهم اين بنابراين. است باليني محيط حوزه، تاثيرگذارترين نتايج، به توجه با :گيري نتيجه
 .طلبد مي نظر مد اهداف پيشبرد و باليني آموزش كيفيت ارتقاء
 بهبود راهكارهاي باليني، مدرس دانشجو، باليني، آموزش :كليدي هاي واژه
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 علوم دانشگاه انيدانشجو در يفرد و يآموزش عوامل از يبرخ با آن ارتباط و يشاد زانيم يبررس

 1393 سال در گلستان يپزشك
 

 1يفيشر نوده اكرم

 1يباريجو لايل

 1ثناگو اكرم

 1يديسع رايسم

 2ثمين ثناگو

 

 )jouybari@gmail.com( ايران. ، گرگانگلستاني پزشك علوم دانشگاهمركز مطالعات و توسعه آموزش  1
 ايران. ، گرگانگلستاني پزشك علوم دانشگاهكميته تحقيقات دانشجويي  2
 

 بهتر عملكرد عاطفي، تعادل و روان سلامت از برخورداري مثبت، خودپنداري زندگي، به مثبت نگرش موجب يشاد :هدف و همقدم
 يفرد و يآموزش عوامل از يبرخ با آن ارتباط و يشاد زانيم يبررس مطالعه نيا از هدف. گردد مي بهتر گيري تصميم و يتحصيل -شغلي

 .باشد يم انيدانشجو در
 يپزشك علوم دانشگاه انيدانشجو نيب در نفر 300 يرو آسان يريگ نمونه روش به 1393 سال در يمقطع يفيتوص مطالعه اين :ها روش
 اطلاعات. شد استفاده اكسفورد يشاد پرسشنامه و كيدموگراف اطلاعات يحاو پرسشنامه از ها داده يآور جمع جهت. ديگرد انجام گلستان

 .گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد تست يت و انووا رسون،يپ يآمار يها زمونآ از استفاده با
وضعيت اقتصادي نسبتا خوب يا درصد دانشجويان  51,3. درصد نمونه ها مجرد بودند 88,2درصد دانشجويان دختر و 56,7 :يافته ها

ارتباط معني دار . )P<05/0(ميانگين نمره شادكامي بين افراد مختلف بر حسب مشخصات تحصيلي معني دار نبوده است. متوسط داشتند
ان از بين متغيرهاي دموگرافيك فقط متغير سن با ميز. )P<05/0(بين ميزان شادكامي افراد برحسب متغيرهاي تحصيلي به دست نيامد

   .درصد نمونه ها از سطح شادكامي متوسط برخوردار بودند P  .(59,7>05/0(شادكامي افراد رابطه مثبت و معني داري داشته است
با توجه به اينكه دانشجويان از سطح شادكامي متوسطي برخوردار بودند تلاش براي ارتقاي سطح نشاط در محيط هاي  :نتيجه گيري

 .رسد دانشگاهي ضروري به نظر مي
 آكسفوردشادكامي  پرسشنامه ،يدانشجو، علوم پزشك ،يشاد :كليديواژه هاي 
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 يادگيري در گروهي بحث روش تاثير با ارتباط در پرستاريكارشناسي  دانشجويان ديدگاههاي بيان

 كارآموزي موضوعات
 

 نساء نوغان
 

 ايران ،همدان علوم پزشكي اسدآباد، دانشگاه علوم پزشكي همدان، دانشكدهگروه آموزشي پرستاري،  مربي، عضو هيات علمي،
)sunnybird1214@hotmail.com( 
 

 محيط در پرستاران مهارتهاي جمله از .است پرستاري بويژه پزشكي علوم آموزي اساسي و مهم بخش باليني آموزش :مقدمه و هدف
. برد نام را منظم انديشه و باليني استدلال و رو پيش مسائل مديريت قدرت مراقبتي، گروه اعضاي بين دوستي و همكاري به توان مي بالين
 ديدگاههاي بيان مطالعه اين از هدف لذا. كند مي شاياني كمك مذكور موارد تقويت به كه است تدريس روشهاي جمله از گروهي بحث

 .است كارآموزي موضوعات يادگيري در گروهي بحث تاثير با ارتباط در پرستاري كارشناسي دانشجويان
 ساختاريافته اي پرسشنامه ي ارائه بصورت ها داده گردآوري. است گرفته قرار استفاده مورد شناسي پديدار رويكرد مطالعه اين در :روش ها

 و شد بازخواني پژوهشگر توسط مكرر و كامل بطور تحويل از پس بلافاصله پرسشنامه هر متن. گرفت صورت پاسخ باز سوالات از متشكل
 پژوهشگران نظر از). دانشجو 25( يافت ادامه ها داده اشباع زمان تا گروه هر در پرسشنامه توزيع. شد داده اختصاص كد عبارات و كلمات به

 گرفت قرار ايشان اختيار در متون آناليز و ها يافته بطوريكه شد گرفته كمك ها يافته اعتبار افزايش جهت در نيز كيفي تحقيقات در مجرب
 .گرديد تاييد و

 دانشجويان اكثر. بود رواني و اجتماعي آموزشي، اثرات شامل كه آمد پديد طبقه 3 و خوشه 19 اوليه، مفهومي كد 54 ميان از :يافته ها
. است شده يادگيري افزايش و يادگيري فرآيند در گروه افراد تمام مشاركت گروه، در افراد روابط افزايش به منجر روش اين كه كردند بيان

 را آنها يادگيري بيشتر، مطالعه به نياز و همگروه افراد تجارب از استفاده دانشجويان، توجه افزايش با گروهي بحث بودند معتقد دانشجويان
 آن از ناشي استرس و گروه اعضاي بين نمره بر مبتني رقابت ايجاد شامل بودند كرده ذكر روش اين براي كه معايبي. است بخشيده ارتقا
 .دانستند مي ضروري را بحث هدايت در تجربه با رهبر يك وجود آنها. بود

استفاده از بحث گروهي منجر به ارتقاي يادگيري و مهارتهاي اجتماعي دانشجويان كارشناسي پرستاري در محيط  :نتيجه گيري
 .كارآموزي مي گردد
 ري، پژوهش كيفيروش تدريس، بحث گروهي، دانشجوي پرستا :واژه هاي كليدي
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 استفاده از تلفن همراه و فضاي مجازي براي آموزش به دانشجويان: يك تجربه موفق آموزشي
  

 1محمد رضا هاشم پور

  1عصمت سعيدي

 2ليلا جويباري

 

 )(hashempourm@yahoo.com ، ايران، گرگاندانشگاه علوم پزشكي گلستان ،تحقيقات دانشجوييكميته  1
 ، ايران، گرگاندانشگاه علوم پزشكي گلستانمركز مطالعات و توسعه آموزش  2
 
شيوه هاي مبتني بر فناوري نوين اينترنت با تغييرات بنياديني كه در مفاهيم آموزش سنتي ايجاد كرده، توانسته است : مقدمه و هدف 

 انشجويان از طرفي اغلب د .سي را در آموزش بوجود آوردبسياري از ناكارآمدي هاي سيستم سنتي آموزشي را رفع كرده و دگرگوني اسا
با انتقال اتاق تا حدي  اين خلا اموزشي را مي توان. كمتر به سمت كسب تجارب علمي جهت تثبيت مطالعات تئوريك مي روندپزشكي 

و متن را دارند و از نظر  تصاوير و فيلم  توانايي به اشتراك گذاريكه  استفاده از شبكه هاي مجازي .نمودترميم عمل به صفحه  گوشي 
معرفي يك  هدف از اين مطالعه. باشد در راستاي اموزش به علاقمندان رشته هاي مختلف علمي گاميمي تواند قانوني نيز مجاز مي باشند 

ي مجازي براي انتقال تجربيات فضا تلفن همراه و  استفاده از يكي از تجربه موفق آموزشي دستيار جراحي دانشگاه علوم پزشكي گلستان در
 .مي باشد 1393-1392به دانشجويان علوم پزشكي در سال  خود باليني

در خصوص اين مطالعه يك گزارش مورد آموزشي است كه به بررسي تجربيات يك دستيار سال دو جراحي عمومي  :هاروش
با استفاده از تلفن همراه با كيفيت بالا از ابزار جراحي، اعمال  در طي دو سال .انتشارآموخته هاي باليني خود از طريق تصاوير مي پردازد

جهت ارزيابي تاثير اين فرايند آموزشي از دانشجويان كه به  .جراحي، انواع نمونه ها فيلم و تصوير تهيه شد و در فضاي مجازي قرار داده شد
، همچنين متن د مطالعه را تشكيل مي دادند مصاحبه به عمل امدعنوان بازديدكنندگان و دنبال كننده تصاوير بودند و در واقع جامعه مور

 . بررسي، كدگذاري و طبقه بندي شدند "نظرات تعقيب كنندگان تصاوير"
آغاز شده فرصتي را براي  1392تصوير كه از سال  1500شامل به اشتراك گذاشتن تصاوير جراحي هاي عمومي  دو سالهتجربه  :يافته ها 

از بيماري ، تصوير واقعي تري فراهم آورده است تا علي رغم عدم حضور در اتاق عمل رشته پزشكي و رشته هاي غيرپزشكي دانشجويان
يافته . نفر به صورت مستمر تصاوير را تعقيب مي كنند 300تعقيب كننده تصاوير  5000از . ، تومورها، جراحي ها را براي خود شكل دهندها

اني كه تصاوير را پيگيري مي كنند مويد آن است كه درك دروس تئوري، شناخت بهتر از بيماري ها، براي هاي حاصل از نظرات دانشجوي
هاي عمومي براي دانشجويان پزشكي مقطع  در واقع به تصوير كشيدن تمام جراحي. مشاركت كنندگان در اين مطالعه فراهم شده است

نها مقدور نبود به عنوان نكته مثبت اين فرايند ذكر شده است تا علي رغم عدم ها در طي دوره آموزشي آ كارورزي كه امكان اين جراحي
ارتباط برقرار كردن ميان قسمتهاي مختلف علوم  .حضور فعال در محيط اتاق عمل بتوانند آن را لمس و يادگيري تئوريك موثرتر واقع شود

هاي  ادامه استفاده از عكسهاي شماتيك آن و در نهايت عكسپزشكي بطور مثال استفاده از عكسهاي راديولوژيك يك بيماري و در 
دانشجويان اظهار داشتند طرح سوالات خود و دريافت . در كنار هم مي تواند مكمل يادگيري باشد. پاتولوژي كه در اتاق عمل تهيه مي شود

 .پاسخ از دستيار جراحي، فضايي همانند كلاس اما به صورت غير رسمي فراهم نموده است
استفاده از اين فرايند آموزشي به عنوان روشي ساده جهت تبادل اطلاعات علمي و ايده اي نو و خلاقانه جهت به اشتراك   :يجه گيرينت

گذاشتن نظرات علمي مي باشد در دسترس بودن و استفاده سهل و آسان و مقرون به صرفه بودن آن از عوامل ديگر پذيرش اين نوع 
تفاده از تجارب دانشجويي به عنوان كلاس درس نكته مفيد ديگر اين تكنيك آموزشي مي باشد و از آن به همچنين اس. آموزش مي باشد

 . عنوان عامل برانگيختن يادگيري ياد مي شود
 يادگيري الكترونيك، دانشجويان علوم پزشكي، آموزش مجازي، يادگيري :كليدي واژه هاي
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 رشته هاي علوم پزشكي درآشكار وپنهان يادگيري الكترونيك  چالش هاي
 

 1نسيم هدايتي

  2بي بي عشرت زماني
 
 
متخصص اطفال دندانپزشكي ، استاديار بخش كودكان دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، رفسنجان، ايران  1
)nassim.hedayati@yahoo.com( 
 علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايراندكتري تكنولوژي آموزشي، دانشيار گروه علوم تربيتي، دانشكده ر2
 

متخصصان حيطه هاي آموزش هاي مجازي بر اين باورند كه نسل جوان كنوني كه به عنـوان نسـل الكترونيكـي از     :مقدمه و هدف
. اب و چند بعدي را هـدايت كننـد  آنها  نام برده مي شوند، صاحب توانمندي هاي ديجيتال هستند كه مي توانند محيط هاي ديجيتالي پر شت

براي نسل بزرگسال و اساتيدي كه در دنياي كتاب بزرگ شده اند، چالش سفر به مكان هاي اينترني دلهره آور و نامطمئن است و در بيشتر 
ن حمايـت هـاي   گرچه، اين چالش هاي پنهان در اثر چالش هاي آشكاري نظير نداشـت . مواقع منجربه ترس و فرار از اين محيطها مي شود

هدف اصلي مقاله حاضر پرداختن به اينگونه :  هدف. سازماني، فني و پداگوژيكي رخ مي دهد ولي كمتر مورد توجه محققان قرار گرفته است
تحليلي است،جامعه آماري شامل كليه دانشجويان و اساتيد رشـته هـاي دندانپزشـكي و پزشـكي      -توصيفي: روش پژوهش. چالش ها است

نفر از دانشجويان رشته هاي مذكور بودند كه بـه روش طبقـه    200نفر از اساتيد و  100نمونه آماري، . وم پزشكي اصفهان استدانشگاه عل
يافته ها نشان دادند كـه اكثـر   : يافته ها. داده ها با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي تجزيه و تحليل شدند. اي نسبتي ساده انتخاب شدند

ترس از عـدم كنتـرل، تـرس از فنـّاوري و     : تيد به خاطر فاكتور ترس قصد انتخاب دروس يادگيري الكترونيكي را نداشتنددانشجويان و اسا
علاوه بر اين عوامل ترس، يك مانع ديگر وجود داشت كه آن احساس عدم اطمينان و نگراني در مورد مناسب بودن و . ترس از ناشناخته ها

كم تجربگي سازماني در توسـعه ي  ) 1: بر ترس، چالشهاي ديگري كه مورد توجه گروه نمونه بود شامل علاوه. امنيت فضاهاي مجازي بود
بـالا بـردن اطلاعـات و سـواد     : نتيجه گيري. سواد رايانه اي اندك شركت كننده ها) 3عدم وجود حمايت آموزشي، ) 2دروس الكترونيكي ؛ 

اين گونه آموزش ها ترس از ناشناخته ها و احساس نا امني را . بايد امري اجباري باشدالكترونيكي و دادن آموزش  به اساتيد و دانشجويان  
گروههاي آموزشي و مديران دانشگاهها مي تواننـد پشـتيباني هـاي    . كه در اثر استفاده از انواع مختلف فناّوري پيش آمده، را از بين مي برد

ي متعدد مانند تصوير، صوت، ابزار هاي ارتباطي همزمان و ناهمزمان و نيـز ابـزار   بيشتري از طريق ايجاد فرصت ها و استفاده از سازوكارها
 .هاي يادگيري الكترونيكي فوري براي برقراري امكان مشاوره مستقيم فراهم آورند

 چالش ها، آموزش الكترونيكي، پشتوانه ها، دانشگاه علوم پزشكي ، حمايت هاي سازماني :واژه هاي كليدي
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آموزش تصميم سازي باليني مبتني بر / انتخاب شيوه تدريس در كلاس : آموزش مبتني بر شواهد

 شواهد

 
 1امين اجلي

 2محمدعلي حسيني

 3اصغر دالوندي

 
 )aajalli@yahoo.com( دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران دانشجوي دكتري پرستاري، 1
 ، تهران، ايرانيبخش توانگروه پرستاري، دانشگاه علوم بهزيستي و  دانشيار 2
 تهران، ايراني، بخش توانگروه پرستاري، دانشگاه علوم بهزيستي و  استاديار 3
 

اي كه به آن خدمت  است كه در سلامت و كيفيت زندگي افراد و جامعهتربيت پرستاراني  هدف برنامه آموزشي پرستاري :مقدمه و هدف
ها و قوانين مبتني بر  مبتني بر شواهد چتري است كه كليه عملكردها و آموزش مراقبت سلامتي بر پايه. كنند داراي نقش مؤثري باشند مي

هاي آموزشي بر مبناي مبتني بر شواهد و آموزش باليني بر  كارگيري روش هدف از اين مطالعه آشكار كردن به. دهد شواهد را پوشش مي
 .باشد اساس مبتني بر شواهد به دانشجويان پرستاري مي

 ,PubMed, ProQuest)ها اطلاعاتي  منابع، پايگاه .مند استفاده گرديده است مطالعه از روش مرور نظامدر اين  :ها روش

Elsevier, SID, Magiran) مراقبت پرستاري مبتني بر شواهد منتشره در محدوده  معيارهاي ورود به مطالعه، متون آموزش و. بودند
كنار  صورت جداگانه و در شواهد، پرستاري به هاي آموزش، مبتني بر ز كليدواژهجهت جستجو ا. ميلادي بود 2014لغايت  2004هاي  سال

 .هم استفاده گرديد
عنوان يك  آموزش مبتني بر شواهد به توان از دو جنبه موردبررسي قرارداد يكي مفهوم آموزش پرستاري مبتني بر شواهد را مي :ها يافته

ترين شواهد تحقيقي در مورد شيوه آموزش به دانشجويان پرستاري توسط مدرسين  آخرين مستدل بهتر است آموزش هست كه متد و شيوه
كارگيري كدام شيوه آموزشي مبتني بر شواهد تحقيقي، در آموزش دانشجويان نتايج  به و در نظر داشته باشيم كه پرستاري مدنظر قرار گيرد

رت استفاده از آخرين و مؤثرترين شواهد موجود جهت تصميم سازي و دومين جنبه آموزش و انتقال مها دنبال خواهد داشت، بهتري را به
 .باليني به دانشجويان پرستاري هست

هاي موجود براي آموزش بهينه  توانند با استفاده از روش مبتني بر شواهد از آخرين شيوه مدرسين مي در آموزش پرستاري، :گيري نتيجه
روز  مبتني بر شواهد جهت ارائه مراقبت باكيفيت و به داد كه از روش دانشجويان آموزش و در آموزش باليني نيز بايد به استفاده نمايند

 .نمايند استفاده
 شواهد، پرستاري آموزش، مبتني بر :ي كليداي هه واژ
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 بررسي عملكرد كاركنان مراكز بهداشت در مورد مشاوره تغذيه دوران بارداري

 
 1مريم احمدي

 1مرضيه قاسمي
 2سميه قاسمي

 

 شگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندان مامايي،حقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري و كميته ت مشاوره درمامايي، دانشجوي كارشناسي ارشد 1 
 )ahmadim931@mums.ac.ir( 
 كارشناسي بهداشت محيط 2
 

 شيافزا. باشد يم باردار زنان يسلامت و ينوزاد يناخوش ، تولد هنگام وزن ، نيجن رشد در ياصل عامل باردار مادر هيذتغ :و هدف مقدمه
 هيتغذ كه نيا به توجه با. دارد ديتاك يزندگ چرخه از خاص دوران نيا ييغذا ميرژ و هيتغذ تياهم بر ، يباردار در ساز و سوخت توجه قابل

 كننده نييتع يها شاخص نيتر مهم از يكي تولد موقع وزن نيچن هم و است موثر نوزاد سلامت و تولد موقع وزن يرو ، يباردار دوران
 نيا به توجه با و شواهد بر يمبتن صورت به مطالعه نيا. كند يم دايپ يشتريب تياهم مسئله نيا ، است كودك يعيطب رشد و اتيح ادامه
 .است شده انجام ست؟يچ يباردار دوران هيتغذ مشاوره مورد در بهداشت مراكز كاركنان عملكرد كه سوال

 يها تيوجستجودرسا يكيوالكترون يا كتابخانه ازمنابع وباستفاده يمرور صورت برشواهدوبه يمبتن صورت به مطالعه نيا :ها روش
 .است شده انجام  magiran،SID،google scholar ،pub med يعلم

 يرسم اقدامات ، باردار مادر هيتغذ ژهيو به و هيتغذ تياهم رغميعل دارندو نييپا يآگاه يباردار دوران هيتغذ به نسبت زنان كثرا :ها افتهي
 آموزش در شود يم هيتوص ، يباردار دوران هيتغذ خصوص در مادران يآگاه تياهم به توجه با. رديگ ينم صورت نهيزم نيا در يمناسب

 .شود گرفته نظر در آنها يا هيتغذ رفتار بهبود جهت ياختصاص يها برنامه باردار مادران
 علوم انيدانشجو يآموزش زانير برنامه به ، است برخوردار يخاص تياهم از يباردار دوران هيتغذ موضوع نكهيا به توجه با :يريگ جهينت 

 با مرتبط يآموزشها تيفيك و تيكم به يشتريب توجه كه شود يم هيتوص يدرمان يبهداشت ستميس مداوم يآموزشها زانير برنامه ، يپزشك
 مراكز در شاغل كاركنان عملكرد بهبود و دانش سطح يارتقا در يسع يآموزش مختلف يها وهيش از استفاده با و نموده يباردار دوران هيتغذ

 .گردد يدرمان يبهداشت
 يباردار دوران ،يا هيتغذ مشاوره ،يبهداشت كاركنان ،عملكرد :ه هاي كليديواژ
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 باليني محيط در نقادانه تفكر: شواهد بر مبتني پزشكي

 
  1سعيدي قاضي مرجان

  2ارجي گلي
 2كيخا ليلا

 
 ايرانتهران،   پيراپزشكي، دانشكده، تهران پزشكي علوم دانشگاه سلامت، اطلاعات مديريت گروه استاديار 1
 )goliarji@ymail.com( ايران ،تهران، پيراپزشكي دانشكده، تهران پزشكي علوم دانشگاه سلامت، اطلاعات مديريت دكتري دانشجوي 2
 

 است بوده گذشته سال 20 طول در ازاطلاعات باليني استفاده در ها پيشرفت ترين مهم از يكي شواهد بر مبتني پزشكي :هدف و مقدمه
 پاسخگويي پي در روزمره هاي گيري تصميم در باليني متخصصان.باشد مي باليني متخصصان تفكرات در عميقي تغيير نمايانگر واقع در كه
 نقادانه تفكر رشد در شواهد بر مبتني پزشكي نقش بررسي مطالعه هدف .هستند جاري شواهد بهترين اساس بر باليني محيط هاي چالش به
 .باشد مي پزشكي تيم بين در

 استفاده با معتبرانگليسي اطلاعاتي پايگاههاي  از متن تمام گزارش و مقالات اساس بر است مروري نوع از كه مقاله اين :ها روش
 بدون مطالعه هدف با آنها ارتباط ميزان بيشتربرحسب وگزارشات مقالات انتخاب معيار. گرديد استخراج مرتبط و مشخص هاي ازكليدواژه

 ازنظرعنوان، مقالات بازبيني به پژوهشگران شده، گردآوري هاي مقاله كيفيت بررسي منظور به سپس. است زماني محدوديت درنظرگرفتن
 .پرداختند ومنابع بحث نتايج، چكيده،
، پاسخگويي قابل سوالات شكل به اطلاعاتي نيازهاي تبديل :شامل كه است گام پنج داراي شواهد بر مبتني پزشكي هاي فعاليت :ها يافته

 ارزيابي كردن يكپارچه، آن كاربرد قابليت و پايايي براي شواهد نقادانه ارزيابي، سوالات به پاسخگويي جهت موجود شواهد بهترين پيگيري
 .باشد مي عملكردها ارزيابيو همچنين،  بيماران شرايط و باورها، بيمار بفرد منحصر بيولوژي ،بالين تجربيات با نقادانه
 ساير و ها گايدلاين مند، نظام اورجينال،مرورهاي اطلاعات منابع از شواهد بهترين كه دهد مي نشان ها بررسي نتايج :گيري نتيجه

 مراقبت نهايتا و اطلاعات به فزاينده دسترسي باعث منابع اين بر اتكا و است استخراج قابل مدلاين قبيل از تصميم از حمايت ابزارهاي
 .شود مي تر ايمن و تر ،كارآمد موثرتر

 آموزشپزشكي، مبتني بر شواهد،  :واژه هاي كليدي
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 جهت آموزش كاركنان و دانشجويان علوم پزشكي HIS آموزش محتواي سازي بومي

 
 1ارشادنيازهراسادات 

 2سميه فضايلي
  3خليل كيميافر

 4معصومه سرباز
 
ه علوم كارشناس ارشد مديريت فناوري اطلاعات پزشكي، مدرس گروه آموزشي مدارك پزشكي و فناوري اطلاعات سلامت، دانشكده علوم پيراپزشكي، دانشگا 1

 )ershadniaz1@mums.ac.ir( پزشكي مشهد، مشهد، ايران
وم پزشكي استاديار، مديريت اطلاعات بهداشتي و درماني، گروه آموزشي مدارك پزشكي و فناوري اطلاعات سلامت، دانشكده علوم پيراپزشكي، دانشگاه عل 2

  مشهد، مشهد، ايران
اطلاعات سلامت، دانشكده علوم پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي  استاديار، مديريت اطلاعات بهداشتي و درماني، گروه آموزشي مدارك پزشكي و فناوري 3

  مشهد، مشهد، ايران
  ، ايرانمربي، انفورماتيك پزشكي، گروه آموزشي مدارك پزشكي و فناوري اطلاعات سلامت، دانشكده علوم پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد 4
 

، سيستمي است كه در آن اطلاعات مربوط به بيماران در بانك اطلاعاتي به نحو )HIS(سيستم اطلاعات بيمارستاني  :و هدف مقدمه
به دليل مزاياي بسياري همچون افزايش . جامعي ذخيره شده و در زمان و مكان مورد نياز در دسترس استفاده كنندگان قرار مي گيرد

بنابراين . اين سيستم جزء لاينفك هر بيمارستان به شمار مي رود سرعت، دقت و كيفيت اطلاعات مورد نياز جهت ادامه مراقبت، استفاده از
. يكي از آموزش هاي تخصصي مورد نياز براي دانشجويان علوم پزشكي و كاركنان مراكز درماني، آموزش نحوه استفاده از اين سيستم است

مبتني بر شواهد براي گروه هاي هدف مذكور  جهت آموزشHIS هدف از اين مطالعه طراحي و معرفي نرم افزار آموزشي بومي سازي شده 
 . مي باشد
ابتدا به روش بحث گروهي متمركز از . اين مطالعه از نوع كاربردي است كه در چند مرحله و به صورت كيفي انجام گرفت :هاروش 

سپس با توجه به . رت پذيرفت، نظرسنجي صوHISدانشجويان و كاركنان بيمارستان هاي آموزشي در زمينه انواع روش هاي آموزش كار با 
در مرحله بعدي به صورت پايلوت جهت . انتخاب و سپس تهيه گرديد)  DVD(در قالب لوح فشرده  HISنتايج، ارائه محتواي آموزشي 

  .آموزش گروه هدف بكارگيري شد و نظرات و پيشنهادات اصلاحي اعمال گرديد
و  SWFبرنامه در قالب يك فايل ويدوئي با پسوند . طراحي و ارائه گرديد) DVD(در قالب لوح فشرده  HISمحتواي آموزشي   :يافته ها

تهيه شد تا محدوديت خاصي در توزيع و تكثير وجود نداشته باشد و نيز به راحتي در انواع سيستمهاي كامپيوتري  MB  500حداكثر حجم 
از ويژگي هاي ديگر اين دي وي دي آموزشي و شنيداري  بصريبه دو صورت   آموزشهمچنين قابليت . قابل نصب و بهره برداري باشد

 .است
، باعث ارتقاء مهارتهاي مورد نياز براي دانشجويان جهت HISاستفاده از اين ابزار آموزشي با توجه به كاربرد زياد نرم افزار: نتيجه گيري

  . حضور در محيط هاي بيمارستاني و افزايش كارآيي و بهره وري كاركنان خواهد بود

 بومي سازي، آموزش، سيستم اطلاعات بيمارستاني :يكليد يواژه ها  
 
 
 
 
 

mailto:ershadniaz1@mums.ac.ir
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 بررسي نقش و ويژگي هاي كتابدار باليني در راستاي اجراي رويكرد پزشكي مبتني بر شواهد

 
 عادله اسعدي شالي

 
 ايران ،شهر تهران علم اطلاعات و دانش شناسي، دانشگاه تهران، دانشكده، علم اطلاعات و دانش شناسي، كارشناسي ارشد

)adelehasadi@gmail.com( 
 

منظور از كتابداري باليني فرايندي است كه در آن كتابدار بيمارستاني با حضور در بخشهاي بيمارستان به همراه  :مقدمه و هدف
نيز ، به طور مستقيم نيازهاي اطلاعاتي پزشكان، پرستاران و ساير نيروهاي درماني شاغل در بخشهاي بيمارستاني و متخصصان بهداشتي

و بيماران  متخصصان بهداشتيو با جستجو، انتخاب و ارزيابي منابع اطلاعاتي، مدارك مرتبط با نيازهاي اطلاعاتي  ،دريافت كرده را بيماران
  .يا متن كامل مدرك را در اسرع وقت در اختيار آنها قرار مي دهد ،آورده و چكيدهمي را بدست 
 . مقاله حاضر مروري بوده و با بررسي متون مرتبط، ويژگي ها و نقش كتابدار باليني را بررسي مي كند :روش ها
و فراهم كردن  باليني الاتسوتهيه شواهد جهت پاسخگويي به و شواهد جستجوي  نقش كتابداران در فرايند پزشكي مبتني بر :يافته ها

از بررسي پژوهش هاي انجام . آنان است اعضاي تيم مراقبت پزشكي در جهت حمايت از عملكرد سريع اطلاعات براي پزشكان و ديگر
در پزشكي مبتني بر شواهد، به طور مستقيم همكاري با تيم پزشكي در فرآيند كه كتابداران باليني علاوه  مي توان نتيجه گرفتشده 

 .شواهد، شركت دارند آموزش مهارتهاي بهره گيري از پزشكي مبتني بر
باتوجه به نتايج اين پژوهش و نتايج پژوهش هاي مشابه، ضرورت توجه، حمايت و برنامه ريزي جهت اجراي طرح كتابدار  :نتيجه گيري

 .  باليني در بيمارستان هاي كشور به صورت آزمايشي احساس مي شود
 كتابداري باليني، پزشكي مبتني بر شواهد، كتابخانه هاي بيمارستاني، كتابداران پزشكي  :واژه هاي كليدي
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 شواهد بر مبتني پرستاري از فردي هاي پتانسيل به نسبت پرستاران عملكرد و  نگرش ، آگاهي
 

 1الهه سيد رسولي
 1فريده تدين

 1وحيد زمانزاده
 1ليلا وليزاده

 1مهديه اسمعيل نژاد
 
 )esmaeilnezhad21@gmail.com( دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايران1
 

 حفظ و ارتقاء و مراقبت تداوم در اساسي نقش و هستند درماني و بهداشتي خدمات دهنده ارائه گروه بزرگترين پرستاران :هدف و مقدمه
 شواهد بر را خود اعمال تا كوشند مي جهان سر تا سر در پرستاران امروزه. دارند سلامتي خدمات ارائه مختلف سطوح در جامعه آحاد سلامتي

 لذا. اند دانسته ايران پرستاري مشكلات از را شواهد بر مبتني مراقبت فقدان و عمل و نظريه فاصله محققين از برخي ، كنند بنا تحقيقاتي
 گرفته انجام شواهد بر مبتني پرستاري از فردي هاي پتانسيل به نسبت پرستاران عملكرد و نگرش ، آگاهي تعيين هدف با حاضر مطالعه

 .است
 پزشكي علوم دانشگاه به وابسته آموزشي هاي بيمارستان در شاغل پرستاران تمام همبستگي-توصيفي مطالعه اين در: ها روش

 نگرش مقياس ، شواهد بر مبتني هاي مراقبت زمينه در آگاهي پرسشنامه از ها داده آوري جمع جهت.شدند مطالعه وارد) n=600(تبريز
 و توصيفي آمار از استفاده با ها داده آناليز. شد استفاده  پرستاران براي شواهد بر مبتني عملكرد پرسشنامه و شواهد بر مبتني عملكرد

 .گرفت انجام استنباطي
%  68,5 ،%  65,7 ،%  45,7 ترتيب به  متوسط سطح در پرستاران عملكرد و نگرش و آگاهي حاضر، مطالعه هاي يافته اساس بر :يافته ها

. بودند بيشتري آگاهي داراي) p=0.031(  ليسانس فوق مدرك با پرستاران و) p=0.002( مذكر پرستاران اين بر علاوه. است بوده
 گزارش شواهد بر مبتني پرستاري به نسبت) p=0.004( ليسانس فوق و) p=0.004( مونث پرستاران سوي از مثبت نگرش ديگر ازسوي

 .است شده
 بين در شواهد بر مبتني پرستاري هاي مراقبت ارتقاء در مناسب پتانسيل يك تواند مي پرستاران نگرش مناسب سطح :گيري نتيجه

 به ضروري شواهد بر مبتني پرستاري هاي مراقبت زمينه در پرستاران عملكرد و آگاهي ارتقاء به بيشتر توجه بنابراين. باشد ايراني پرستاران
 .رسد مي نظر

 فردي هاي پتانسيل شواهد، بر مبتني ،پرستاري عملكرد نگرش، آگاهي، :كليدي هاي واژه
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 آگاهي پرستاران نسبت به  پتانسيل هاي سازماني  پرستاري مبتني بر شواهد

 
 1الهه سيد رسولي

 1فريده تدين
 1وحيد زمانزاده

 1ليلا وليزاده
 1مهديه اسمعيل نژاد

 
 )esmaeilnezhad21@gmail.com( دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايران1
 

پرستاري مبتني بر شواهد با ساده كردن مراقبت ها ، بوسيله حذف عملكرد هاي غير لازم ، منسوخ و قديمي و تشريفاتي  :مقدمه و هدف
لذا مطالعه حاضر . در جهت  نيل به نتايج  مطلوب ، باعث كاهش مدت زمان انجام مراقبت هاي پرستاري مي شود و پذيرفتن مراقبت هايي

 .با هدف تعيين آگاهي پرستاران از پتانسيل هاي سازماني پرستاري مبتني بر شواهد انجام گرفته است
ان هاي آموزشي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي همبستگي تمام پرستاران شاغل در بيمارست-در اين مطالعه توصيفي :روش ها

جهت جمع آوري داده ها از پرسشنامه  پتانسيل هاي سازماني در زمينه مراقبت هاي مبتني بر شواهد .وارد مطالعه شدند) n=600(تبريز
 .آناليز داده ها با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي انجام گرفت. براي پرستاران استفاده شد

و با پست سازماني ) درصد 47,8(، وضعيت استخدام پيماني )درصد 97,5(، داراي مدرك كارشناسي )درصد 87(اكثر پرستاران زن  :ه هايافت
بيشتر . سال بود 10,5سال و ميانگين سابقه كاري آنها  34,7ميانگين سن پرستاران مورد مطالعه . بودند) درصد 84,3(پرستار باليني 

درصد  2,6معتقد بودند پتانسيل هاي سازماني در زمينه پرستاري مبتني بر شواهد در حد ضعيف مي باشد و تنها ) درصد 81(پرستاران 
وجود "از ديدگاه پرستاران مورد مطالعه بيشترين پتانسيل هاي  سازماني در زمينه .پرستاران اين پتانسيل را در حد خوب ذكر كرده بودند

 "درصد بوده و كمترين پتانسيل هاي سازماني در زمينه  56,2و  44به ترتيب  "ترسي به اينترنتدس "و  "مجلات پرستاري در محل كار 
و عضويت پرستاران در كميته  "وجود كميته پرستاري مبتني بر شواهد در سازمان "،  "آموزش  در مورد روش هاي ارزيابي نقادانه مقالات

 .درصد بوده است 94و   %  92,5،%  92,8به ترتيب  "پرستاري مبتني بر شواهد
عوامل سازماني از ديدگاه پرستاران مهم ترين مانع بر سر اجراي پرستاري  يافته هاي مطالعه حاضر مشخص است از چنانكه :نتيجه گيري

ستفاده كمبود وقت و نداشتن استقلال و قدرت تصميم گيري توسط پرستاران در سازمان هامهم ترين علل عدم ا. مبتني بر شواهد مي باشند
 .از نتايج تحقيقات پرستاري در عمل است

 پتانسيل هاي سازماني پرستاري مبتني بر شواهد، آگاهي، :واژه هاي كليدي
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 )پزشكيرشته(ها در آموزش عالي ارزش

 
 1فريده اصغرزاده يزدي
 2فرشته اصغرزاده يزدي
 3فرزانه اصغرزاده يزدي

 4اصغرزاده يزدي فاطمه

 

دانشگاه بيرجند، بيرجند، ايران  شناسي،برنامه ريزي درسي، گروه علوم تربيتي، دانشكده علوم تربيتي و روانكارشناس ارشد  1
asqarzadeyazdif@yahoo.com) ( 

 م پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي پزشكي، گروه پزشكي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علو 2
 دانشجوي كارشناسي علوم ارتباطات اجتماعي، گروه علوم اجتماعي، دانشگاه پيام نور، مشهد، ايران 3
 كارشناس حسابداري، گروه حسابداري، مؤسسه آموزش عالي تابران، مشهد، ايران 4
 

هستند كه به عنوان راهنماي كلي رفتار و استانداردها در نظر گرفته ارزش به طور گسترده به عنوان اصول اساسي و اعتقادات : و هدف مقدمه
افراد در ابتداي دوران كودكي . دهدتأثير قرار ميها همه ارتباطات او را تحتهاي مخصوصي دارد و اين ارزشهر فردي براي خود ارزش. شود مي

ها به فرد خواهد رد به دانشگاه راه پيدا كند، دانشگاه مسئول انتقال ارزشگيرد و وقتي هم كه فها را در خانواده و سپس در مدرسه فرا ميارزش
كه بر آينده هر جامعه بيش از آن. شودها در دروس عمومي و انتقال آن به دانشجو باعث رشد فرهنگ و اخلاق آن ميگنجاندن ارزش. بود

دهد و هم تحت تاثير قرار ها هم عواملي را تحت تأثير خود قرار ميارزش. هايي كه برگزيده، متكي استپيشرفت فناوري متكي باشد، بر ارزش
هاي مخصوص ارزش .گذارد ها تأثير ميها بر واحد خانواده، مدرسه، جامعه، كشور، جهان نفوذ دارد و مواردي مثل زمان بر ارزشارزش. گيردمي

در چند سال گذشته انتخاب . كندافراد فرهيخته را تربيت مي ، دانشگاهبه جامعه هابا تزريق اين ارزش ،...تعالي، احترام، صداقت و: از قبيلدانشگاه 
پزشكي ها در جامعه ما در اولويت قرار دارد و رشتهپزشكي براي جوانان از ارزش و اهميت بسيار زيادي برخوردار بوده و از آنجايي كه ارزشرشته

هاي مناسب در اولويت كارهاي پژوهشي قرار درسي براي القاي ارزشمحتواي برنامهشود، بررسي هاي انتخاب رشته محسوب ميهم از اولويت
تواند در ها ميدرسي قرار دهند و از اهميت و تاثيري كه ارزشها را در بافت برنامهدرسي بايد توجه داشته باشند كه ارزشريزانبرنامه. گيردمي

هاي ما بايد پزشكاني داشته باشد كه علاوه بر تخصص و حرفه كامل از اخلاق و ارزشجامعه . پوشي نكنندزندگي هر شخص داشته باشد چشم
 .ها را بر منافع شخصي خود ترجيح ندهندپزشكي هم برخوردار باشند تا نجات جان انسان

سپس ارزش در آموزش . دازيمپر ها و تاريخچه، به سيطره نفوذ و استراتژي تسهيل روند آن ميدر اين تحقيق بعد از تعريف ارزش :نتيجه گيري
 .شودپزشكي، بررسي ميدرسي و در آموزشعالي، در برنامه

 عالي، آموزش پزشكي، دروس عموميدرسي، آموزشها، برنامهارزش : هاي كليديواژه
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 يي در عرصه هاي بالينيمشاوره دانشجو تيفيبر ك يحضور رياستفاده از مشاوره غ ريتاث يبررس

 
  1اكبريمجيد 

 2ناصر سرگلزايي
 3رضا نژادنصراالله

 

   )akbarim@mums.ac.ir( ايراندانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد،  ب تكنولوژي آموزشي در پزشكي كشور،قط، دانشيار دندانپزشكي ترميمي 1
 ، مشهد، ايراندانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهددانشيار پريودانتيكس،  2
 ندانپزشك دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراند 3
 

با  .براي نيل به هدف تربيت نيروهاي شايسته، نياز به ارائه مداوم مشاوره تحصيلي موثر به دانشجويان دارند ها دانشگاه: مقدمه و هدف
تاثير استفاده از مشاوره غير  يبررس مطالعه نيا از هدف اساتيد مشاور و دانشجويان خصوصا در محيطهاي باليني،مشكلات ارتباط  به توجه

 .حضوري بر كيفيت مشاوره دانشجويي بود
روايي اين  .شد طراحي  مشاور استاد نامه آيين دراز مشاوره دانشجويي  شده تعيين اهداف با توجه به اي پرسشنامه ابتدا : هاروش 

 دانشجويان به پرسشنامه اين. پرسشنامه خود ايفا با كمك شوراي پژوهش درآموزش دانشگاه و مسئولين آموزشي مورد تاييد قرار گرفت
 به آنها مشاور اساتيد و دانشجويان ،مشاوره دانشجويي پورتال تدوين از پس )1مرحله (.ديگرد ارائه پزشكي دندان دانشكده ششم تا دوم سال
مورد تحليل قرار  داده ها و )2مرحله ( شده داده انيدانشجو به مجددا پرسشنامه ،سپس .كردند استفاده شده طراحي پورتال از ماه 6 مدت

 . استفاده شد  SPSS 11,5براي تحليل داده از نرم افزار . گرفت
ميزان مراجعه به استاد مشاور اندكي  .پرسشنامه ها پاسخ دادندنفر از آنها در مرحله دوم به  201نفر در مرحله اول و 207تعداد : يافته ها

در همين حال ميزان دسترسي به استاد مشاور در زمانهاي مورد نياز دانشجو و ارائه اطلاعات . افزايش داشت ولي اين افزايش معني دار نبود
 )p<0.05(لازم در برخي حيطه هابه صورت معني داري افزايش پيدا كرد 

در ارتقاء ارتباط و برآوري اهداف  تال مشاوره جهت مشاوره غير حضوريايجاد پوردر شرايط اين مطالعه نشان داده شد كه : گيري نتيجه
 . مشاوره دانشجويي تاثير دارد ولي نياز به راهكارهاي تكميلي جهت ارتقاء اين برنامه وجود دارد

 تالدندانپزشكي، پور، مشاوره، دانشجو، استاد: يديكلواژه ها 
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 درمهارت باليني دانشجويان پرستاري  DOPSكاربرد روش
 

 1ردياللهونسيم 
 1مينا حبيب نيا

 1بهاره فلاح تفتي
 2فرهاد كامراني

 
 مي واحد علوم پزشكي تهران، تهران، ايران، دانشگاه آزاد اسلا)جراحي-داخلي( دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري 1
)nasim.allahverdi@yahoo.com( 
 ايران تهران، م پزشكي شهيد بهشتي تهران،عضو هيئت علمي دانشگاه علو 2
 

، مشاهده و ارزشيابي مهارتهاي عملي از جمله جايگذاري سوند معده،  (DOPS)مشاهده مستقيم مهارتهاي عملي يا :مقدمه و هدف
ارزشيابي مبتني بر محل كار هر چند نوعي ارزشيابي        . توسط يك كارآموز بر روي يك بيمار واقعي است... تجويز مايع داخل تراشه و 

يادگيري است، اما روش ارزشيابي قابل اعتماد در محيط واقعي بوده كه ارزشيابي شايستگي هاي غير فابل ارزشيابي از طريق  -ياد دهي
در اين روش مشاهدات استاد بر اساس چك ليست ثبت ميشود و پس از آن بر اساس . اول ارزشيابي باليني را مقدور مي سازدروش هاي متد

يافته هاي عيني و واقعي به دانشجو باز خورد داده ميشود تعداد ازمون ها بسته به مهارت هاي اصلي لازم براي يادگيري متفاوت است 
هدف از اين مطالعه تعين كاربرد اين روش در مهارت باليني دانشجويان پرستاري   . ك دوره را شامل شودازمون در طول ي 8وميتواند تا 

 .مي باشد
. ، مهارت باليني، دانشجوي پرستاري  DOPSواژه هاي كليديدر اين مطالعه مروري، با جستجوي كاملي بر مبناي هر يك از  :ها روش

و منابع و متون مختلف علمي و كتابخانه اي مرتبط با ) HIB, SID, Irandoc, iranmedex, google, yahoo(در منابع فارسي 
 .موضوع تطبيق داده و مقاله مورد مطالعه نگاشته شد

در دانشجويان پرستاري به همراه بازخورد موثر از  DOPSطي بررسي مطالعات انجام گرفته در زمينه كاربرد روش ارزشيابي  :ها يافته
 .منجر به افزايش دقت و رفع اشكال كار آموز مي شودسوي ارزيابگر، 
استفاده از اين روش، باعث كاهش هزينه و زمان يادگيري فراگيران و ارتقا مهارتهاي عملي باليني دانشجويان مي شود لذا  :نتيجه گيري

دانشجويان اين روش ارزشيابي را در كنار  پيشنهاد ميشود كه مراكز اموزش پرستاري جهت ارزشيابي  پروسيجر هاي باليني  و ارتقا يادگيري
 .ساير روش ها به كار گيرند

  ، مهارت باليني، دانشجوي پرستاري DOPS: واژه هاي كليدي
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 آموزش مبتني بر شواهدتدوين راهبردهاي مطلوب ترويج 

 براي شبكه سلامت سيماي جمهوري اسلامي ايران

 
 احمد امين فرد

 
 تهران، ايران دانشگاه آزاد تهران مركزي و عضو باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، ،رسانه دانشكده علوم ارتباطات و خبردانشجوي دكتري مديريت 

)aaaminfard@gmail.com( 
 

اين . باشدا مي.ا.ج  ارائه راهبردهاي مطلوب ترويج آموزش مبتني بر شواهد براي شبكه سلامت سيماي هدف اين تحقيق :مقدمه و هدف
براي دستيابي به اهداف تحقيق از . ريزي استراتژيك انجام شدگيري از الگوي برنامهتحقيق با استفاده از روش دلفي، طي سه مرحله و با بهره

-ترين راهبردها براي اين نهادها مينتيجه اين تحقيق نشان داد راهبردهاي تهاجمي مناسب. شدنظرات خبرگان در اين حوزه كمك گرفته 
بندي شدند و مهمترين راهبرد اين ا اولويت.ا.در انتها راهبردهاي تهاجمي تدوين شده براي شبكه سلامت سازمان صدا و سيماي ج. باشند

براي شبكه سلامت سيما ترسيم شود تا آموزش مبتني بر شواهد  تلويزيونيبرنامه هاي  تهية براي رهنمودهايي كلي خطوط« تحقيق 
خوبي با نظريه باشد، كه به مي» گردد) براي دانشجويان و اساتيد دانشگاههاي علوم پزشكي(جايگزين آموزش مبتني بر عقايد شخصي 

 .ترويج مطابقت دارد

 .ا.ا.كه سلامت سيماي جراهبرد، ترويج، آموزش مبتني بر شواهد، شب: كليدي هاي واژه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:aaaminfard@gmail.com
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 خوني هاي گاز تفسير در جديد آموزشي پوستر طراحي

 
  1ايماني بهاره

 2مصطفي صدر بزاز
 
، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد پزشكي علوم دانشكده استاديار كودكان ويژه هاي مراقبت بخش مشهد قائم بيمارستان نوزادان و كودكان متخصص 1

 )imanibh@mums.ac.ir( ايرانمشهد 
 ، ايرانمشهد ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد،دانشجوي پزشكي دانشكده پزشكي 2
 

 آن متعاقب شده ايجاد اختلالات و باز و اسيد اختلال كننده ايجاد اي زمينه بيماري درمان و خوني گازهاي تفسير آموزش :مقدمه و هدف
 اهميت به توجه با .ميباشد اطفال بخشهاي در پزشكي دانشجويان آموزش مهم اجزائ از  ويژه هاي مراقبت و اطفال اورژانس بخشهاي در

 لزوم همچنين و خوني گازهاي تفسير جهت  اعتماد قابل و كاربردي حال عين در و ساده الگوي فقدان ديگر سوي از و آزمايش اين ويژه
 در  بيماران درمان نحوه جهت گيري وتصميم باليني ارزيابي آن متعاقب و مهم آزمايش اين تفسير امر در اشتباهات برخي بروز از پيشگيري
 .كنيم طراحي زمينه اين در جديد رفرنسهاي مطالعه با امر اين جهت تري ساده و تر فهم قابل روش تا ديديم ،ضروري شده ذكر بخشهاي

 اطفال ويژه هاي مراقبت و اورژانس بخشهاي وپرستاران ،پزشكان پزشكي دانشجويان جهت تر آسان و سريعتر استفاده هدف با پوستر اين
 .است شده تهيه و طراحي بيماران صحيح درمان نهايت در و باليني ارزيابي و)باز و اسيد اختلالات( خوني گازهاي تفسير جهت

 استفادهPH,PCO2,HCO3,BE فاكتورهاي از پوستر اين طراحي ،در اطفال كتب و رفرنسها آخرين مطالعه و بررسي از پس :روش ها
 .شد داده نمايش الگوريتمي بصورت فاكتورها اين تغييرات از حاصل نتايج تفسير و شد

 روشهاي به نسبت روش اين سرعت و عمل دقت بيماران بالين در روش اين به خوني گازهاي تفسير و  نتايج بررسي در :نتيجه گيري 
 استفاده قابل و مفيد پزشكي دانشجويان براي آن، يادگيري تردر راحت استفاده قابليت و سادگي به توجه با و گرديده محرز گذشته آموزشي
 پرسنل و پزشكي دانشجويان استفاده جهت مناسب درمحل الذكر فوق بخشهاي در آموزشي پوستر اين ميشود توصيه نهايت در. ميباشد
 .شود داده آموزش اساتيد توسط و گرديده نصب پزشكي

 فشار دي اكسيد كربن، ميزان يون هيدروژن، ميزان بيكربنات، اضافه مطلق بيكربنات :كليديواژه هاي 
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 كاربرد لاگ بوك در آموزش پزشكي

 
 عاطفه بهبودي فر

 
 ايران، مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ،مامايي -كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاريپرستاري،  دانشجوي كارشناسي ارشد

)behboudifara1@mums.ac.ir( 
 

به كارگيري تكنيك هاي نوين آموزشي و روشهاي مناسب ارزشيابي جهت افزايش كارايي سطح علمي و عملي فارغ  :مقدمه و هدف
 التحصيلان هدفي است كه در تمامي مراكز آموزشي دنبال مي شود، اما در مورد رشته هاي علوم پزشكي كه به طور مستقيم با سطح

 ميرود بكار مختلفي روشهاي پزشكي علوم دانشجويان ارزشيابي منظور به. سلامت جامعه در ارتباط است، از اهميت بيشتري برخوردار است
اگرچه بخش عمده ارزشيابي دانشجويان علوم . است) لاگ بوك(روش ها استفاده از دفترچه ثبت مهارتهاي كارورزي اين از يكي كه

لذا اين مطالعه با . باليني است اما يافتن روش مناسب كه مورد رضايت دانشجويان باشد هميشه چالش برانگيز بوده استپزشكي، ارزشيابي 
 .هدف بررسي استفاده از لاگ بوك در ارزشيابي انجام شده است

ه سالهاي در محدود SID, Magiran, Pubmed,Sience Directجستجوي اطلاعات از طريق پايگاههاي اطلاعاتي  :ها روش
و  Clinical Evaluation,Student Evaluation, logbookهاي  هاي مورد نظر با كليدواژه در مورد موضوع 1990-2014

 .مطالعه مرتبط بررسي شد 10معادل هاي فارسي آن انجام گرديد و 
نشجويان در كشور ما كمتر از آن استفاده مي مطالعات نشان مي دهد كه با وجود اثرات مفيد استفاده از لاگ بوك در ارزشيابي دا :يافته ها

به استفاده از لاگ بوك در ) 2012(به عنوان مثال خراشادي زاده. مطالعات متعددي به تاثير استفاده از لاگ بوك پرداخته اند. شود
اساتيد از لاگ بوك استفاده % 81,7در مطالعه خود بيان ميكند تقريبا ) 1391(كوهپايه زاده. خودارزيابي و نمره دهي بهتر اشاره كرده است

نيز در مطالعه خود بيان كرده اند كه بيش از نيمي از دانشجويان استفاده از  لاگ بوك را مفيد ) 1390(همچنين عطار و همكاران. مي كنند
ان صحت اطلاعات مندرج اساتيد ميز% 81دانشجويان و % 83در مطالعه خود بيان كرده اند ) 1391(در مقابل موفقي و همكاران. دانسته اند

. از دانشجويان معتقد بودند كه اين كار ثبت اطلاعات كذب را افزايش خواهد داد% 51گزارش نموده اند و % 60در لاگ بوك را كمتر از 
اده از لاگ نشان داده اند برخي از دانشجويان اين روش را غيرضروري دانسته و اساتيد نياز به آموزش بيشتر در استف) Vill )2013همچنين 

  .بوك را ذكر كرده بودند
هاي بيشتر در اين زمينه به منظور مشخص شدن نقاط قوت و ضعف استفاده از لاگ  بر طبق نتايج ذكر شده انجام پژوهش :گيري نتيجه

 .رسد بوك در ارزشيابي دانشجويان علوم پزشكي  و راهكارهاي ارتقاء  اين روش ضروري به نظر مي
 ارزشيابي باليني، لاگ بوك :هاي كليدي واژه 
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 مراقبت هاي لازم در پرتو درماني چيست؟
 

 1عاطفه بهبودي فر
 2فاطمه حشمتي نبوي

 3كاظم انوري

 

تحقيقات دانشجويي، مشهد، ايران   دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، كميته1
)behboudifara1@mums.ac.ir (  
 ايران ،تخصصي پرستاري و عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهددكتري 2
 ايران ،، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهدمتخصص انكولوژي3
 

خودمراقبتي در طي درمان، بخش هاي  ها در انجام مستقل فعاليت جهت توانمند ساختن آنآموزش به بيماران : داستان فيلم
اما وجود موانع مختلف در مسير آموزش مانند كمبود وقت و پرسنل ناكافي، . مهمي از فرآيند مراقبت و درمان بيماران است

هاي سرپايي موجب شده است كه انجام آموزش به  رواني و وضعيت جسمي نامناسب بيماران و درمان -عدم آمادگي روحي
در مورد پرتودرماني، به دليل نا آشنا بودن محيط درمان، عدم آگاهي از  .هاي آموزشي گردد استفاده از رسانهبيمار متمركز بر 

مراقبت هاي لازم در طي درمان و سوء برداشت در مورد روش اجراي اين درمان باعث شده است كه اين روش به يك درمان 
اضطراب درباره پرتودرماني در ميان ساير عوامل تاثير گذار بر پراسترس به خصوص در جلسه اول تبديل گردد، به طوري كه 

بنابراين لزوم آموزش به بيماران نيازمند پرتودرماني قبل از جلسه اول درمان، از اهميت زيادي . بيماران اولين رتبه را داراست
پيام . زم در طي درمان تهيه شده استلذا  اين فيلم به منظور آشنايي بيماران با پرتودرماني و مراقبت هاي لا. برخوردر است

اصلي اين فيلم آشنايي بيماران با پرتودرماني و نحوه انجام آن است و شامل توضيحاتي در خصوص بيماري، نحوه انجام 
انتظار مي .  پرتودرماني، نكات ضروري كه قبل، حين و بعد از درمان بايد رعايت شود و پاسخ به سوالات رايج بيماران مي باشد

مشاهده اين فيلم آموزشي با نكات لازم در پرتودرماني آشنا شده، اضطراب كمتري را تجربه كرده و با  ود كه بيماران بار
 .اطمينان خاطر بيشتري درمان را ادامه دهند

 پرتودرماني، آموزش به بيمار :واژه هاي كليدي
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 هوش اخلاقي و مهارتهاي ارتباطي
 

  1محمد رضا ذبيحي
 2پردليسعيد 

 

 ، مشهد، ايراناستاديار گروه مديريت دولتي دانشكده حسابداري و مديريت ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد 1
 ، مشهد، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد گروه مديريت دولتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد 2
 )Saeed_pordeli1@yahoo.com( 
 

فزاينده اي خود را در گير مساله اي مي بينند كه آنرا معماي اخلاقي مي نامند يعني اوضاع و  امروزه سازمانها به طور: مقدمه و هدف
شرايطي كه بايد يك بار ديگر كارهاي خلاف و كارهاي درست را تعريف كرد زيرا مرز بين كارهاي درست و خلاف بيش از پيش از بين رفته 

در چنين . كه در سازمان و اطراف آن وجود دارند و دست به كارهاي خلاف ميزننداست و بدين ترتيب اعضاي سازمان شاهد افرادي هستند 
شتر شرايطي مدير بايد از نظر اخلاقي جوي سالم براي كاركنان در سازمان به وجود بياورد تا آنان بتوانند با تمام توان و بهره وري هرچه بي

رهبران با هوش اخلاقي بالا كار را درست انجام مي دهند ،اعمال آنها پيوسته .تاين امر نيارمند وجود رهبري با هوش اخلاقي بالاس.كار كنند
هوش اخلاقي توانايي درك  . با ارزشها و عقايدشان هماهنگ است ،عملكرد بالايي دارند و هميشه كارها را با اصول اخلاقي پيوند مي زنند

ش اخلاقي مرز بين نوع دوستي و خودپرستي را توصيف مي كند و هو. درست از خلاف ،داشتن اعتقادات اخلاقي قوي و عمل به آنهاست
 مديران موفقيت كليدي عناصر از يكي مؤثر ارتباط. توجه به هوش اخلاقي يك ايده آسماني است كه الهام بخش رفتارهاي افراد است 

 و گروهي فردي، زندگي براي الزام آور و ناپذير-اجتناب فعاليتي بلكه است، جهان در بسته درهاي تمام فتح كليد تنها نه مؤثر ارتباطات.است
 نحوي به آنها پاسخ و كنند درك درست يكديگررا منظور افراد كه است آن مستلزم مؤثر ارتباطات .ميباشد بشري جوامع تمام در سازماني

مقاله مفهوم هوش اخلاقي،اصول  ببرند در اين پيش است، همديگر نظر مد كه مسيري در طورترجيح به را اطلاعات تبادل جريان كه باشد
هوش اخلاقي،اخلاقيات و شاخصه هاي آن ،آموزش هوش اخلاقي به مديران ،مهارتهاي ارتباطي ،انواع مدلها و مسيرهاي ارتباطي  مورد 

 .بررسي قرار مي گيرد
 هوش اخلاقي، اصول هوش اخلاقي، مهارتهاي ارتباطي: واژه هاي كليدي
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 يمارستانهايب در شواهد بر يمبتن يها مراقبت به نسبت ژهيو يها بخش پرستاران نگرش يبررس

 91 سال لياردب يپزشك علوم دانشگاه يآموزش

 
 1درآباد نيپرو وش فرح

  2عالي صالحي حبيبه
 
              راني،ا اردبيل اردبيل، يپزشك علوم دانشگاه يمامائ و يپرستار ،دانشكده پرستاري گروه ژه،يو يها مراقبت ارشد كارشناس 1
)p.parvin89@gmail.com(    
  راني،ااردبيل اردبيل، يپزشك علوم دانشگاه يمامائ و يپرستار ،دانشكده مامائي گروه مامائي، ارشد كارشناس 2
  

  افتهي توسعه يها كشور در يبهداشت خدمات آموزش و تيريمد است،يس ياصل موضوع عنوان برشواهدبه يمبتن عملكرد :هدف و زمينه
 بخش در بالا تيفيباكيها مراقبت ارائه كه يآنجائ از. است گرفته صورت آن توسعه جهت يتوجه قابل يگذار هيسرما گرددكه يم محسوب

 پرستاران نگرش از يآگاه.باشد يم يضرور مراقبت امر در موجود شواهد با پرستاران ييآشنا است، برخوردار ييبالا تياهم از ژهيو يها
 ويژه مراقبت هاي بخش در شاغل پرستاران نگرش تعيين هدف با  مطالعه اين. سازد يم سريم را نگرش بهبود و رييتغ به اقدام امكان

 . است شده انجام شواهد بر مبتني هاي مراقبت به نسبت اردبيل پزشكي علوم دانشگاه آموزشي هاي بيمارستان
 سنجش جهت. شدند انتخاب سرشماري روش با ويژه مراقبت هاي بخش پرستاران از نفر 234 تعداد توصيفي مطالعه اين در :ها  روش
. شد استفاده)) α=0.78 بود شده نييتع كرونباخ آلفا روش به آن يائيپا و يمحتو اعتبار روش به آن يروائ كه  پرسشنامه از نگرش،
 .گرفت صورت spss18 افزار نرم با ها داده تحليل و تجزيه
 و ينيبال يها مراقبت در آن از استفاده و شواهد اعتبار و شواهد بر يمبتن يها مراقبت به نسبت مثبت نگرش پرستاران شتريب :ها يافته
 به دسترسي مطالعه، مقدار ،يتيريمد ،يآموزش باليني، سابقه تحصيلات، سطح بين. داشتند ينيبال تجارب تياهم به نسبت يمنف نگرش

 .بود دار معني آماري رابطه نگرش، نمره ميانگين با ها پژوهش جينتا
 و پژوهشي شواهد به دسترسي بالين، در آن از استفاده و شواهد بر مبتني هاي مراقبت به نسبت مثبت نگرش رغميعل :گيري نتيجه

 .باشد مي كم آن از استفاده
 پرستار ، ويژه بخش نگرش، شواهد، بر مبتني مراقبت :كليدي هاي واژه
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 و تئوري تطابق بر ها بيمارستان آموزشي امكانات تاثير با رابطه در پرستاري مدرسين ديدگاه بررسي

 بالين

   
  1چمنزاري حميد

   2شرفي سيمين
  2پوراسماعيل زهره

 2راضي مهديه

 

 ، مشهد، ايرانمشهد مامايي و پرستاري دانشكده علمي هيئت عضو و پرستاري ارشد كارشناس 1
 مشهد، ايران دانشجويي، تحقيقات كميته مشهد، مامايي و پرستاري دانشكده پرستاري، ارشد كارشناسي دانشجوي 2
)pouresmailz871@gmail.com( 
 

 تأكيد از تغيير حال در دارد كار و سر علمي هاي فعاليت با نحوي به كه هايي رشته ساير همچون پزشكي علوم آموزش :و هدف مقدمه
 و تئوري تطابق عدم علل از يكي عنوان به گاهي كه اي مساله ميان اين در است باليني آموزش بر نهادن ارزش سمت به نظري بردانش

 تاثير تعيين هدف با مطالعه اين لذا. است پرستاري هاي دانشكده به نسبت ها بيمارستان آموزشي امكانات كمبود شود مي مطرح بالين
 .شد انجام بالين و تئوري تطابق بر ها بيمارستان در موجود مشكلات

 بررسي" ساخته پژوهشگر پرسشنامه و دموگرافيك اطلاعات ي پرسشنامه پژوهش ابزار. باشد مي توصيفي نوع از مطالعه اين :ها روش
 29( مشهد مامايي و پرستاري دانشكده باليني مربيان همه اختيار در پرسشنامه ابزار، پايايي و روايي تاييد از پس. بود "بالين و تئوري تطابق

 ورژن SPSS افزار نرم توسط آوري جمع از پس ها داده. شد داده قرار بودند، تدريس به مشغول دانشكده در گيري نمونه مدت طي در كه) نفر
 .شد تحليل و تجزيه 14

 مدرك داراي) نفر 26% (89,7. بودند مذكر) نفر 18% (62,1 و متاهل) نفر 24% (82,8 ،41,53 ±11,99 مربيان سني ميانگين :ها يافته
 ،)نفر11(كم% 37,9 ترتيب به را بيمارستان در مولاژ و فشارسنج گوشي، مانند آموزشي امكانات مربيان. بودند دكترا مابقي و ارشد كارشناسي

 رفاهي امكانات مدرسين از) نفر 21% (72,4 ديدگاه از. نمودند ارزيابي) نفر2(كم بسيار% 6,9 و) نفر10( زياد% 20,7 ،)نفر10(متوسط% 34,5
 هاي تكنيك و اصول توان مي امكانات اين وجود با معتقدند%) 51,7( مدرسين از نيمي از بيش. است متوسط حد از كمتر دانشجويان براي

 در كافي مهارت توانند نمي فعلي باليني آموزش هاي روش آنها از% 32,1 نظر از. نمود ارائه پراتيك مانند تقريبا و متوسط حد در را پرستاري
 .كنند ايجاد را دانشجويان

 آموزش بر موثر عوامل مهمترين جزء بيمارستان در موجود مشكلات و رفاهي امكانات مطالعه اين از حاصل نتايج طبق بر :گيري نتيجه
 موجود شرايط با مناسب باليني آموزش هاي روش از استفاده دنبال به بايد بالين و تئوري تطابق مشكل حل براي و نيست پرستاري باليني

 .بود
 دانشجو بالين، تئوري، تطابق، :كليدي هاي واژه
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 چگونه كيسه كلستومي خود را تعويض كنم؟
 

 1زهره پوراسماعيل

 2فاطمه حشمتي نبوي
 3عباس عبداللهي

 

 دانشجويي، مشهد، ايرانه تحقيقات دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، كميت1
)pouresmailz921@mums.ac.ir(  
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدكتري تخصصي پرستاري 2
 فلوشيپ جراحي كلوركتال، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد ايران3
 

شوند  اي مي يي مانند كانسرهاي كلوركتال كه منجر به جراحي استومي رودهدهد كه شيوع بيماريها نتايج تحقيقات نشان مي: فيلمداستان 
گيرند در سنين ميانسالي قرار داشته و سطح  ماراني كه تحت اين جراحي قرار مياكثر بي. هاي قبل افزايش يافته است نسبت به دهه

اما بسياري از آنها در  نمايند هايي دريافت مي اينكه اين بيماران قبل از ترخيص از بيمارستان آموزش با. تحصيلات پاييني دارند
مي خود را به درستي تعويض نمايند توانند كيسه استو و نمي شونداولين مواجهات خود با استومي در منزل با مشكل مواجه مي

تواند مهارت بيماران را در  هاي آموزشي معمول مي داري در كنار روشهاي دي دهند كه استفاده از روش مطالعات نشان مي اما
لذا اين فيلم آموزشي جهت آموزش تعويض كيسه استومي تهيه شده است تا بيماران با به همراه . مراقبت از خود ارتقا دهد

و گام به گام تعويض كيسه پيام اصلي فيلم آموزش صحيح  .از خود به عمل آورند مرور آن بتوانند مراقبت بهتري داشتن و
اين مراحل شامل آماده نمودن وسايل، شستن دستها، . باشد هاي استاندارد مي بر طبق مراحل ذكر شده در پروتكل استومي

برداشتن كيسه قبلي، تميز كردن پوست و استومي با آب، خشك كردن پوست اطراف استومي، اندازه گيري سايز استومي، 
ثانيه  60تا  30لبه هاي چسب، چسباندن چسب پايه و چسب اطراف آن، ماساژ چسب به مدت  برش چسب پايه، صاف كردن

خود  ، نكات فراموش شدهپس از مشاهده اين فيلمرود بيماران  انتظار مي. باشد جهت چسبيدن بهتر و آويزان كردن كيسه مي
 .ايش دهندوسيله مهارت خود را در تعويض كيسه استومي افزرا ياد آوري نمايند و بدين

 استومي روده اي، آموزش به بيمار :واژه هاي كليدي
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 تدريس توانمندي خوديادگيري ماجول اجراي و طراحي

  
 1توحيدي شهين

  2مونقي كريمي حسين
 3نوروزي محمد حجي

 

     )tohidi_sh@yahoo.com( ايران همدان، همدان، پزشكي علوم دانشگاه همدان، مامايي پرستاري دانشكده جراحي،-داخلي گروه مربي، 1
 گروه و جراحي -داخلي گروهو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز دانشيار، 2

 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مشهد، پزشكي دانشكده و مامايي و پرستاري دانشكده پزشكي، آموزش
  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز مربي، 3
 

 بازنگري تواند مي اما است زمانبر ماجول ساخت. است شده ريزي برنامه يادگيري براي متوالي تكنيكي خوديادگيري ماجول :هدف و مقدمه
 .هستند ارزشيابي و متوالي يادگيري هاي فعاليت رفتاري، اهداف داراي و داشته فراوان انعطاف ها ماجول. گيرد قرار استفاده مورد بارها و شود

 -1 شامل ماجول هر فرمت  شد تهيه  گسترده اي   كتابخانه مطالعات اساس بر تدريس توانمندي خوديادگيري ماجول محتواي :ها روش
 فوري، بازخورد جهت پاسخ با همراه متعدد تمرينات  و سؤالات خوديادگيري، ماجول محتواي - 3 خوديادگيري ماجول اهداف -2 مقدمه

 پرسشنامه -6) حضوري پژوهشگر، ايميل    تلفن،( پژوهشگر با تعامل منابع و) سايت كتب،( تكميلي منابع -4صوت و فيلم تصاوير، جداول،
 خوديادگيري ماجول زمان كل. شد تنظيم كامتازيا و نرو هاي  افزار نرم از استفاده با كه است تدريس توانمندي خوديادگيري ماجول ارزيابي

 منتخب آموزشي هاي بيمارستان CCU و قلب بخش پرستاران از نفر 30 اختيار در خوديادگيري ماجول. است ساعت 3 تدريس توانمندي
 از پس هفته 2 و قبل پرستاران مهارت و خودارزيابي دانش، بر خوديادگيري ماجول تآثير. گرفت قرار مشهد پزشكي علوم دانشگاه به وابسته

 .شد ارزيابي رايج آموزشي روش با مقايسه در خوديادگيري ماجول روش از رضايت و خوديادگيري ماجول دادن قرار اختيار در
 01/2±61/0خوديادگيري ماجول آموزش از پس) مهارت و خودارزيابي دانش، از حاصل نمرات مجموع( تدريس توانمندي نمره :ها يافته

 ). <P 05/0( بود بيشتر رايج روش به نسبت خوديادگيري ماجول روش از پرستاران رضايت و يافت  افزايش
 عنوان به خوديادگيري ماجول حاضر، مطالعه در تدريس توانمندي خوديادگيري ماجول اجراي و طراحي نتايج اساس بر :گيري نتيجه
 .شود مي پيشنهاد پزشكي علوم آموزش در محور يادگيرنده و نوين روشي
 پرستار بيمار، به آموزش تدريس، توانمندي خوديادگيري، ماجول خوديادگيري، :كليدي هاي واژه
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تجربيات يك دانشجوي : عاينه كودك بيمار در محيط آموزشيدر م ناديده گرفتن نكات اخلاقي

 كودكي خودپرستاري از دوران 

 
  1زينب ولي پور قرنجيك

 2ليلا جويباري

  2اكرم ثناگو
 
 ، گرگان، ايرانگلستانكميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي 1
 )jouybari@goums.ac.ir(، گرگان، ايران گلستاندانشگاه علوم پزشكي مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي،  2
  

خصوصي بيماران يكي از مهم ترين وظايف اخلاقي در حيطه اخلاق پزشكي است كه داراي سابقه اي   حفظ حريم :و هدف مقدمه
در سوگندنامه بقراط به اهميت اين موضوع اشاره شده است و از آن به مانند امري مقدس نام برده شده  .ديرينه در دنياي پزشكي مي باشد

در اكثر كدهاي اخلاقي انجمن ها و تشكل هاي حرفه اي پزشكي به مساله حريم خصوصي و رازداري تاكيد فراوان شده است و حتي  .است
ه دانشجوي پرستاري از حفظ تبيين تجربگزارش موردي  هدف از اين مطالعه. در بعضي از كشورها در اين خصوص قوانيني وضع شده است 

 .ستري دوران كودكي  خود در بيمارستان بوده است حريم خصوصي بيمار از تجربه ب
از مصاحبه بدون ساختار و تعاملي   با رويكرد كيفي است كه براي گردآوري داده آموزشي   اين مطالعه يك گزارش مورد : هاروش 

نيز ) shadow, third person(از نقل قول هاي در سايه ) lived experience(علاوه بر تجربيات دست اول . استفاده شد
  .مصاحبه ضبط، خط به خط دست نويس و با استفاده از رويكرد تحليل محتواي مرسوم، آناليز شد .استفاده شد
چك تتفس بدون مشاهده مستقيم قفسه سينه بيمار برايم امكا ن پذير نبود با اجازه بيمار لباسش را كنار زدم و تنفس بيمار را  :يافته ها

باليني سر رسيد و به من اخطار داد ، بدليل اينكه بدن بيماررا بدون پوشش گذاشته بودم و دوم اينكه نبايستي بررسي مي كردم كه مربي 
اما به . من براي خودم به دلايلي براي انجام اين خطا ي بالين توجيه داشتم . بيمار از اينكه شمارش تنفس مي شود اطلاع داشته باشد 

كه در محيط اموزشي در يك راند  سالگي افتادم 5د دوران كودكي خو د در را پذيرفتم چرا كه  ياتم و خطا اعتراض مربي احترام گذاش
بدتر . پذيرفتنش براي سخت بود . مشخصات بيمار ، با مقاومتم لباسهايم را در آوردند  پزشكي بدون رضايت من و نداشتن اطلاعات كافي از

آن روز و خاطره آن هنوز برايم زجر اور . جنسيت من كه در بخش مردان بستري بودم از همه صداي خنده آنها بدليل برداشت متفاوت از 
 . است 

حفظ محيط . ن دارد ما روزانه در بيمارستان اقدامات زيادي انجام مي دهيم كه نياز به برهنه كردن قسمتي از بدن بيمارا :نتيجه گيري
علاوه بر اجازه بايستي رضايت  . بعنوان يك مورد آموزشي مراقبت و درمان مي شود ، كسب اجازه آنها و بخصوص اگر بيمار خلوت بيما ران

 .به اين نوع مراقبت و يا درمان را توسط  تيم آموزشي داشته باشد 
 بيمار ، پرستاري ، گزارش مورد ، دانشجو،اخلاق پزشكي   :كليديواژه هاي 

 
 
 
 
 
 



 نخبه كسي است كه براي مردم و كشورش بيشترين داشته هاي خود را هزينه كند
 

 246 

 بيماراز ديدگاه پرستاران شناخت عوامل بازدارنده وتسهيل كننده درآموزش به

 
 ساراجهانگيري

 
  )Sarajahangiri448@yahoo.com( نشگاه علوم پزشكي، سبزوار، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري  مامايي ، دا

 
بيماري ها  پيشگيري و درمان يكي از نقش هاي مهم پرستاران در ارايه مراقبت ها است، كه مي تواند در آموزش به بيمار :و هدف مقدمه

 قبيل ازبرخي از موانع آموزشي  و در اين راستا برخي عوامل تسهيل كننده از قبيل به كار گيري باز خورد آموزشي.تاثير بسزايي داشته باشد
آن ها مي تواند تاثير  مرتفع نمودن موانع موجود و و در اين راستا شناخت عوامل تاثيرگذار .اجراي آن وجود دارد در كمبود وقت آموزشي

موانع آموزش  پژوهش حاضر با هدف بررسي عوامل تسهيل كننده و .داشته باشد با توجه به اهميت آن،  موزشبسزايي در اثر بخش بودن آ
 .     باليني از ديدگاه  پرستاران انجام شده است

مختلف  هاي بخش در شاغل پرستاران از نفر 65 وير بر 1392 سال در كه بوده يك مطالعه توصيفي تحليليمطالعه حاضر  :روش ها
حداقل يك سال سابقه كار بالين  كه بيمارستان در شاغل پرستاران تمامي .شد انجام ساده تصادفي روش به مشهد) ع(رضا امام بيمارستان
يك ابزار دو قسمتي شامل جهت جمع آوري داده ها از  .وارد مطالعه شدند پرستاري باشند يداراي مدرك كارشناسحداقل داشته و 

گزينه اي در رابطه با  10پرسش نامه  گزينه اي در رابطه با عوامل تسهيل كننده و 9پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك و پرسش نامه ي 
آزمون  روايي پرسشنامه از روش اعتبار محتوايي و پايايي آن نيز از. به ترتيب اولويت، استفاده شد عوامل بازدارنده آموزش به بيمار

و بهره گيري از شيوه هاي آمار  16ويرايش  SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار .تاييد شد) 90/0ضريب آلفاي كرونباخ (مجدد
                                                      .                                   تجزيه و تحليل شدند) وميانگين فراواني، درصد فراواني(توصيفي

 از .فوق ليسانس بودند نيز، نفر 4 داراي مدرك ليسانس وپرستار  62. را زن تشكيل مي دادندنفر ازپرستاران  52دراين مطالعه،  :يافته ها
 در دهنده آموزش ناتواني بيمار و روحي –عدم آمادگي جسمي  كمبود وقت آموزش دهنده،آموزش پرستاران در بالين بين  عوامل بازدارنده 

مشاركت دادن وي در برنامه ريزي و اجراي آموزش، ثبت  و علاقه داشتن بيمار ه نيزتسهيل كنندمناسب، واز بين عوامل  ارتباط برقراري
علاقه  اعتقاد داشتن وارتباط و هماهنگي آموزش دهندگان در شيفت هاي مختلف و پرونده ي پزشكي جهت  در روند آموزش به بيمار

 .به شناخت نيازهاي يادگيري بيمار به عنوان اولين تا سومين عامل شناخته شدندآموزش دهنده 
برآن، لازم است تا  هاي امرآموزش و عوامل تاثيرگذار با توجه به اهميت مساله و نتايج اين مطالعه مبني برشناخت نارسايي:نتيجه گيري 

ند آموزش به آيه برآيند، تا فرنديشتر در جهت تقويت عوامل تسهيل كنمسئولين محترم به منظورمرتفع نمودن آن ها اقدام نموده وهرچه ب
                                       .                                                                             بيماران به نحو مطلوب و شايسته توسط پرستاران صورت پذيرد

 رتسهيل كننده، پرستا بازدارنده، بيمار،، آموزش:واژه هاي كليدي
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نگرش دانشجويان دندانپزشكي راجع به روش ارزيابي عملكرد براي ارزشيابي درس ايمونولوژي 

 عملي
 

 1فاطمه حاجي قاسمي
 2جمالي داوود

 
 )resoome@yahoo.com(  شكي، دانشگاه شاهد، تهران، ايراندانشيار، گروه ايمني شناسي، دانشكده پز 1
 شكي، دانشگاه شاهد، تهران، ايرانگروه ايمني شناسي، دانشكده پز 2
 

روشهاي رايج ارزشيابي معمولا سطوح . ارزيابي يادگيري دانشجويان ميزان دستيابي به اهداف آموزشي را مشخص ميكند :و هدف مقدمه
آموزش موثر فراتر از انتقال دانستني هاست و در صورتي پايدار خواهد بود كه مبتني بر . را ميسنجند) مثل دانش و فهم(ادگيري يساده تر 

هدف مطالعه حاضر تعيين . آموزش مبتني بر شواهد براي انتخاب بهترين روش آموزشي از مشاوره با دانشجويان بهره ميگيرد. شواهد باشد
 .   ميباشد روش ارزيابي عملكرد براي ارزشيابي درس ايمونولوژي عمليدانپزشكي درمورد دندانشجويان ديدگاه 

به هـر  . ابي شده انديبوده كه طي آن دانشجويان دندانپزشكي پس از اتمام تدريس واحد ايمونولوژي عملي ارزش مطالعه توصيفي: ها روش
اه مواد و وسايل لازم جهت انجام يـك تسـت آزمايشـگاهي و تعـدادي     دانشجو تعداد مشخصي ايستگاه اختصاص داده شده و در هر ايستگ

دقيقه آزمايش را انجام داده و بـه   5سوال بصورت مكتوب در مورد تست مربوطه به دانشجو داده شد كه مي بايست در هر ايستگاه به مدت 
پرسشنامه اي در مورد ميزان سنجش يادگيري، تعـداد  نهايتا .  سوالات پاسخ دهد و به صورت گردشي به ترتيب كليه ايستگاهها را  بگذراند

 . و جنبه آموزشي داشتن آزمون توسط دانشجويان پر شد ييسوالات، مدت زمان، ميزان سختي، استرس زا

 دانشجويان به ترتيب معتقد بودند آزمون دانش، فهم و مهارتهاي آنها را به خوبي سـنجيده % 96و % 91,6، %83در اين پژوهش : يافته ها
دانشجويان به ترتيب اعتقاد داشتند تعداد سوالات و مدت زمان آزمون مناسب بوده و آزمون جنبه آموزشي داشته %  88و % 75، % 83. است
 .    دانشجويان به ترتيب معتقد بودند آزمون استرس زا و سخت بوده است% 58و % 29. است

ميزان يادگيري آنها در سطوح دانش، فهم و به خصوص مهارتها را به  عملكرد روش ارزيابياكثريت دانشجويان معتقد بودند : نتيجه گيري
بيش از نيمي از دانشجويان معتقد به سختي آزمـون  . داشته است يخوبي سنجيده، تعداد سوالات و مدت آزمون مناسب بوده و جنبه آموزش

توسط اكثريت دانشجويان پيشنهاد ميشـود روش  يابي عملكرد روش ارزنظر به مقبوليت نسبي . بازنگري سوالات آزمون را ميطلبد بودند كه
 . نيز مورد استفاده قرار گيرد دندانپزشكيدانشجويان ابي ساير دروس عملي يفوق جهت ارزش

 دانشجويان، دندانپزشكي، ارزيابي، عملكرد، ايمونولوژي: واژه هاي كليدي
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 درمهارت قضاوت باليني دانشجويان پرستاري MINI- CEXكاربرد روش 

 
  1مينا حبيب نيا

  1نسيم الهوردي
 1بهاره فلاح تفتي

 2فرهاد كامراني

 

 ايران تهران، ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم پزشكي تهران،)جراحي-داخلي( دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري 1
)Mina.habibnia2014@gmail.com( 
 ايرانتهران، م پزشكي شهيد بهشتي تهران، علمي دانشگاه علوعضو هيئت  2
 

شامل مشاهده مستقيم كار آموز در حين تعامل با بيمار است كه مي تواند در  Mini-CEXارزشيابي باليني كوتاه مدت  :مقدمه و هدف
آزمونگر با استفاده از يك فرم ساختارمند به عملكرد كارآموز نمره داده و سپس به . محيط بيمارستان، درمانگاه سر پايي، يا در اورژانس باشد

آزمونگر بايد ايراد كارآموز را بازخورد داده و نقاط . دقيقه طول مي كشد 25تا  15حدود  mini-cexهر مواجهه باليني . او بازخورد مي دهد
هدف از اين مطالعه تعين كاربرد اين روش در مهارت قضاوت باليني . قوت و اينكه چگونه عمل كند تا عملكردش بهتر شود را ارائه دهد

 .دانشجويان پرستاري مي باشد
، قضاوت باليني، دانشجوي  MINI-CEX واژه هاي كليديكاملي بر مبناي هر يك از  در اين مطالعه مروري، با جستجوي :ها روش

و منابع و متون مختلف علمي و كتابخانه اي ) HIB, SID, Irandoc, iranmedex, google, yahoo(در منابع فارسي . پرستاري
 .مرتبط با موضوع تطبيق داده و مقاله مورد مطالعه نگاشته شد

در دانشجويان پرستاري به همراه بازخورد موثر  MINI-CEXسي مطالعات انجام گرفته در زمينه كاربرد روش ارزشيابي طي برر :يافته ها
 .از سوي ارزيابگر، منجر به افزايش دقت و رفع اشكال كار آموز مي شود

اران طبق گايدلاينهاي حياتي و تشخيص با استفاده از اين روش، كارآموز در راستاي اولويت دادن به قضاوتهاي باليني بيم :نتيجه گيري
 .زودتر نياز مددجو اقدام مي نمايد و باعث كاهش هزينه و زمان يادگيري فراگيران مي شود

 ، قضاوت باليني، دانشجوي پرستاري MINI-CEX: كليديواژه هاي 
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ل مرحله اول زايمان در بررسي تأثير اجراي برنامه ورزشي با توپ زايماني در بارداري برطول فاز فعا

 زنان نخست زا

 
 نيا زهرا حجازي

 
 )hejaziniaz901@mums.ac.ir(كارشناسي ارشد مامائي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 

 

طول زايمان يك مسئله باليني مهم در مراقبت هاي قبل از زايمان بوده و طولاني شدن آن مشكلات متعددي براي مادر  :مقدمه و هدف
بنابراين محققين هميشه بدنبال راهكاري جهت كاهش طول زايمان هستند از جمله راهكارهاي مطرح شده انجام . آوردو نوزاد به وجود مي

اجراي برنامه ورزشي با توپ زايماني در بارداري بر طول فاز فعال  تأثير تعيين هدف با حاضر از اين رو مطالعه .ورزش در بارداري است
 .شد زايمان در زنان نخست زا انجاممرحله اول 
در . انجام شد) نفر 25(و كنترل ) نفر 25(زن نخست زا با تخصيص تصادفي در دو گروه مداخله 50كارآزمايي باليني بر روي اين :روش ها

ل زايمان در هر دو سپس با شروع زايمان فعال در زايشگاه طول مراح. هفته ورزش منظم با توپ زايمان انجام گرديد 4 -6گروه مداخله 
در اين مطالعه فرم هاي پرسشنامه، چك ليست ثبت حركات ورزشي، مشاهده و معاينه مراحل  ابزار گردآوري داده ها. گروه اندازه گيري شد

و كاي  يتي زوج ،تي مستقلمن ويتني،  آماري هاي و آزمون SPSS 16 تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار آماري. بودزايمان 
 .شد گرفته نظر در دار معني 05/0كمتر از  pميزان . اسكوئر انجام شد

دقيقه بود كه از  20/430±375/0و در گروه كنترل 52/409±650/6ميانگين طول فاز فعال مرحله اول زايمان در گروه مداخله  :يافته ها
 ).=007/0p(نظر آماري معني دار بود 

مددجويان را در  كم هزينهو يي مفيد غيرداروماني روش دريك ان به عنومي تواند  توپ زايماني در بارداريبرنامه ورزشي با  :نتيجه گيري

 .مدت زايمان ياري كند طول كاهش جهت

 بارداري، ورزش با توپ زايمان، مرحله اول زايمان :واژه هاي كليدي
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نوزاد به مادر بر ميزان بروز خونريزي مغزي در آموزش مراقبت بر اساس شناخت رفتار   ريثأتبررسي 

 نوزادان نارس
 

 1طيبه ريحاني
 2طيبه حسين زاده
 3محمد حيدرزاده

 1حميدرضا بهنام وشاني
 

دانشكده گروه كودك و نوزاد، و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزمربي  1
 پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران

 )hoseinzadeht4@mums.ac.ir(  كارشناس ارشد مراقبت ويژه نوزادان، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 2
 ، تبريز، ايرانتبريزدانشيار دانشگاه علوم پزشكي  فوق تخصص نوزادان، 3
 

 و با سر  NICUآنها در محيط. كنند مي زندگي رحم خارج محيط در كه هايي هستند جنين نارس، در حقيقت نوزادان :و هدف مقدمه
 در مغزي خون جريان ميزان اين عوامل. هاي زياد مواجهند و دستكاري جايي، جابه حين در آسيب شديد، هاي تكان نور زياد، بلند، صداي

هاي  نياز به توجه با شناخت رفتارهاي نوزاد كه اساس بر مراقبت .شود مغز صدمه رساندن به تواند باعث مي و كند مي نارس را زياد نوزادان
آموزش  ريثأتتعيين . برساند حداقل به را مغزي نتيجه آسيب در و مغزي خون جريان تغييرات تواندشود، مي مي ريزي مغز برنامه تكاملي

  .نوزاد به مادر بر ميزان بروز خونريزي مغزي در نوزادان نارس هدف مطالعه مي باشد مراقبت بر اساس شناخت رفتار 
نوزاد كه معيارهاي ورود به مطالعه را دارا بودند، به صورت تصادفي در دو گروه مداخله و گروه كنترل  70در اين كارآزمايي باليني، : هاروش 

رفتارهاي نوزاد نارس به مادر و پرستاران آموزش داده شد و سپس برنامه مراقبت بر اساس  APIBدر گروه مداخله،با ابزار. تخصيص يافتند
در پايان مدت بستري، ميزان بروز خونريزي مغزي بر اساس سونوگرافي مغز .. شناخت رفتار نوزاد نارس توسط مادران و پرستاران اجرا شد

 . هاي معمول بخش را دريافت كردندشد گروه كنترل مراقبتاز زمان تولد و تشخيص پزشك معالج ثبت  7و  3در روزهاي 
و در گروه  7/29 ± 7/1ميانگين سن جنيني در گروه  مداخله . درصد پسر بودند 6/61درصد نوزادان دختر و 4/38در اين مطالعه  :هايافته

درصد بوده است كه نشان  9/22گروه مداخله  درصد و در 3/54ميزان بروز خونريزي مغزي در گروه كنترل . هفته بود 6/29 ± 7/1كنترل  
 .p=0.01دهنده اين است كه ميزان بروز خونريزي مغزي در گروه مداخله نسبت به گروه كنترل كاهش داشته است  

 .دهداجراي مراقبت بر اساس شناخت رفتار نوزاد نارس به مادر، ميزان بروز خونريزي مغزي را كاهش مي: نتيجه گيري
 نوزاد نارس، خونريزي مغزي، مراقبت بر اساس شناخت رفتار: يدكليواژه هاي 
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 سالمندان خودمراقبتي  آموزشي در نقش فن آوري هاي نوين

 
 1موحديمحمود 

 2خاقاني زادهمرتضي 
  3خمسهفريال 

 
   ، تهران، ايران )عج االله(دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله  1
 )khaghanizade@bmsu.ac.ir(تهران، ايران ) عج االله(دكتراي پرستاري و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله 2
 ، تهران، ايران)عج االله(كارشناس ارشد پرستاري وعضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله 3
 

 نقص صحيح مراقبت وسيله به مي شود اما شود نمي معكوس يا متوقف فرآيند اين .كنيم مي آغاز تولد بدو از را سالمندي همه ما  :مقدمه

شود و بـا اجـراي برنامـه هـاي خـود       پيشگيري آن از يا حداقل برسد به مناسب هاي روش بيفتد،يا با تأخير به سالمندي از ناشي تواني نا و
 .بخشيدتوان توانايي عملكرد افراد سالمند را حفظ و بهبود  مراقبتي مي

اطلاعـات   ، جسـتجوي پـِژوهش سـؤال  بر  متمركز ودار  هدفبصورت در اين مطالعه از روش مرور نظام مدار استفاده شد و : روش پژوهش
 مورد نياز، بازيابي، ارزشيابي و يكپارچه سازي شد

كه روش هاي مختلفي براي آمـوزش  مقاله انتخاب شده  در راستاي سوال پژوهش حاكي از آن است  13نتايج تحليل داده هاي : يافته ها
تغييـر   -3مصـاحبه انگيزشـي   -2آموزش توسط پرستاران   -1:خود مراقبتي بيماران وجود دارد كه اين روش ها در سه طبقه خلاصه گرديد

 .شيوه آموزش از سنتي به نوين
و برنامـه هـاي   ) رايانـه و اينترنـت   (زشي اطلاع رساني و آموزش هاي سنتي پرستاران، استفاده از فن آوري هاي نوين آمو: نتيجه گيري

و شركت در گروههاي آموزشي و مشاوره اي از برنامه هاي مهم براي آمـوزش  خـود مراقبتـي  و ايجـاد     ) خود آموزهاي ويدويي( كاربردي
 . تغيير رفتار در سالمندان مي باشد

 يادگيري، سالمندي، خود مراقبتيآموزش، : واژه هاي كليدي
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بررسي رضايتمندي اساتيد باليني از برگزاري كارگاههاي پزشكي مبتني برشواهد در دانشگاه علوم 

 پزشكي شيراز

 
 1رويا خليلي

 1محمدرضادهقاني
 1ميترااميني

 1جوادكجوري
 1محبوبه صابر

 
 )edc_shiraz@sums.ac.ir(  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران 1

 
متخصصين باليني دوست دارند بيمارشان . طبابت مبتني بر شواهد به مفهوم حل يك مشكل باليني به بهترين نحو ممكن است :و هدف مقدمه

وضعيت و شدت و بسته به  اينجاست كه بايد بدانيم جوابي براي اين سوال وجود دارد،اما نمي دانند چگونه؟را به بهترين نحو درمان كنند
جستجو  -2 طراحي سوال قابل پاسخگويي -1: قدم را پيشنهاد نموده است 4براي حل مشكلات  EBM .بودن مشكل بيمار است ياورژانس

 امروزه پزشكي مبتني.بكارگيري نتايج و تلفيق آن با شرايط بيمار و سيستم بهداشتي  -4 ديدگاه منتقدانه به شواهد -3 براي بافتن بهترين شاهد
در . بر شواهد در برنامه آموزشي رشته هاي مختلف علوم پزشكي در سرتاسر جهان از جمله در كشورمان ايران مورد تاكيد قرار گرفته است

مركزمطالعات وتوسعه آموزش . طرحهاي درسي رشته هاي مختلف گنجانده شده و در سياستگذاريهاري نظام سلامت بكار گرفته مي شود
شيراز نيزبا برگزاري كارگاههاي پزشكي مبتني برشواهد سعي بر توانمندسازي و آموزش بيشتر متخصصان باليني جهت دانشگاه علوم پزشكي 

 .تشخيص و درمان صحيح تر و بروزتر و آموزش بهتردانشجويان باليني آنها دارد
 18لمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز دوره يكماهه برگزار شده فلوشيپ آموزش پزشكي جهت اعضاي هيات ع 21دوره از  18در  :هاروش 

موتورهاي جستجو  -EBM  2مقدمه اي بر -1با سه موضوعيت ) ساعت 4روز به مدت  1در هردوره (كارگاه آموزشي پزشكي مبتني بر شواهد 
نجام گرفت و داده ها وارد در پايان كارگاه ارزشيابي ا. تصميم گيري باليني مبتني بر شواهد و بررسي نقادانه مقالات برگزار گرديد -EBM  3در

گرديد و از سه  حيطه سطح علمي مطالب، كاربردي بودن موضوع و ارزيابي كارگاه بطور كلي مورد تجزيه و تحليل  15نسخه  SPSSنرم افزار
  .قرار گرفت
% 95سطح علمي مطالب : د ازكه شامل تعاريف و انواع آن بود، ميزان رضايت شركت كنندگان عبارتن EBMدر موضوع مقدمه اي بر  :يافته ها

كه شامل معرفي انواع سايتهاي مرتبط و  EBMدر موضوع موتورهاي جستجو در % .97و ارزيابي كل مطلب % 93و كاربردي بودن موضوع 
طالب سطح علمي م: جستجوي آخرين مقالات و نتايج بدست آمده از درمان و تشخيص بيماريها بود، ميزان رضايت شركت كنندگان عبارتند از

در موضوع تصميم گيري باليني مبتني برشواهد و بررسي نقادانه مقالات درمان و %. 88و ارزيابي كل مطلب % 80و كاربردي بودن موضوع % 86
 %.97و ارزيابي كل مطلب % 86و كاربردي بودن موضوع % 96سطح علمي مطالب : تشخيص، ميزان رضايت شركت كنندگان عبارتند از

به نظر ميرسد كه نتايج بالا نشان ميدهد برگزاري كارگاه هاي آموزشي پزشكي مبتني بر شواهد در جهت افزايش آگاهي و  :نتيجه گيري
همچنين نتايج نشان مي دهد كه ميزان رضايت بالاست ولي در خصوص بحث هايي . توانمندي اعضاي هيات علمي نقش موثري داشته است

 .بهتر است مطالب بصورت كاربردي تر همراه با كارگروهي و صرف وقت بيشتر باشد مثل جستجوي سايت هاي مرتبط و مقالات
 باليني، پزشكي مبتني برشواهد اساتيد :كليدي واژه هاي
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 پرستاري فرآيند پنجگانه مراحل بر شواهد بر مبتني پرستاري آموزش تاثير آناليز

 
 1زاده حبيب حسين
 2علي خواجه نسرين

 3خلخالي حميدرضا
 4محمدپور يوسف

   5آدرويشي سارا
 
 ايران اروميه، اروميه، پزشكي علوم اروميه، مامايي و پرستاري دانشكده استاديار، 1
  (nasrinkh2009@yahoo.com)ايران،اهواز اهواز، شاپور جندي پزشكي علوم دانشگاه رازي بيمارستان پرستاري، آموزش ارشد كارشناس 2
 ايران اروميه، اروميه، پزشكي علوم اروميه، بهداشت دانشكده ستاديار،ا 3
 نايرا اروميه، اروميه، پزشكي علوم دانشگاه اروميه، پرستاري دانشكده پزشكي، آموزش دكتري دانشجوي 4
 اهواز، شاپور جندي پزشكي علوم پرستاري،دانشگاه دانشكده دانشجويي، تحقيقات كميته جراحي، داخلي گروه پرستاري، آموزش ارشد كارشناس انشجويد 5

  ايران اهواز،
 

 مراقبت نيازهاي سازي برآورده منظور به سلامتي مشكلات حل و تعيين براي انديشمندانه روش يك پرستاري فرآيند :مقدمه و هدف
 آموزش تاثير آناليز بررسي هدف با مطالعه اين. كند مي تداعي را شواهد بر مبتني پرستاري مفهوم نظران صاحب اكثر نظر به كه بهداشتي
 شد انجام پرستاري دانشجويان بين در پرستاري فرآيند پنجگانه مراحل بر شواهد بر مبتني پرستاري

 انجام 1391-1392 تحصيلي سال در اروميه پرستاري دانشكده پرستاري 3 ترم دانشجوي 48 روي بر تجربي نيمه پژوهش اين :روش ها
 دانشجويان. شدند تقسيم) 24( مداخله و) 24( كنترل گروه دو به تصادفي طور به و گرفت انجام دسترس در صورت به گيري نمونه. گرديد
 با مداخله و كنترل گروه دانشجويان توسط پرستاري فرآيند نگارش نحوه. گرفتند قرار شواهد بر مبتني پرستاري آموزش تحت مداخله گروه
 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد دو كاي آماري آزمون و SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده. گرفت قرار ارزيابي مورد ليست چك

 بررسي در حيطه، پنج در شواهد بر مبتني پرستاري آموزش اساس بر پرستاري فرآيند كلي ارزيابي در داد نشان مطالعه اين نتايج :يافته ها
 درصد 4/68 ارزشيابي در و  درصد 3/77 اجرا در درصد، 2/72 ريزي برنامه در درصد، 9/66 اهداف بندي اولويت در درصد، 9/61 شناخت و

 )P>05/0. (است بوده دار معني آماري لحاظ از كه است، داشته كنترل گروه به نسبت مثبت عملكرد
 دانشجويان در پرستاري فرآيند اجراي مهارت ارتقاي به منجر مرسوم روش از بيش شواهد بر مبتني پرستاري آموزش :نتيجه گيري

 .شود استفاده باليني آموزش در روش اين از شود مي پيشنهاد بنابراين. شود مي پرستاري
 پرستاري فرآيند شواهد، بر مبتني پرستاري آموزش، :واژه هاي كليدي
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 پژوهشي نسبت به خودكارآمدي تحصيلات تكميلي ديدگاه دانشجويان 

 
 1سعيده دريازاده

 1جليل كوهپايه زاده

 
 )daryazadehs@yahoo.com(دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران  1
 

هدف اين مطالعه مقايسه ديدگاه هاي . پژوهشي دانشجويان تأثير مهمي در انجام يا اجتناب از تحقيق دارد باورهاي  :و هدف مقدمه
 . پژوهشي بود دانشجويان مقاطع كارشناسي ارشد و دكتراي تخصصي نسبت به خودكارآمدي 

ع كارشناسي ارشد و دكتراي تخصصي دانشگاه نفر از دانشجويان مقاط 140در  1392مقطعي در سال  -اين مطالعه توصيفي :روش ها
. حجم نمونه بوسيله مطالعه مقدماتي و محاسبه واريانس نمونه تعيين شد. علوم پزشكي تهران به روش نمونه گيري تصادفي ساده انجام شد

داده ها با استفاده از نرم افزار  تجزيه تحليل آماري. ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه خودايفا و استاندارد شده خودكارآمدي پژوهشي بود
SPSS-17 و آزمون آماريT   مفهوم   تحليلي،   آماري و شامل موارد خودكارآمدي پژوهشي آيتم در پرسشنامه  7مستقل براي مقايسه  

   .گرديددر دانشجويان ذكر شده انجام  اخلاق   و   تبحرها   ها و   مهارت    نويسي،   گزارش كيفي،    پژوهش    اجرا،   و   روش     پردازي، 

آماري  اختلاف معني داري در مقايسه ديدگاه هاي دانشجويان كارشناسي ارشد و دكتراي تخصصي در مقياس هاي خودكارآمدي  :يافته ها
 ولي.  )p =0/000, 0/008(مشاهده شد   تبحرها   و   ها   مهارت نويسي و    گزارش   كيفي،   پژوهش    اجرا،   و   روش    پردازي،   مفهوم    تحليلي،   و

 ).p =0/176( در آنها مشاهده نشد  در مقياس اخلاقاختلاف معني داري 
دانشجويان دكتراي تخصصي در مقايسه با دانشجويان كارشناسي ارشد ديدگاه مثبت تري نسبت به خودكارآمدي پژوهشي  :نتيجه گيري

 .داشتند
 خودكارآمدي، پژوهش، دانشجو :واژه هاي كليدي
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  تاثيرآموزش در رفتارهاي پيشگيري كننده از عفونت هپاتيت ب در كاركنان سلامت
 

  1محمد حسين دلشاد
 2عليرضا حيدرنيا

 3فاطمه پورحاجي

 4شمس الدين

 5خانعلي محمدي

 6زهرا دلشاد

 
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشكده علوم پزشكي، د گروه آموزش بهداشتدانشجوي دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت،  1
)delshad264@yahoo.com( 
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراناستاد ،گروه آموزش بهداشت ، دانشكده علوم پزشكي، د 2
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانعلوم پزشكي، ددانشكده  دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، گروه آموزش بهداشت 3
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشيار ،گروه آموزش بهداشت ، دانشكده علوم پزشكي، د 4
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشكده علوم پزشكي، د دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، گروه آموزش بهداشت 5
 رغ التحصيل روانشناسي عمومي ، گروه روانشناسي، دانشگاه پيام نور پرديس ، تهران، ايرانفا 6
 

 جهت يعموم اقدام نياول.  است  ب  تيهپات رانيا در كبد سرطان و كبد يينارسا مزمن، تيهپات عامل نيمهمتر :مقدمه و هدف
 بر آموزشي مداخله تاثير ميزان تعيين نيا هدف لذا.  است خطر معرض در يها گروه ژهيو به و مردم يعموم آموزش آن،  وعيش از يريشگيپ

 . است يدرمان و يبهداشت خدمات كاركنان  ب هپاتيت ويروس از ناشي عفونت از كننده پيشگيري رفتارهاي تداوم

 انتخاب يا خوشه يتصادف روش به ، كاركنان از نفر 135 تعداد آن در كه است يتجرب مهين يا مداخله نوع از حاضر پژوهش :ها روش
 ،يفرد مشخصات به مربوط اول قسمت بود؛ بخش چهار شامل نامه پرسش . شد انجام فايخودا نامه پرسش با اطلاعات يگردآور ابزار .شدند

 از كننده يريشگيپ يها اقدام به مربوط چهارم بخش و نگرش به مربوط يها سؤال سوم قسمت ،يآگاه به مربوط يها سؤال دوم قسمت
 .شد انجام بهداشت آموزش برنامه از بعد ماه شش و بلافاصله ، قبل مرحله سه در نامه پرسش ليتكم. باشد يم ب تيهپات عفونت

% 60 از مثبت نگرش و افتهي شيافزا% 85/18 به آموزش بعد در و بوده% 57 آموزش از قبل در خوب يآگاه كه داد نشان ها افتهي :ها افتهي
 در يبهداشت يرفتارها و نگرش ،يآگاه رتبه نيب يكل طور به.  افتي شيافزا% 83/70به% 45/18 از خوب يبهداشت يرفتارها و% 91/85به

 ).p=  0/001(شد مشاهده دار يمعن اختلاف آموزش از بعد و قبل

 جينتا نيا.  داشت مثبت ريتاث كاركنان B تيهپات عفونت از كننده يريشگيپ يرفتارها و نگرش ، يآگاه يرو يآموزش برنامه :نتيجه گيري
 .باشد داشته ،كاربرد يدرمان و يبهداشت خدمات كاركنان يشغل سلامت يارتقا آموزش يها برنامه در تواند يم

 هپاتيت بي، آموزش ارتقاي سلامت، برنامه آموزشي :واژه هاي كليدي
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ب در كاركنان تيم معيارسازه هاي  سنجش رفتارهاي پيشگيرانه از عفونت ناشي از ويروس هپاتيت 

 سلامت
 

  1محمد حسين دلشاد
 2عليرضا حيدرنيا

 3فاطمه پورحاجي

 4شمس الدين

 5خانعلي محمدي

 6زهرا دلشاد

 
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشكده علوم پزشكي، د دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، گروه آموزش بهداشت 1
)delshad264@yahoo.com( 
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراناستاد ،گروه آموزش بهداشت ، دانشكده علوم پزشكي، د 2
  انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشكده علوم پزشكي، د دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، گروه آموزش بهداشت 3
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانپزشكي، ددانشيار ،گروه آموزش بهداشت ، دانشكده علوم  4
 انشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشكده علوم پزشكي، د دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، گروه آموزش بهداشت 5
 فارغ التحصيل روانشناسي عمومي ، گروه روانشناسي، دانشگاه پيام نور پرديس ، تهران، ايران 6

 

اولين اقدام عمومي جهت . است  مهمترين عامل هپاتيت مزمن، نارسايي كبد و سرطان كبد در ايران هپاتيت  ب  :و هدف مقدمه
لذا هدف اين تعيين ميزان تاثير مداخله آموزشي بر .  پيشگيري از شيوع  آن، آموزش عمومي مردم و به ويژه گروه هاي در معرض خطر است

 . خدمات بهداشتي و درماني است از عفونت ناشي از ويروس هپاتيت ب  كاركنان تداوم رفتارهاي پيشگيري كننده

نفر از كاركنان ، به روش تصادفي خوشه اي انتخاب  135پژوهش حاضر از نوع مداخله اي نيمه تجربي است كه در آن تعداد : روش ها
قسمت اول مربوط به مشخصات ؛ ه شامل چهار بخش بودپرسش نام .ابزار گردآوري اطلاعات با پرسش نامه خودايفا انجام شد  . شدند

فردي، قسمت دوم سؤال هاي مربوط به آگاهي، قسمت سوم سؤال هاي مربوط به نگرش و بخش چهارم مربوط به اقدام هاي پيشگيري 
  .آموزش بهداشت انجام شدتكميل پرسش نامه در سه مرحله قبل ، بلافاصله و شش ماه بعد از برنامه . عفونت هپاتيت ب مي باشداز  كننده

% 60افزايش يافته و نگرش مثبت از % 85/18بوده و در بعد آموزش به % 57افته ها نشان داد كه آگاهي خوب در قبل از آموزش ي :يافته ها
بهداشتي در به طور كلي بين رتبه آگاهي، نگرش و رفتارهاي . افزايش يافت % 83/70به% 45/18و رفتارهاي بهداشتي خوب از % 91/85به

  ).p = 0/001(قبل و بعد از آموزش اختلاف معني دار مشاهده شد

اين نتايج . كاركنان تاثير مثبت داشت  Bبرنامه آموزشي روي آگاهي ، نگرش و رفتارهاي پيشگيري كننده از عفونت هپاتيت  :نتيجه گيري
  .شتي و درماني ،كاربرد داشته باشدمي تواند در برنامه هاي آموزش ارتقاي سلامت شغلي كاركنان خدمات بهدا

 پيشگيري، برنامه آموزشي، آموزش ارتقاي سلامت: واژه هاي كليدي
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 اطفال هاي بخش در كودك با پرستار  ارتباط وضعيت بررسي
 

  1راضي مهديه
 2ريحاني طيبه

 3ياوري مهري
 4نكاح اصغري محسن سيد

 

 )razim921@mums.ac.ir(ايران  مشهد، پزشكي، علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده كودكان، پرستاري ارشد كارشناسي دانشجوي1
 ايران مشهد، پزشكي، علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده كودكان، گروه علمي هيئت عضو و مربي پرستاري، ارشد كارشناس2
 ايران مشهد، پزشكي، علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده جامعه، بهداشت گروه مربي و علمي هيات عضو3
 ايران مشهد، فردوسي، دانشگاه تربيتي، علوم و روانشناسي دانشكده استاديار، كودك، روانشناسي تخصصي دكتراي4
 

 مي محسوب بيماران از مراقبت در پرستاران كار اساس واقع در و است پرستاري حرفه در نقش ايفاي كليد ارتباط برقراري :هدف و مقدمه
 و رشد مراحل ترين مهم از يكي كودكي زيرا يابد مي دوچنداني اهميت است كودك بيمار كه هنگامي ويژه به بيمار –پرستار ارتباط. شود

 كودكان با ارتباط برقراري نحوه گرفته، قرار بحث مورد كمتر يا شده گرفته ناديده پرستاري حرفه در تاكنون كه مواردي از يكي. است تكامل
 اطفال هاي بخش در كودك با پرستار ارتباط وضعيت بررسي هدف با پژوهش اين كودك، با ارتباط برقراري اهميت به توجه با. باشد مي

 .گرديد انجام
 يك. گرديد طراحي پرسشنامه2 اطفال، هاي بخش در كودك با پرستار ارتباط وضعيت پيرامون موجود وضعيت تعيين جهت :ها روش

 اطفال هاي بخش به مراجعه با. بخش در بستري كودكان والدين براي پرسشنامه يك و اطفال بخش در شاغل پرستاران براي پرسشنامه
 به نتايج سپس شد، داده قرار بخش در بستري كودك مادر 30 و پرستار 30 دراختيار پرسشنامه مشهد، شيخ دكتر و) ع(رضا امام بيمارستان

 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد آمده دست
 مادران ديدگاه از و) درصد 6/46(خوب پرستاران ديدگاه از كودك با پرستار ارتباط ميزان داد نشان پژوهش نتايج بررسي :ها يافته
 پرستاران ديدگاه از بود، گرفته تعلق ها آن به درصد كمترين كه مواردي كودك، با پرستار ارتباط هاي آيتم ميان از.باشد مي) 3/43(ضعيف
 سمت و نام بيان كودك، با احوالپرسي و سلام به مربوط مادران ديدگاه از و فهم قابل زبان به كودك براي پرستار سمت و نام بيان به مربوط
 و همراهي كودك، سؤالات به پاسخگويي احساساتش، وابراز سوال بيان جهت كودك به فرصت دادن فهم، قابل زبان به كودك براي پرستار
 .بود... و كودك با همدلي
 دارد وجود كودك و پرستار ميان ارتباطي هاي جنبه برخي در آموزشي ضعف حاضر حال در آمده دست به نتايج به توجه با :گيري نتيجه

 مدون هاي ريزي برنامه با گردد مي پيشنهاد. كرد كمك مشكل اين رفع به توان مي مديريتي و پرستاري مناسب تدابير انديشيدن با كه
 .گردد اقدام موجود استانداردهاي اساس بر كودك با ارتباط برقراري زمينه در پرستاران آموزش به نسبت
 كودك پرستار، ارتباط، :كليدي هاي واژه
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 مروري بر: گيري در علوم رفتاري و پزشكي اندازه پاسخ -سوال و  كلاسيكنظريه هاي مقايسه 

  محدوديتها، مزايا و مفروضه ها

 
 1محمد رجب پور

 2حسين كريمي مونقي
 3غلامحسين ظريف نژاد

 
 دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 1
)Rajabpoorm921@mums.ac.ir(  
گروه آموزشي داخلي جراحي، و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدانشيار،  2

 ه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشكده پرستاري و مامايي دانشگا
پرستاري مديريت، گروه آموزشي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزمربي،  3

  ، مشهد، ايرانبهداشت و روان دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد
 
 

نظريه . نظريه هاي كلاسيك آزمون و سؤال پاسخ در ساخت و تحليل آزمون ها و پرسش نامه ها كاربرد زيادي دارند: مقدمه و هدف
اگر چه اين نظريه نقطه ضعفهاي اصلي . كلاسيك پا به عرصه وجود گذاشت وجود نقطه ضعف هاي متعدد نظريه سؤال پاسخ به دليل

جبران نمود و انجام كارهايي مثل سنجش انطباقي و تشكيل بانك سؤال در بطن آن را امكان پذير كرد، ولي دلايل  نظريه كلاسيك را
 اتمطالع. گيرد عدد علمي مورد استفاده قرار ميهاي مت كامل نظريه كلاسيك وجود ندارد و اين نظريه هنوز در حوزه قطعي براي حذف

تفاوت اصلي . كه نظريه سؤال پاسخ توسعه نظريه كلاسيك در غالب مدل هاي پيچيده تر و كامل تر است نه رقيب آن پيشين نشان ميدهد
وضوع پيامدهاي مختلفي در اين م. است كه نظريه سؤال پاسخ، سؤال محور، ولي نظريه كلاسيك، آزمون محور است اين دو نظريه در اين

گيري در نظريه سؤال پاسخ در سطح سؤال و در نظريه كلاسيك در سطح آزمون  عنوان مثال، مدل سازي خطاي اندازه به. پي داشته است
نظريه سؤال پاسخ در مواجهه با مشكلات پيش روي نظريه كلاسيك مثل خطاهاي استاندارد شرطي، طراحي آزمون هاي  در عمل،. است

حاضر اصول، مباني، مزايا و  طالعهدر م. گيري سؤال و سنجش انطباقي، عملكرد موفقي داشته استءهم ترازسازي، بررسي سو ازي،مو
 .اند نظريه مورد مقايسه قرار گرفته هر دو حدوديتهايم

 ارزشيابي، نظريه هاي اندازه گيرينظريه كلاسيك، نظريه سؤال پاسخ،  :واژه هاي كليدي
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 ارتقا حرفه پرستاري با ايجاد محيط آموزشي اثربخش در بالين
 

 1اعظم حبشي زاده

  2فاطمه رجب ديزاوندي
 3الهه جاقوري

 

 كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، واحد تحصيلات تكميلي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران1
 دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايران موزش علوم پزشكيكارشناسي ارشد آموزش پرستاري، دفتر توسعه آ2
)RajabF2@mums.ac.ir( 
 دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، 3
 

جهت بكارگيري دانش و مهارت فرصت و امكانات لازم را در آن محيط  پرستارانفراهم كردن يك محيط مناسب كه  :مقدمه و هدف 
ارائه مراقبت با  زيرا مشخص شده است كه يكي از عوامل مؤثر جهت. ضروري استبه بيمار  ارائه مراقبت با كيفيت بالا جهت پيدا كنندخود 

بررسي عوامل مؤثر بر آموزش هدف مطالعه،  .اليني استدر محيط كار ب موزشيب آوجود فضاي مناسدر پرستاران، كيفيت بالا به بيماران 
 .مي باشداثربخش در محيط كار پرستاران 

در مورد  مشهدكادر پرستاري بيمارستانهاي شهرستان  نظراتپژوهش حاضر يك مطالعة توصيفي تحليلي ميباشد كه در آن : ها  روش
اين . بوسيله پرسشنامه اي روا و پايا جمع آوري شد)  n = 120(باليني  معيارهاي محيط كار آموزشي اثربخش و مطلوب از جامعه پرستاران

وضوح نقش , پرسشنامه بررسي كننده جو سازمان در پنج حيطه ارتباطات كاري -2اطلاعات دموگرافيك و  -1: قسمت  2پرسشنامه در 
 . وضوح خط مشي و اعطاي پاداش مي باشد, وضوح هدف سازمان, پرستاران

پرستاران، محيط آموزشي در بالين را مطلوب مي دانند و دليل آنرا وجود جو همكاري در بيمارستان % 12نتايج نشان داد كه فقط : يافته ها 
و عدم توجه به صلاحيت و شايستگي %) 3/65(بيان نمودند در حاليكه معتقدند در دسترس نبودن روشهاي استاندارد انجام كارها %) 3/65(

كادر پرستاري از بررسي ارتباط بين نوع نگرش . از مهم ترين موانع ايجاد محيط كار آموزشي اثربخش است%)03/78(حرفه اي پرستاران 
در .سابقه كار پرسنل پرستاري و مدرك تحصيلي آنان ارتباط معناداري داردبا مشخصات فردي روشن كرد كه نوع نگرش با محيط كارشان 

 .ديده نشد... و  وضعيت استخدامي، شيفت كاري، ردة شغلي تاران با ديگر مشخصات فردي نظيرحاليكه ارتباط معناداري بين نوع نگرش پرس

توجه به صلاحيت باليني پرستاران و فراهم نمودن فرصت براي پرستاران جهت بيان نظراتشان برترين راهكار ايجاد محيط  :نتيجه گيري 
اده از مديريت مشاركتي و تشكيل حلقه هاي كنترل كيفيت به اين مهم دست كه مي توان با استف كار اثربخش از ديد پرستاران مي باشد

 .يافت

 هاي كنترل كيفيتمحيط آموزشي، محيط كار باليني، مديريت مشاركتي، حلقه: كليدي  واژه هاي
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ميزان رضايت دانشجويان دوره كارشناسي دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اروميه از دوره 

 ليرشته تحصي
 

 1زكيه رستم زاده
 اميراصغري

 
 )rostamzadehzakieh@yahoo.com(استاديار، گروه ويروس شناسي، دانشگاه علوم پزشكي آذربايجان غربي، اروميه، ايران  1
 

سالمت مردم تي جامعه، نيروي انساني كارآمد، متعهد و عالقمند كه بتواند جوابگوي مسائل بهداشتي و لامدر ارتقاء سطح س :مقدمه و هدف
عالقمندي و رضايت از رشته تحصيلي كه از مهمترين . نظام آموزشي، نظامي پيوسته در حال تغيير است. باشد، نقش اساسي را ايفا مي كند

به دليل ارتباط مستقيم رشته هاي . عوامل موثر در موفقيت دانشجويان است بايد در صدر اولويت هاي برنامه ريزي آموزشي قرار گيرد
پزشكي با سالمتي انسانها بايستي به توانمند سازي دانشجويان و فارغ التحصيالن اين رشته ها اهميت داده شود و عوامل موثر جهت پيرا

 .دافزايش اين توانمندي مد نظر گرفته شو
وميه كه حداقل چند ، دانشجويان دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي ار 3131مقطعي در سال  -در اين مطالعه توصيفي :ها روش 

د ترم تحصيلي كامل را در اين دانشگاه گذرانده بودند و در زمان انجام پژوهش نيز در اين دانشگاه مشغول به تحصيل بودند وارد مطالعه شدن
 SPSS آماري داده ها با استفاده از نرم افزار. نفر بودند كه به روش نمونه گيري سرشماري وارد مطالعه شدند 66كل جامعه مورد بررسي 

سئوال در حيطه رضايتمندي از رشته تحصيلي خود  31ابزار جمع آوري داده ها شامل پرسشنامه اي حاوي . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
 بود

دانشجو در تحقيق حضور داشتند و در همگي پرسشنامه هايي كه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت درصد پاسخ  66در مجموع  :يافته ها
درصد  55/3درصد از دانشجويان از دروس پايه رضايت كم و  6/5. سال بود 66درصد بود و ميانگين سني دانشجويان  311به سئواالت  دهي

درصد  55درصد رضايت كم ،  3/7درصد رضايت زياد داشتند و از نظر ميزان مرتبط بودن واحدهاي پايه با رشته  15/4رضايت متوسط و 
درصد زياد  46/5درصد متوسط و  45/4درصد كم،  4/5رضايت دانشجويان از دروس تخصصي . ت زياد داشتنددرصد رضاي 16/1متوسط و 

. درصد زياد بود 45/3درصد متوسط و  45/6درصد كم،  3/7رضايت دانشجويان از ميزان ارتباط واحد هاي اختصاصي با رشته مورد نظر . بود
در رابطه با ميزان مفيد . درصد رضايت زياد داشتند 66/5درصد متوسط و  46/5ايت كم ، درصد دانشجويان رض 11/6در رابطه با كارآموزي 

در رابطه با تناسب برنامه هاي . درصد رضايت زياد داشتند 16/1درصد متوسط و  55/5درصد رضايت كم،  36/3بودن نحوه ارائه كارآموزي، 
 .درصد زياد بود 67/4درصد متوسط و  46/5درصد كم،  65/5: درسي با نيازهاي جامعه نظرات دانشجويان به شرح زير بود

بر اساس ميزان رضايتمندي و نارضايتي دانشجويان از دروس اصلي و تخصصي رشته تحصيلي مي توان گفت كه محتواي  :نتيجه گيري
ساتيد رضايت بيشتري دروس اصلي و تخصصي براي اين دانشجويان رضايت بخش بوده و دانشجويان از نحوه تدريس اين دروس توسط ا

با رفع مشكل نگراني از آينده شغلي و مشخص نمودن جايگاه رشته هاي . داشتند كه اين امر بيانگر تدريس مناسب و موثر آنهاست
 قمند و مشتاق به تحصيلعلاپيراپزشكي، دانشجويان از آينده شغلي خود مطمئن خواهند شد و اميد به آينده در آنها تقويت شده و آنان را 

 .ع رساني بايد بيشتر مورد توجه قرار گيردطلاخواهد كرد و از طرفي شاخصه مهم ا
 رضايتمندي، دانشجو: واژه هاي كليدي
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 سلامت در نظام سلامتمسيريابي الگوريتم 
 

 سميه رستمي مسكوپايي
 

 )somayehrostami14@yahoo.com( ساري، ايران، كارشناس ارشد تحقيقات آموزشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مازندران
 

هاي تعيين مسير، كمك هدف غايي سلامت، تامين سلامت جامعه مي باشد در دستيابي به اين هدف وجود الگوريتم: مقدمه و هدف
تي و مراقبت هاي بيمار با هدف مراقبت هاي بهداش(گيري مشتريكمينه كردن هزينه، ارتقاء تصميم. شاياني به پيشبرد آن خواهد نمود

و متعاقب آن افزايش همكاري موثر بر سلامت خود بيمار، همراهان و كاركنان، توانمندي بيماران در دستيابي به سلامت خود، ) درماني
باشد كه بسترهاي سلامت جسمي، روحي، اجتماعي ارتقاء رضايت دو سويه دريافت كننده و ارائه خدمات نيازمند مدل مشخص سازماني مي

براين اساس مطالعه حاضر ارائه الگوريتم بدوي مسيريابي سلامت در نظام سلامت مي باشد تا هدف دستيابي به . معه را فراهم مي نمايندجا
 .بسته هاي خدمات بهداشتي درماني در بشرايط مطلوب صورت گيرد

براساس اطلاعات به دست آمده اقدام به ارائه مقاله نزديك به پژوهش حاضر صورت گرفته است و  34اين مطالعه با بررسي : روش ها
اين الگوريتم شامل مسيرهاي سفر . الگوريتم مسيرياني سلامت با محوريت دستيابي به مسيرهاي دستيابي به خدمات صورت گرفته است

دستيابي به خدمت، بخشي و هزينه ارجاعات عمومي و تخصصي بيمار، مديريت زمان مسير بخشي بيمار، تعداد ارجاعات تردد بينبين
صورت گرفته است ضمن آنكه مسيريابي كلينيك هاي ... متخصص سلامت و  دسترسي پايگاه آموزش سلامت، بكارگيري مسيرياب

  .بهداشتي و پزشكي نيز مشمول اين الگوريتم خواهند شد
كرد مسيريابي تخصصي بهداشتي كمك براين اساس رهيابي به مسيرهاي دستيابي مراقبت هاي بهداشتي و درماني با روي :يافته ها

مسيريابي سلامت در مراكز بهداشتي درماني با . شاياني به بيماران مي نمايد تا بتوانند سلامت و بهبودي مطلوب خود را به دست آورند
داشته تا بتواند بكارگيري نقشه بهداشتي يا نقشه درماني صورت خواهد گرفت كه خود نياز به مهندسين، پزشكان و كارشناسان متخصصي 

 نقشه را طراحي و مسيرهاي كاربري را فعال نموده و نقطه كور و يا نقاط غيركارا نظام سلامت را در دستيابي به هدف حذف نمايند،
 ايجاد نظم در نظام سلامت ملزم به بهره وري از سيستم هاي كارآمد بهداشتي و درماني دارد تا در كمترين، بهترين شرايط، :نتيجه گيري

 .كمترين هزينه، بهترين كيفيت مي باشد
 مسيريابي، الگوريتم سلامت، سلامت، نقشه بهداشتي، نقشه درماني، هزيه اثربخشي سلامت، نظام سلامت :واژه هاي كليدي
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 آموزش راه رفتن پس از عمل جراحي
 

 1فاطمه حشمتي نبوي

 2رضا رضائي
 2زهره پوراسماعيل

 2عباس عمراني
 2عادل فاضلي

 2حسين شباني
 2محمد ناني

 2رامين عليپور
 

گروه بهداشت و مديريت ، و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار  1
 دانشكده پرستاري ومامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران

 ) OmraniA921@mums.ac.ir(پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران  دانشجو، دانشكده 2

 

. عمل جراحي واقعه اي مهم در برنامه درماني بيمار است و موفقيت آن بشدت وابسته به مراقبت هاي بعد از آن مي باشد :داستان فيلم
راه رفتن بيمار مي تواند سبب . مراقبت بعد از عمل جنبه هاي مختلفي دارد كه راه بردن بيمار بعد از آن از مهمترين مراقبت ها مي باشد

اين فيلم رويكردي علمي به مراقبت بعد از عمل و خروج از تخت . شود و موجب تسريع بهبودي بيمار مي گرددجلوگيري از عوارض متعدد 
 .بيمار دارد

 عمل جراحي، راه رفتن، مراقبت بعد از عمل :واژه هاي كليدي
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 خلاق حرفه ايا
 

 عبداله رضايي دهاقاني
 

 )rezaei@nm.mui.ac.ir(، اصفهان، ايران اصفهانعلوم پزشكي دانشگاه 
 

افراد شاغل در امور پزشكي كه حيطه فعاليت آنها بسيار وسيع وشامل كليه مجموعه هاي پزشكي از در ايام نه چندان دور  :مقدمه و هدف
حكيم  راچنين فردي اين نكته جاي تامل دارد كه چرا يك . را با اسامي چون حكيم و حكيم باشي مي شناختند جمله پرستاري هم مي شد 

خطاب مي كردند؟ حكيم باشي هاي گذشته از هيچگونه امكانات پا راكلينيكي مجهز امروزي برخوردار نبودند و حداقل امكانات تشخيصي و 
درماني امروزي را هم در اختيار نداشتند ولي شنيده و خوانده ايم كه بسياري از مشكلات درماني جامعه خود را عليرغم امكانات كم حل و 

از حكمت ...افرادي چون حكيم ابوعلي سينا ورازي و . براستي چرا اينگونه بود ؟ رمز اين مسئله در حكيم بودن آن ها بود . كردند  فصل مي
شعور طي ساليان متمادي كسب مي نمودند به مراحلي مي  برخوردار بودند و بواسطه  اين حكمت كه از طريق عبوديت ، تفكر ، معرفت و

هاي بسياري از امور را درك كرده  و از آن طريق مسير صحيح را بدست مي آورند چرا كه  ماهيت جهان تضاد است  رسيدند كه  سر چشمه
در حقيقت حكمت نمايشگر . تضادها منشا تكامل هستند و حكمت تعديل كننده و حركت عقل در تضاد ها است . ، ماهيت انسان تضاد است

راه حرف پزشكي مي گذارد براي موفقيت دنيائي و آخرتي  نياز به چهار ويژگي علم ، حكمت ، كسيكه قدم در . مسير صحيح در امتدادهاست
در اينجا بايد توجه داشت كه آفت اين چهار . عشق و رقت دارد كه اگر هر مورد  كمرنگ و يا حذف شود خلل بزرگي در كار ايجاد خواهد شد 

                 علم و حكمت زايد از لقمه حلال        :طلب را بيان مي كند كه ويژگي كسب روزي غير حلال است و مولانا چه خوب اين م
را در  زحمه يا بهتر بگوييم حكيمان قديم دريافت حق ال شاغلين در امورپزشكي و بر اساس همين بود كه   عشق و رقت آيد از لقمه حلال

آن ها حتي پاي گذاشتن در . و رفع مشكل از دردمندان بوده است، مراقبت  اولويت هاي آخر قرار مي دادند و اولويت اول براي آن ها درمان
به عبارت ديگر گندم را براي گندم مي . خدمت به خلق خدا و به دور از ماديات شروع مي كردند  رضاي حق تعالي و راه  را هم به نيتاين 

خيزگاه حكمت حتي در قبل از اسلام هم از ايران شروع شده و شهر با توجه به اينكه . كاشتند كه البته كاه هم خود به خود بدست مي آمد 
براي يافتن گمشده خود يعني ... به طوريكه حكيمان بزرگ يونان مثل تالس  اقليدس و. را خاستگاه حكمت در جهان مي دانند  اسفراين 

 حكمت يران مهد حكمت اسلامي شد كه تمام تشنگانحكمت  به ايران آمدند و حكمت را فرا گرفته و به يونان بردند و پس از اسلام نيز ا
 .جهان از آن سيراب شدند، شاغلين حرف پزشكي از جمله پرستاران  امروز نيز بايد در حرفه خود سرآمد حكمت اسلامي باشند

 ، پزشكياخلاق حرفه اي، پرستاري :كليدي واژه هاي
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خودمراقبتي بيماران مبتلا به نارسايي بر ) teach back(تاثير آموزش به روش بازخوردمحور

 قلبي
 

  1زهرا دلير
  2زكيه ريحاني

 3سيد رضا مظلوم
 4فروه وكيليان

 

  مربي هيئت علمي گروه داخلي جراحي و دانشجوي دكتراي پرستاري، دانشكده پرستاري مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران1
 )ReihaniZ2@mums.ac.ir( رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز 2
عضو هيئت علمي گروه و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدكتراي پرستاري، 3

 مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانداخلي جراحي دانشكده پرستاري 
 استاديار گروه قلب و عروق، متخصص قلب و فلوشيپ نارسايي و پيوند قلب، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران4
 

كاهش تعداد آموزش خودمراقبتي در . نارسايي قلبي يكي از شايع ترين بيماري هاي مزمن با ميزان مرگ و مير بالاست :مقدمه و هدف
. دفعات بستري و ارتقاي كيفيت زندگي اين بيماران موثر مي باشد؛ با اين وجود اثر آموزشهاي سنتي در مطالعات گذشته دوامي نداشته است

 .بر خودمراقبتي بيماران مبتلا به نارسايي قلبي هدف مطالعه بود) teach back(تعيين تاثير آموزش به روش بازخوردمحور
 1393مشهد در سال ) عج(و قائم) ع(بيمار نارسايي قلبي بستري در بيمارستان هاي امام رضا 62ين مطالعه كارآزمايي باليني ، ر اد :روش ها

در گروه مداخله، آموزش خودمراقبتي به صورت انفرادي به روش . به صورت تخصيص تصادفي در دو گروه مداخله و كنترل بررسي شدند
خودمراقبتي با پرسشنامه . اجرا شد و در گروه كنترل آموزش خودمراقبتي به روش معمول ارائه گرديدروز  3-4بازخوردمحور به مدت 

 5/11ويرايش  spssتحليل داده ها با نرم افزار . رفتارهاي خودمراقبتي اروپايي نارسايي قلبي قبل و يك ماه پس از ترخيص اندازه گيري شد
 .وجي انجام شدبا استفاده از آزمون هاي  تي مستقل و تي ز

قبل از مطالعه، ميانگين نمره خودمراقبتي در دو گروه تفاوت معني داري نداشت؛ اما بعد از مداخله، ميانگين نمره خودمراقبتي در  :يافته ها
از مداخله همچنين، در گروه مداخله ميانگين نمره خودمراقبتي بعد ). P>0/001(گروه مداخله بطور معني داري بيشتر از گروه كنترل بود 

  ).P=0/782(ولي در گروه كنترل، اين تفاوت معني دار نبود ) P>0/001(نسبت به قبل ، افزايش معني داري داشت 

با توجه به نتايج مطالعه، روش بازخوردمحور به عنوان روشي جهت آموزش خودمراقبتي و ارتقاء سلامتي بيماران نارسايي : نتيجه گيري
 .قلبي توصيه مي شود

 آموزش بازخوردمحور، خودمراقبتي، نارسايي قلبي :اي كليديواژه ه
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 ريوي اطفال -بر ارتقائ دانش پرسنل پزشكي  در زمينه ي احياء قلبي تاثير كارگاه آموزشي

 
 1 پريسا زارعي شرق

 2عماد يوزباشيان
 3غلامرضا خادمي 

 4بهاره ايماني 
 

  )zareip921@mums.ac.ir( ايران ،دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد ،دانشكده پزشكيتغذيه، گروه  ،دانشجوي كارشناسي ارشد تغذيه1
 ايران ،دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد ،، دانشكده پزشكيگروه تغذيه ،دانشجوي كارشناسي ارشد تغذيه 2
 ، ايران دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد ،استاديار، گروه اطفال 3
 ايران، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد ،گروه اطفال ،اراستادي 4
 

ريوي به عنوان مهمترين فوريت پزشكي اطفال، امـري   -آگاهي و مهارت كافي پزشكان و پرستاران  در زمينه احيا قلبي  :مقدمه و هدف
لذا مطالعه حاضـر بـه بررسـي تـاثير     .سلامتي در كودكان داردضروري به نظر مي رسد و تاثير بسزايي در كاهش مرگ و مير و ساير عواقب 

 .آموزش در افزايش دانش احيا پايه و پيشرفته پرسنل پزشكي  پرداخته است
موردي از شركت كنندگان حاضر در كارگاه يك روزه احيـا پايـه و    23در اين مطالعه جمع آوري اطلاعات با تكميل پرسشنامه  : ها روش

آموزش تئوري و عملي به صورت سـخنراني  .بيمارستان دكتر شيخ مشهد، در دو مرحله قبل و بعد كارگاه صورت گرفت پيشرفته كودكان در 
، متخصص اطفال )نفر 28(،  پزشك عمومي )نفر94(گروه پرستار  4شركت كنندگان در  .،كار روي ماكت و ارائه فيلم آموزشي استاندارد بود 

پرسشنامه  مورد استفاده داراي كد و كادر مخصوص ثبت تخصص بـود و سـوالات   . بقه بندي شدندط) نفر 7(و كارشناس هوشبري) نفر13(
در زمينه هاي الگوريتم احياي پايه ، مانورهاي بازكردن راههاي هوايي و تنفس دهان به دهان ، تكنيك هاي ماساژقلبي و احياي پيشـرفته  

نتايج حاصـل  از طريـق نـرم    . يي آريتمي هاي قلبي و شوك ، طراحي شدندشامل گذاشتن لوله تراشه به روش صحيح روي ماكت و شناسا
 و با استفاده از روش هاي آماري توصيفي و آزمون تي مزدوج ، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spss 11.5افزار 

دار در  نشان دهنـده تغييـر معنـي    بررسي ميزان اگاهي در زمينه بازكردن راههاي هوايي و تنفس مصنوعي  قبل و بعد از كارگاه :يافته ها
همچنـين در زمينـه شـناخت     .مـي باشـد  )    p<0.001(وپزشـكان  )  p=0.025( ، كارشناسان هوشبريp<0.001)(آگاهي پرستاران

معني دار به )p=0.044( و متخصصين اطفال ) p<0.001(، پزشكان عمومي )p <0.001( هاي قلبي و شك، نتايج درپرستارانآريتمي
نتايج بررسي در رابطه با تكنيك هاي ماساژ قلبي و احياي پيشرفته در همه گروه ها معني دار گزارش شد؛ درحالي كـه تـاثير   . دنظر مي رس

در مجموع نتايج مورد بررسي بعد از اجراي كارگاه، نمايانگر اخـتلاف  . اموزش در زمينه اصول احيائ پايه در تمام گروهها غير معني دار  بود
مي باشد اگرچـه    (p =0.006)و متخصصين اطفال   (p <0.001 )، پزشكان عمومي(p <0.001)آگاهي پرستاران  معنادار در سطح

 (p =0.072)نتايج معني دار نيست در مورد كارشناسان هوشبري

نه اصول احياي برگزاري كارگاه هاي آموزشي تئوري و عملي مي تواند تاثير بسزايي در ارتقائ دانش پرسنل پزشكي در زمي :نتيجه گيري
بازكردن راههاي هوايي و شناخت آريتمي ها و شوك داشته باشد اگرچه در زمينه احياي پايـه نيـاز بـه تمركـز بيشـتري بـر        پيشرفته، مانور

 .آموزش در كارگاههاي جداگانه احساس مي شود
 ريوي كودكان -آموزش ، آگاهي ، احياي قلبي : واژه هاي كليدي
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 در آموزشاقدام پژوهي و نقش آن 

 
 1محمد حسين زارعي

 2احمد رضا نصر اصفهاني
 
 )mohammadhosseinzarei5@gmail.com( اصفهان، اصفهان، ايراننشجوي دكتري برنامه ريزي درسي دانشگاه دا 1
 ، اصفهان، ايرانعضو هيئت علمي دانشگاه اصفهان 2
 

اصطلاح اقدام پژوهي از دو واژه اقدام .پژوهي يا پژوهش در عمل استيكي از رويكردهاي موثر در تحقيقات كيفي، اقدام  :مقدمه و هدف
در اين رويكرد تحقيقي، محقق و مرجع يا متقاضي تحول، مشكلي را شناسايي مي كند و در جهت حل اين . و پژوهش بر گرفته شده است

ين مقاله ابتدا مراحل اجراي اقدام پژوهي، فوائد و در ا. سپس اثرات اين اقدام را مورد بررسي قرار مي دهد. مشكل به اقدامي دست مي زند
آثار آن، علت توجه و رونق اقدام پژوهي در سازمان هاي آموزش و پرورش و  به نمونه اي از اقدام پژوهي موفق در داخل كشور را ارائه 

 .كرده و سپس مزايا و معايب آن  و نقش اقدام پژوهي در رشد حرفه اي معلمان را بررسي مي كنيم
 اقدام پژوهي، آموزش، تحقيقات كيفي، پژوهش: واژگان كليدي
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اي  اي علوم پزشكي با راه اندازي و توسعه يك سامانه تيوب چند رسانه مديريت محتواهاي چند رسانه

 فرا دانشگاهي
 

 1مجيد زارع بيدكي
 علي رجب پور صنعتي

 فرشيد عابدي
 سجاد صدري نيا

 سهيلا  عرفاني
 يگانه مهدي زاده

 

 )m.zare@live.co.uk(ايران  استاديار دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند،1
 
 

ها در افزايش سرعت يادگيري بر كسي پوشيده نيست و به همين  اي امروزه نقش كليدي چند رسانه :مقدمه و هدف
يكي از منابع مهم آموزشي گرديده اي علمي  هاي چند رسانه هاي درس دانشگاهي، كليپ دليل در بسياري از كلاس

شود كه در صورت در اختيار داشتن محتواهاي  است و عملا كمتر مدرسي در حوزه آموزش علوم پزشكي يافت مي
نظر به فراگير شدن اينترنت  .اي مناسب، رغبتي به استفاده از آنها در حين تدريس نداشته باشد آموزشي چند رسانه

در  يهاي ويديوي كليپو مديريت تجميع  ،بهترين گزينه موجود ؛اخير در كشور هاي و سرعت مطلوب آن در سال
با قابليت جستجو و امكان اي تخصصي علوم پزشكي  در قالب يك سامانه چند رسانه انفضاي مجازي و قرار دادن آن

تيوب اي تخصصي علوم پزشكي، شامل مد  ي چند رسانه در حال حاضر فقط دو سامانه. باشد طبقه بندي مي
(MedTube)  و هلس تيوب(HealthTube)   هاي چند  وجود دارد كه امكان به اشتراك گذاري كليپدر ايران

هاي اعمال  اما نظر به محدوديت. سراسر كشور فراهم ساخته استاز را براي كاربران دانشگاهي  علوم پزشكي اي رسانه
اي اختصاصي علوم  در آنان، عملا هيچ سامانه چند رسانههاي غير بومي  شده در اين دو سامانه و منع بارگذاري كليپ

اي هاي بومي و غير بومي را در  پزشكي در داخل كشور نيست كه امكان به اشتراك گذاري مجموع چند رسانه
  .سازد متنوع علوم پزشكي براي كاربران دانشگاهي فراهم  هاي زمينه

هاي مورد  كسب تاييديه.2نياز سنجي، . 1:  مراحل زير انجام شد اي براي راه اندازي سامانه تيوب چند رسانه: روش ها
. 6، بهره برداري آزمايشي فراگير. بهره برداري آزمايشي محدود، ه. 4طراحي، نصب و بومي سازي اوليه، . 3نياز، 

 .اي توسعه كشوري تيوب چند رسانه

اي  با هدف مديريت محتواهاي چند رسانهاي  انهراه اندازي يك سامانه تيوب چند رس اين پروژه نه تنها به: يافته ها

اي در آن، اين سامانه را به  علوم پزشكي بيرجند منجر گرديد، بلكه توسعه محتواهاي چند رسانه در سطح دانشگاه
: اي دانشگاه به آدرس سامانه تيوب چند رسانه. اي فرا دانشگاهي ارتقا داده است سطح يك تيوب چند رسانه
http://tube.bums.ac.ir هاي وزارت بهداشت و درمان آموزش  اين پروژه به موازات برنامه. در دسترس است
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همچنين در . باشد منطبق مي گسترش عدالت آموزشي، و پزشكي در جهت ارتقاء كيفيت آموزش در علوم پزشكي

 آموزش و به اشتراك گذاري دانش يايجاد شبكه جامع الكترونيكراستاي اقدامات نقشه جامع علمي سلامت براي 
 . ها است اي قابل تعميم به كليه دانشگاه اين مدل مديريت محتواي چند رسانه .توليد شده است

داخل كشور به مشاهده و استفاده از ) اعم از مدرسان، محققان و فراگيران(مندان  در حال حاضر علاقه :نتيجه گيري
بومي، به شكل متعارف از دسترسي آنلاين، سريع و قانوني به بسياري از اي علوم پزشكي غير  هاي چند رسانه كليپ

اي دنيا محرومند و عملا جاي اين دسته ار محتواهاي آموزشي در فضاي مجازي داخل  اين محتواهاي چند رسانه
ه شكل اي تهيه شده و ب اي مذكور كاملا حرفه اين در حاليست كه بسياري از محتواهاي چند رسانه. كشور خاليست

نظر به سياست راهبردي . اي دنيا به اشتراك گذاشته شده اند هاي بزرگ و معروف چند رسانه رايگان در سامانه
دانشگاه علوم پزشكي بيرجند در زمينه توسعه يادگيري الكترونيكي و برنامه ريزي براي تاثير گذاري آموزشي 

اي  رت راه اندازي و مديريت يك سامانه چند رسانه، ضرواي از طريق فضاي وب دانشگاه در سطوح كشوري و منطقه
 .فرا دانشگاهي كاملا احساس گرديد
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 پزشكي مبتني بر شواهد   دستياران گروه پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمان در زمينه توانمندي

 
 1 مهدي زارعيان

 2 زهره رهايي

 3 عصمت نوحي
 4علي اكبر حق دوست

 

 كرمان، ايران. آموزش پزشكي، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمانكارشناس ارشد  1
)bb.mehdi@gmail.com(   
 يزد، ايران ت بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد،دكتراي آموزش بهداشت، عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي و خدما 2
دكتراي آموزش پرستاري و كارشناسي ارشد آموزش پزشكي، عضو هيئت علمي مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي و گروه پرستاري داخلي جراحي  3

 كرمان، ايران. دانشكده پرستاري و مامايي رازي دانشگاه علوم پزشكي كرمان
در سلامت، استاد اپيدميولوژي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات عضو مركز تحقيقات مدلسازي و پژوهشكده آينده پژوهي در سلامت  رئيس4

 كرمان، ايران. بهداشتي درماني كرمان
 

پزشكي مبتني بر شواهد روند نظام مند بررسي، ارزيابي و استفاده از نتايج بهترين پژوهش هاي باليني براي تشخيص و : فهدو  مقدمه
با توجه به اينكه پژوهش هاي . ارزش ها و شرايط خاص هر بيماري كه نياز به درمان دارد مطابقت كنددرمان بيماري هاست كه بايستي با 

محدودي توانايي گروه هاي مختلف كادر پزشكي را در بكارگيري پزشكي مبتني بر شواهد مورد بررسي قرار داده است، اين مطالعه با هدف 
 .مبتني بر شواهد انجام شد بررسي توانمندي دستياران پزشكي در زمينه پزشكي

نفر از دستياران چهار بخش اصلي باليني دانشگاه علوم پزشكي كرمان با استفاده از  90اين مطالعه توصيفي تحليلي بر روي  :روش ها
نمونه ها با استفاده از روش سرشماري انتخاب شدند و داده ها با استفاده از نرم افزار  .انجام شد 1392پرسشنامه استاندارد برلين در سال 

spss 16 شد تجزيه و تحليل. 
دستياران توانايي . بود سال 17/31 ± 32/3 آنها سني زن و ميانگين% 8/57مرد، % 2/42از ميان شركت كنندگان در مطالعه  :يافته ها

و ميانگين نمره آنان  0 -8شواهد داشتند به طوري كه محدوده نمرات كسب شده توسط آنان بين  اندكي در زمينه پزشكي مبتني بر
 .بود 15از  43/1±54/2

با توجه به ميانگين نمرات كسب شده و پايين بودن توانمندي دستياران در زمينه پزشكي مبتني بر شواهد، برنامه ريزي  :نتيجه گيري 
روه هاي آموزشي مرتبط با رشته هاي باليني جهت ارتقاء سريع دانش پزشكي مبتني بر شواهد ضروري هاي كوتاه مدت زود بازده توسط گ

 . به نظر مي رسد
 پزشكي مبتني بر شواهد، دستياران توانمندي،  :واژه هاي كليدي
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 آموزشي مبتني بر شواهد به دست آمده از مطالعات مغز طراحي                     

 
 1زمانيرويا 

  2حميد سپهر

 
  )rzamani@yazd.ac.ir(استاديار، گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، داشگاه سراسري يزد، يزد، ايران  1
 استاديار، گروه علوم تربيتي و روان شناسي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه يزد، يزد، ايران،  2
 

شواهد به دست آمده از مطالعات مغز در سال هاي اخير زمينه جديدي براي برنامه ريزي موثر و كارآمد در آموزش و  :مقدمه و هدف
مطالعات مختلف عصب شناختي با استفاده از تكنيك هاي مختلف الكتروفيزيولوژيك، تصويربرداري، سلولي . يادگيري فراهم آورده است

اين مطالعات در مجموع تصويري . اخت عميق تري از مكانيزم هاي يادگيري مغز به دست داده استمولكولي و مطالعه موارد پاتولوژيك، شن
» يادگيري مبتني بر مغز«از مغز به عنوان يك نظام فعال و خود سازمان دهنده ترسيم مي كنند و ما را به رويكردهاي آموزشي معروف به 

ني براي يادگيري، رشد عملكردهاي اجرايي از طريق خود ارزيابي و نظام بازخورد به كه هدفمندي، يادگيري فعال و معني دار، ايجاد محيط غ
زماني كه يادگيري شخص معني دار است و از طريق فعال سازي حواس پنجگانه و در .  از ويژگي هاي آن است هدايت  مي كند... خود و 

غز ذخيره مي شوند كه با اطلاعات موجود پيوند مي خورند و محيطي غني رخ مي دهد، اطلاعات جديد به گونه اي دربخش هاي مختلف م
پژوهش هاي عصب شناختي نشان داده اند كه يادگيري فعال و همراه با كنترل ارادي خود . ياد آوري اطلاعات ذخيره شده تسهيل مي گردد

واهد فرآيند يادگيري توسط فراگيرنده با تدارك جمع آوري و بهره گيري از ش. شخص، عملكرد حافظه را به نحوي چشمگير بهبود مي بخشد
 .به كنترل اجرايي در مغز به يادگيري و افزايش ظرفيت و كيفيت آن كمك مي كند  فعال سازي و تقويت بخش هاي مربوط

ر برنامه اين يافته ها در عين اشاره به راهبردهاي مناسب در طراحي هاي آموزشي، زمينه مناسب نظري را براي توجيه رفتا :نتيجه گيري
 . ريزان و اساتيد در فرآيند طراحي آموزش مبتني بر شواهد فراهم مي نمايند

 ش مبتني بر شواهد، يادگيري مبتني بر مغز، يادگيري فعال، مطالعات عصب شناختيآموز :واژه هاي كليدي
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اييك مطالعه كتابخانه : مزاياي آموزش پرستار مبتني بر شواهد برعملكرد آنان  
 

 1شيداسپاهي
 2ناهيد نوري فرد
 3اعظم گراوندي

 
 (s_sepahi@yahoo.com)  زشكي كرمانشاه ، كرمانشاه، ايرانآموزش وارتباطات، معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پ 1
 علوم پزشكي مشهد ، مشهد، ايران  دانشگاه) ع( انكولوژي بيمارستان امام رضا  ،راديوتراپ، بخش راديوتراپي 2
 زشكي كرمانشاه ،كرمانشاه ، ايرانكارشناس ارشد آموزش بهداشت، معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پ 3
 

باوجود گذشت چند دهه از ايجاد آموزش مبتني برشواهد دررشته هاي پرستاري،كه به دليل پر نمودن شكاف اطلاعاتي  :هدف ومقدمه 
متاسفانه روندروبه رشد آن در ايران به كندي پيش .ت بالايي برخوردار استبين پژوهش هاي رشته هاي پرستاري وعملكرد باليني ازاهمي

عملكرد مبتني بر شواهد،فرآيندي است كه طي آن پرستاران ميتوانند با استفاده از شواهد بدست آمده از تحقيقات موجود، مهارت . مي رود
اين اين پژوهش با هدف بررسي مزاياي آموزش پرستاران مبتني باليني خودوشرايط بيمار،تصميمات باليني مناسب را اتخاذ نمايد، بنابر

 .برشواهد بر عملكرد آنان انجام شد
استفاده از كلمات كليدي مرتبط ،باجستجوي رايانه اي نظام مند دربانكهاي اطلاعاتي وبا مطالعه كتب مورد مطالعه قرار با : روش ها

 .گرفت
ازآموزش مبتني برشواهد منجربه افزايش نمرات علمي دانشجويان،نيازهاي جامعه ويافته هاي بررسي ها نشان دادكه استفاده : يافته ها

مراقبت مبتني برشواهد را .مطالعه ديگر ميزان رضايت بيماران درتمامي ابعادبه خصوص آموزش به بيمار زيادتر بود.معتبر وبه روز مي شود
درمطالعه . ارب باليني ونيز توجه به ارزش هاي بيمار در ارايه مراقبت مي دانندكاربرد نتايج بهترين تحقيقات همراه با دانش، تخصص،تج

ديگركه برروي دانشجويان پرستاري انجام شده بود، دانشجويان معتقد بودندكه عملكرد مبتني برشواهد، موجب پيش بيني بهتر وضعيت 
درمطالعه ديگر نشان داد، بكارگيري آموزش مبتني .دي مي شودبيمار، مراقبت با بصيرت كامل،خلاقيت بيشتر وافزايش مهارت تفكر انتقا

برشواهددرمراقبت هاي باليني پرستاري نه تنها به اندازه آموزش سنتي مؤثر است، بلكه موجب ارتقاي دانش، مهارت ها ومراقبت هاي با 
 .كيفيت بالا مي شود

ي اثربخش تر ومؤثرتردرواقع آموزش بهترراپيدا كنيم تافراگيران پژوهش در زمينه آموزش پزشكي انجام ميشود تاراهكارها: نتيجه گيري
 بهتر ياد بگيرند و فارغ التحصيلان توانمندتري تربيت كنندوفراگيران عملكرد حرفه اي بهتري داشته باشند وپيامد هاي سلامت بهبود يافته

ي كننددرحاليكه دانشكده هايي كه يادگيري فارغ التحصيلان دانشكده هاي سنتي به سرعت دانش ومهارت خودرا فراموش م. شود
 .سال پس از فراغت ازتحصيل روزآمد نگاه داشته اند 15خودمحور ومادام العمر آموزش برمبناي شواهدرا مي آموزنددانش ومهارت خودرا 

 پرستاران، عملكرد، مزايا، آموزش، مبتني برشواهد :واژه هاي كليدي 
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 بودن يا نبودن: پرستاريشكاف بين تئوري و عمل در 
 

  1محمد علي حسيني
 2محمد جعفر سپهوند

 2فاطمه نيسه

 
هزيستي و وم بفلوي انتقال دانش در توانبخشي قلبي از دانشگاه تكنولوژي سيدني استراليا، دكتراي تخصصي مديريت آموزش عالي، گروه مديريت، دانشگاه عل 1

 توانبخشي، تهران، ايران
 )mjsepahvand@yahoo.com( رانيا تهران، ،يتوانبخش و يستيبهز علوم دانشگاه ،يپرستار گروه ،يپرستار آموزش يدكترا يدانشجو 2
 

. اي است كه هر گونه ساده نگري در مورد آن مي تواند منجر به هدر رفتن نيروها و امكانات شودآموزش فرايندي پيچيده :مقدمه و هدف
 آموزش تلفيق. در آن نيازمند شناخت فرايند آموزش و آگاهي از شيوه هاي نوين اجراي آن مي باشدبنابراين، توسعه آموزش و ايجاد تحول 

تحقيقات فراواني . اخص، از اهميت بسزايي برخوردار است بطور پرستاري دانشجويان اعم و بطور همه پرستاران براي عملي و تئوري هاي
تفاوت آشكاري بين آنچه كه به عنوان  ايده آل ترين  و . را نشان ميدهدشواهدي از وجود شكاف بين تئوري و عمل در پرستاري 

 اين. شوند وجود داردشود و آنچه كه آنها در عمل به طور واقعي هر روز با آنها مواجه ميها به پرستاران آموزش داده ميارزشمندترين عمل

 هاييادگيري بيشتر هماهنگي به توان مي آنها تحليل و شناسايي كه با گيردمي قرار عواملي تأثير تحت مسلماً باشد كه صورت به هر فاصله

هاي بسياري رشته پرستاري اغلب به عنوان يك رشته عملي يا عملگرا توصيف شده است و شباهت. نمود پيدا دست باليني خدمات و نظري
بارها مورد بحث قرار گرفته است و به عنوان مانعي شكاف بين تئوري و عمل در پرستاري . بين پرستاري و فلسفه پراگماتيسم وجود دارد

اگر پرستاري به دنبال يافتن هويت در توسعه دانش خود است، بايد عواملي را كه مانع اين . براي توسعه پرستاري در نظر گرفته شده است
 . شوند شناسايي كرده و با آنها مقابله كندپيشرفت مي

و به اين سوال پاسخ خواهيم . اصول فلسفه پراگماتيسم فاصله تئوري وعمل را توصيف خواهيم كرد در اين مقاله ما از طريق :نتيجه گيري
داد كه آيا اين فاصله بايد از بين برود يا اينكه وجود داشته باشد و  استدلال خواهيم كرد كه قسمت عمده شكاف بين تئوري و عمل در 

 .باشدبوده و بخش قابل توجهي از اين شكاف، كاذب ميپرستاري، ناشي از نحوه عملياتي شدن دانش پرستاري 
 پرستاري، آموزش، آموزش تئوري، پراگماتيسم :واژه هاي كليدي
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 شواهد بر مبتني مراقبت در آن نقش و پرستاري كلاب ژورنال
 

 1زاده حسن فرزانه
 2سرگلزايي خديجه

 
 ارشد كارشناسيو  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز مربي، 1

 ايران  مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، پرستاري دانشكده جراحي، داخلي گروه پرستاري،
 مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، پرستاري دانشكده جراحي، – داخلي گرايش پرستاري، آموزش ارشد كارشناسي دانشجوي 2

  )Sargolzaeikh921@mums.ac.ir(  ايران
 

 نظر در پرستاري حرفه اصلي هاي ويژگي از يكي بعنوان شواهد بر مبتني مراقبت كه است طولاني زمان مدت اگرچه :هدف و مقدمه
 به شواهد بر مبتني پرستاري اجراي اينكه براي. دارد وجود مراقبت نوع اين كردن فراهم براي مختلفي موانع همچنان ولي شود، مي گرفته

 كلاب ژورنال آنجاييكه از. گيرد صورت آن رفع جهت استراتژيهايي و شده توجه بالين در تحقيق از استفاده موانع به بايد بپيوندد، حقيقت
 ترين جامع بر مروري با تا دارد سعي مقاله اين اينرو از شده، شناخته شواهد بر مبتني مراقبت ارتقاي جهت مؤثر استراتژي يك بعنوان

 ارائه كلاب ژورنال جلسات تر مناسب اداره جهت را اي ساده هاي توصيه همچنين و كرده بيان را ها كلاب ژورنال انواع و فوايد مطالعات،
 .دهد

 زماني بازه در كشور خارج و داخل اطلاعاتي پايگاههاي در ها واژه كليد از استفاده با مربوطه، مروري و تحقيقي مطالعات كليه :ها روش
 مراقبت در آن نقش و مؤثر كلاب ژورنال يك برگزاري زمينه در ضروري اطلاعات نهايت در و گرفتند قرار بررسي مورد 2015 تا 1900
 .شد استخراج شواهد بر مبتني
 بطور پرستاري حرفه در ها كلاب ژورنال شواهد، بر مبتني مراقبت به نياز و پرستاري هاي پژوهش افزايش به توجه با امروزه :ها يافته

 پژوهش فاصله كاهش نقادانه، ارزيابي آموزش توان مي ها كلاب ژورنال برگزاري فوايد و اهداف جمله از. است گرفته قرار توجه مورد وسيعي
 هدف داشتن جلسات، بودن منظم: از عبارتند كلاب ژورنال مؤفقيت مهم عوامل. برد نام را شواهد بر مبتني پرستاري ارتقاي و بالين با

 .جلسات برگزاري جهت مناسب روش انتخاب و كنندگان شركت مؤثر و مستمر حضور مشخص،
 آموزش در شود مي توصيه است، شواهد بر مبتني پرستاري ارتقاي در مؤثر استراتژي يك كلاب ژورنال آنجاييكه از :گيري نتيجه

 .گردد بيشتري توجه آن به بالين در همچنين و پرستاري دانشجويان
 شواهد بر مبتني مراقبت پرستاري، كلاب ژورنال: كليدي هاي واژه
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 آموزش جامعه مبتني بر شواهد

  
 1فاطمه سعيدي

 2زهرا معلمي نفت چالي

 
 )saeedif1@mums.ac.ir( كارشناس آموزش و بازآموزي مركز بهداشت استان خراسان رضوي، كارشناس بهداشت عمومي 1
 كارشناس آموزش و بازآموزي مركز بهداشت استان خراسان رضوي ،كارشناس بهداشت عمومي 2
 

يك رويكرد  .تصميم گيري درست به شمار مي رود استفاده از شواهد در تصميم گيري هاي روزمره از بديهيات و ملزومات :مقدمه و هدف
امكان اشتباه را به حداقل رسانده و اطمينان دهد كه در بهترين حالت ممكنه براساس بهترين سيك و يكسان در اين مورد مي تواند لاك

هدف اين روش، به كارگيري جديدترين يافته هاي  .شواهد موجود كه مورد ارزيابي اوليه قرار گرفته اند، به تصميم درستي دست يافته ايم
نخست استفاده از شواهد موجود از . بر شواهد در دو سطح عمده عمل مي كند آموزش مبتني . تحقيقات با هدف فراهم كردن كيفيت است

مطالعات در مورد آموزش جامعه، دومين سطح اثبات شواهد منطقي و معتبر در جايي كه شواهد موجود سؤال بر انگيز، نامشخص  تحقيقات و
  .و يا ضعيف مي باشند

مروري بر كتب وتعداد كثيري از پژوهشهاي منتشر شده و مقاالت موجود در اينترنت اين مطالعه به صورت توصيفي از طريق   :روش ها
 .تهيه شده است

، رواني واجتماعي ل مت كامل چه از لحاظ جسمي ،ذهنيبراساس منشور اوتاوا در زمينه ارتقاي سال مت براي رسيدن به يك سا  :اافته هي
يك نياز آموزشي اختالف بين آنچه كه هست و آنچه .خود را بشناسد و آنها را برطرف نمايد هر فرد يا گروه بايد بتواند خواسته ها و نيازهاي 

كه بايد باشد، است تحليل نياز كمك مي كند تا فاصله شناسايي شودفرايند تجزيه تحليل نياز،مشكل آموزشي را به اجزاي اساسي اش تجزيه 
آموزش مبتني برشواهد و رويكردهاي آموزشي . شي را شناسايي و درك نمودمي كند به طوري كه با توجه به آن مي توان محتواي آموز

اي فعال، مانند يادگيري براساس حل مساله، در ارتقاي تفكر خالق تاثير دارند فعاليت مبتني بر شواهد بر مرور كامل وجامع نتايج و يافته ه
 ..ا ده درمطالعات استوار استتحقيقات با تأكيد بر مداخالت به عنوان استانداردو ابزار مورد استف

ه بر اينكه به زمينه هاي مختلف مراقبت هاي لاوع (Evidence based practice) عملكرد مبتني بر شواهد  :نتيجه گيري
كه ما در مورد آنها صحبت مي كنيم شواهد "شواهد موجودي  "بهداشتي اشاره دارد همچنين به روشن كردن اهميت اين نكته مي پردازد كه

 .كاربردي ندارند لادر عمل، اين شواهد يا به كار مي آيند يا اص.ربي هستند تج
 آموزش جامعه، عملكرد مبتني برشواهد، آموزش مبتني بر شواهد، شواهد، آموزش :واژه هاي كليدي
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 تيمسئول "شدم ريدب كه ييجا":  ييدانشجو قاتيتحق تهيكم در تيعضو تجربه از مورد گزارش

 گرفتم ادي را يا حرفه و ياجتماع ،يپژوهش ، يآموزش

 
 1يديسع رايسم

 1يديسع عصمت
 2ثناگو اكرم

 2يباريجو لايل
 

 ) saeedi_smat@yahoo.com(  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگان كميته دانشجويي، 1 
 ، ايران گرگانركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گلستان، عضو هيات علمي م 2
 

 و شده گرفته نظر در مدرن يعال آموزش يها ستميس مهم اصول از يكي انيدانشجو در قيتحق ييتوانا جاديا امروزه : هدف و نهيزم
 ينيب شيپ دانشجو تيترب يها  برنامه متن در ديبا آن انجام و قيتحق يشناس روش يريفراگ كه ند باور نيا بر عرصه نيا نظران  صاحب

 نيا از هدف.  دينما يم فراهم را يپزشك انيدانشجو نيب در يپژوهش امور يساز بستر  دانشگاه ييدانشجو قاتيتحق تهيكم رو نيا از. گردد
  . باشد يم گلستان يپزشك علوم دانشگاه ييدانشجو ت قايتحق تهيكم در تيعضو در يپرستار يدانشجو ستهيز تجربه يمورد  مطالعه

 خوشحال هم يليخ من بودند ناراحت كه افراد اكثر خلاف بر يول شدم، بودنم دوم مسالين متوجه كنكور جينتا اعلام از بعد : هاروش 
 محل و دانشگاهم نيب فاصله بودن كم خاطر به. ندارم...  و درس و كلاس يول هستم دانشجو ترم كي كه آمده شيپ بال فراغ از بودم
 با كه ييآنجا از خبره، چه نميبب كينزد از و دانشكده اميب گرفتم ميتصم روز كي نيهم يبرا بود آسان ميبرا دانشگاه به مدآ و رفت يزندگ

 مجذوب من كه بود يا گونه به استاد رفتار ي نحوه. رفتم بار نياول يبرا شانيا اتاق به داشتم ييآشنا يكم قبل از دانشكده دياسات از يكي
 من تيفعال نياول. كنم شروع را تميفعال و بشوم تهيكم عضو خواست من از قاتيتحق تهيكم بودن سرپرست ليبدل شانيا و شدم اتاقشان
 و كتاب از را انيدانشجو تجربه استاد يهمكار با من. بود شد يم برگزار دانشگاه يندگينما نهاد طرف از كه يكتابخوان شيهما در شركت
  هياول مشوق گرفتن، زهيجا و شدن برتر سخنران و شيهما به ارسال و مقاله نوشتن دادها، يآور جمع. ميداد قرار مطالعه مورد  يخوان كتاب

 با آمد بدست "شدم ريدب كه ييجا" ييدانشجو قاتيتحق تهيدركم تيفعال تجربه مطالعه نيا ياصل مضمون. بود تهيكم در ماندن يبرا من
 يتوانمند ، وتريكامپ با كار در يتوانمند ، ياجتماع ارتباطات يريادگي ، يهماهنگ و تيريمد يريادگي، يميت كار يريگ ادي ، يفرع نيمضام

 يريپذ ريتاث مختلف ابعاد در آن يريدرگ ابعاد ليبدل قاتيتحق تهيكم در تيعضو تجربه.  بود يعلم مجامع در شركت ، يآموزش و يپژوهش
 را احساس نيا شدن ريدب و يپژوهش يشورا و تهيكم در تيعضو با يپرستار يدانشجو مطالعه نيا در.  دارد دانشجو كي يبرا ياديز

 . است بوده ثمر موثر او شدن يا حرفه در بخصوص و نديب يم يليتحص يا رشته بطن در را خود كه داشت
 را ييها ييتوانا او به قاتيتحق تهيكم در تيعضو كه داشته را تجربه نيا يدانشجو كه است نيا نشانگر مطالعه نيا جينتا : يريگ جهينت

 به او يها يتوانمند ليبدل بلكه.  بود كرده ختهيآم زهيانگ و تيجذاب ، يعلاقمند ، يها چالش با را او ليتحص دوره تنها نه كه است داده
 . بود كرده كمك او يا حرفه رشد

 دانشگاه دانشجو، ر،يدب ،ييدانشجو قاتيتحق تهيكم : يديكل واژگان
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 بررسي متون تحقيقي: پرستاران اخلاقيتنش بازانديشي و حكايت نويسي و اثر آن بر 

 
 1عصمت سعيدي

 2ليلا جويباري
 2اكرم ثناگو

 
 ) saeedi_smat@yahoo.com(  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگان كميته دانشجويي، 1
 ، ايران ركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگانعضو هيات علمي م 2
 

است كه بيماران با بيماريهاي تهديد كننده حيات و به عبارتي بد حالترين بيماران با مكاني  بخش مراقبت هاي ويژه: و هدفمقدمه 
بخش مراقبت هاي ويژه تفاوت هاي اساسي از نظر . گيرند پيشرفته ترين امكانات و مجرب ترين پرسنل مورد مراقبت و درمان قرار مي

پرستاراني كه در بخش هاي مراقبت ها ي ويژه كار مي كنند، . وع مراقبت با ساير بخش هاي درماني داردمحيط، پرستاران، بيماران و ن
تنش . تنش اخلاقي به عنوان يك احساس دردناك و يا عدم تعادل شرح داده شده است . رواني و مسئوليتي زيادي مي شوند دچار فشار

موضوع از نظر اخلاقي صحيح است اما به دلايلي كه مربوط به سازمان مي شود مانند در جايي تجربه شده است كه پرستار مي داند اخلاقي 
هدف از اين مقاله بررسي اثر حكايت نويسي و بازانديشي بر  .نتواند آن اقدام را انجام دهد ...كمبود وقت، عدم حمايت از طرف سوپروايزر و 

 .تنش اخلاقي پرستاران بر اساس شواهد تحقيقي منتشره است
 narrative ،reflection ،moral distress ،reflectiveدر اين مطالعه مروري با استفاده از كلمات كليدي : ها روش

journaling  و تركيبي از اين كلمات در پايگاه اطلاعاتي اسكوپوس، پابمد و  پايگاه هاي اطلاعاتي فارسي زبانmagiran  و  جهاد
 .جود در پايگاه هاي مذكور جستجو به عمل آمددانشگاهي در تمامي بازه هاي زماني مو

نوشتن در مورد تجارب مهم و تروماتيك زندگي مي تواند باعث بهبود وضعيت سلامت كي از آن است كه بررسي متون حا  :يافته ها
در بهبود سلامت  اوردند بصورت بارزي تغيير واقع زماني كه مردم تحولات عاطفي خود را بصورت كلمه در مي در. عاطفي شود جسمي و

تاثيرات مثبتي بر وضعيت جسمي و  حكايت نويسي باعث بهبود در روند وضعيت عاطفي مي شود. جسمي و ذهني آنها ديده مي شود
در چندين مطالعه نشان دادكه  ).به پزشك شود سيستم ايمني، كاهش دردهاي جسمي و كاهش تعداد دفعات مراجعه ماركرهاي خوني و(

حكايت نويسي . باعث تقويت سيستم ايمني شود T-cellدن در مورد موضوعات عاطفي مي تواند از طريق افزايش نوشتن يا صحبت كر
علاوه بر كاهش استرس مي تواند روي ارتقاء مهارت هاي سازگاري، راهكاري براي تفكر و تعامل و بهبود بخشيدن به سلامت فيزيكي و 

همچنين حكايت  نويسي مي تواند علايم افسردگي را كاهش دهد و . و تكامل  مؤثر باشدذهني و ارتقاء توانايي حل مساله و رشد شخصي 
هنگامي كه بيان مشكلات به صورت كلامي سخت  .به عنوان يك ابزار قدرتمند در كشف باطن و درون افراد در هر موقعيتي از زندگي شود

 .باشد، مي توان از حكايت نويسي استفاده كرد
بسياري از مقالات به اثرات مثبت جسمي و رواني اين شيوه در بهبود روند درمان بيماران يا بهبود عملكرد دانش اگرچه : نتيجه گيري

اشاره كرده است اما يافته هاي بعضي از مقالات حاكي از آناست كه اين شيوه در افرادي با تصوير بدني منفي  آموزان و يا عملكرد كارمندان
اين شيوه در بيماران با اختلال استرس بعد از سانحه اثر و ممكن است  ني با بيماريهاي مزمن مراقبت مي كنند از خود،  افرادي كه از كودكا

در كل  استفاده از اين راهكار غير دارويي به عنوان  تكنيك موفقي در  ابراز افكار و عواطف مي تواند وسيله اي جهت . مضري داشته باشد
توجه به حياتي بودن بخش هاي ويژه و پرستاران اين بخش ها كه بايد از افراد با علم و تجربه و همچنين با  .باشدمقابله با تنش اخلاقي 

 .به نظر مي رسد آموزش اين رويكرد به آنان مفيد خواهد بود رفتاري مناسب برخوردار باشند داراي خصوصيات  روحي و رواني  و
 ، پرستاراناخلاقيتنش بازانديشي، حكايت نويسي،  :واژه هاي كليدي
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 مروري بر نقش كتابداران پزشكي در آموزش پزشكي مبتني بر شواهد
 

 1زهرا قاسمي
 2فريدخت سلحشوري

 
 كارشناسي ارشد كتابداري پزشكي، دانشكده پيرا پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران 1
 (salahshoori-f@razi.tums.ac.ir)علوم پزشكي تهران، تهران، ايران   ارشد كتابداري پزشكي، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه كارشناسي 2
 

پزشكي . امروزه پزشكي مبتني بر شواهد يك موضوع مهم و غير قابل اجتناب در حيطه ي مراقبت سلامت مي باشد  :مقدمه و هدف
دسترسي به شواهد مي باشد و كتابداران پزشكي به عنوان فراهم آورندگان اطلاعات فرصت بسيار خوبي دارند تا مبتني بر شواهد مبتني بر 

هدف از اين مطالعه مروري بر نقش كتابدارن پزشكي در آموزش پزشكي مبتني بر شواهد و موانع . نقش خود را در مراقبت سلامت ايفا كنند
 ..شگران مبتني بر شواهد مي باشدآنان در ايفاي نقش خود به عنوان آموز

در اين مطالعه مروري با استفاده از روش كتابخانه اي به توصيف ويژگيهاي اصلي پزشكي مبتني بر شواهد و مراحل آن خواهيم  :روش ها
ش و اجراي پرداخت و سپس به بيان نقش كتابداران پزشكي در آموزش مراحل پزشكي مبتني بر  شواهد و موانع آنان در انجام  آموز

 .كتابداري مبتني بر شواهد مي پردازيم
تبديل نياز كلينيكي به يك سئوال قابل پاسخ كه بتوان آن را در ) 1: (مرحله مي باشد 5پزشكي مبتني بر شواهد مشتمل بر  :يافته ها

ارزيابي شواهد ) 3(ر پايگاه داده ها يافتن شواهد عيني يعني استفاده از مهارتهاي تكنيكي براي جستجو د) 2(پايگاه داده ها جستجو كرد 
كتابداران به عنوان متخصصان ذخيره ، . بررسي عملكرد انجام كار ) 5(به كارگرفتن نتايج و شواهد در تصميمات باليني ) 4(استفاده شده 

بهترين شواهد موجود را انجام ) سه مرحله اول پزشكي مبتني بر شواهد ( بازيابي و مديريت اطلاعات كار گردآوري ، سازماندهي و ارزيابي 
فقدان كتابداران ) 2(فقدان حمايت سازماني ) 1: (موانع آموزش پزشكي مبتني برشواهد توسط كتابدارن پزشكي از اين قرار است .مي دهند 

 . عدم همكاري پزشكان) 5(كمبود منابع )  4(كمبود وقت ) 3(آموزش ديده 
ابدارن پزشكي درآموزش پزشكي مبتني بر شواهد، آنان بايد براي فراهم كردن خدمات با توجه به نقش بسيار مهم كت :نتيجه گيري

دانشكده هاي كتابداري و . پزشكي مبتني بر شواهد آموزش داده شوند و مهارتها و دانش لازم را از طريق كارگاههاي آموزشي فرا گيرند
موزشي  خود  چالشهاي پزشكي مبتني بر شواهد و آموزش آن  به انجمن هاي حرفه اي كتابداري پزشكي بايد در برنامه هاي درسي و آ

 . كتابداران  پزشكي آينده را لحاظ كنند
 پزشكي مبتني بر شواهد، كتابدارن پزشكي، آموزش  :واژه هاي كليدي
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 گناباد پزشكي علوم دانشگاه در آنان تحصيلي پيشرفت ميزان بر دانشجويان سن و جنس  نقش بررسي
 

 1سلطاني تينوش
 2صباغ نسترن

 
 )(zahed53@yahoo.com اهواز، ايران .اهواز شاپور جندي ،دانشگاه بهداشت دانشكده دانشجويي مسئول كارشناس 1
 ، اهواز، ايراناهواز شاپور جندي دانشگاه انساني نيروي كارگزيني رييس 2
 

 تحصيلي افت بالاي آمار به توجه با و  هستند كشور آيندگان كه دانشجويان تحصيلي پيشرفت موضوع اهميت به توجه با :هدف و مقدمه
 دار خدشه را كشور اقتصادي و اجتماعي توسعه و پيشرفت نماي دور و مينمايد وارد عالي آموزش به بسياري خسارات سالانه كه ما كشور در

 در مهم و اصلي عامل يادگيرنده فرد كارشناسان نظريه طبق كه نكته اين به توجه با و و است فزوني به رو مشكل اين متاسفانه و ميكند
 .شد انجام تحقيق اين  است اطلاعات كسب

 پرسشنامه پژوهش ابزار و شدند انتخاب تصادفي به گناباد پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان از نفر 400 تعداد پژوهش جهت :هاروش
 .گرفت قرار تحليل و بررسي مورد شده آوري گر اطلاعات تي آزمون وspss افزار م نر از استفاده با و بود شده استاندارد

 و. دارند اطلاعات يادگيري،پردازش انگيزه زمان، مديريت با ارتباط در بهتري عملكرد  پسران به نسبت دختران كه داد نشان :هايافته
 .دارند بالاتري معدل و اند نموده كسب دانشجويان بقيه به نسبت بالاتري نمرات جوانتر دانشجويان

 از ترس و معاش تامين نگراني و بودن خانواده مرد مسئوليت جهت به پسران كه گفت توان مي تحقيق هاي يافته به توجه با :گيري نتيجه
 تحصيل به بيشتري بال فراق با ندارند خانواده قبال در مسئوليتي اينكه به توجه با دختران و دارند دختران به نسبته كمتري انگيزه بيكاري

 .ميپردازند
 تحصيلي پيشرفت سن، جنس، دانشجويان، :هاي كليدي واژه
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ساله مراكز بهداشتي  15-49 در زنان متاهل) BSE(تاثير آموزش بر عملكرد خود آزمايي پستان 

 1379-1380دانشگاه علوم پزشكي مشهد سال 
 

  وجيهه شايسته شيران
 

 )Shayestehv1@mums.ac.ir(، مشهد، ايران دمعاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهكارشناس سلامت ميانسالان 
 

زن يك نفر در طول عمر خود به آن مبتلا مي  9سرطان پستان شايع ترين سرطان زنان مي باشد بطوريكه تقريبا از هر  :مقدمه و هدف
علت سرطان چند عاملي بوده لذا ضمن يافتن عوامل ايجاد كننده  متاسفانه.دقيقه يك نفر به علت سرطان پستان مي ميرد 15شوند و هر 

آن ساده ترين و با صرفه ترين و كاربرديترين روش در مبارزه با اين بيماري ، تشخيص در مراحل اوليه مي باشد كه با درمان مناسب ، پيش 
 .خانم جهت معاينه دوره اي پستان مي باشد آگهي بيماري بسيار بهتر مي شود كه براي تشخيص در مراحل اوليه نياز به آموزش 

انجام شد و  1379-1380زن متاهل مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني مشهد سال 380اين مطالعه به صورت مقطعي در  :روش ها
 .زنان متاهل از لحاظ تاثير آموزش خودآزمايي پستان بر ميزان عملكرد مورد بررسي قرار گرفت

عملكرد قابل قبول و فقط %  4قبل از آموزش عملكرد ضعيفي در مورد خود آزمايي پستان و %  95,7عه مورد پژوهش در جام: يافته ها
عملكرد ضعيفي %  5,5عملكرد متوسط و فقط %  41,3خانم ها عملكرد خوبي ، %  53,2عملكرد خوبي داشته اند ولي بعد از آموزش %  0,3

 . داشته اند
درصد از  75در جهت ارتقاي سطح سلامت زنان جامعه از اهميت زيادي برخوردار است؛ چرا كه سلامت برنامه ريزي  :نتيجه گيري

ساله در سرطان لوكاليزه پستان را  5و با انجام خود آزمايي پستان ميزان بقاي جامعه، يعني زنان و فرزندان به طور مستقيم تامين مي گردد
% 5,5به % 95,7حقيق مشخص مي شود عملكرد ضعيف خودآزمايي پستان بعد از آموزش از افزايش داد  و همانطوركه از نتايج ت% 94تا 

 .رسيده است كه تاثير آموزش را نشان مي دهد
 عملكرد، خودآزمايي پستان،  آموزش :واژه هاي كليدي
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 همودياليز و تغذيه
 

 1سيد رضا مظلوم 
 2زهره پوراسماعيل 

 2مليحه شجاع 

 

عضو هيئت و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزدكتري تخصصي پرستاري 1
 علمي دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد ايران

 )ShojaM2@mums.ac.ir(. دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، كميته تحقيقات دانشجويي، مشهد، ايران2
 

يكي از مهمترين آموزش هاي . همودياليز يكي از درمان هاي جايگزين كليه است كه نياز به مراقبت در ابعاد مختلف دارد: داستان فيلم
تهيه محتواي آموزشي به شيوه چندرسانه اي باعث تقويت يادگيري مي شود و . بيماران آموزش رژيم غذايي مي باشدلازم براي اين 

خصوصا براي مددجوياني كه توانايي خواندن و نوشتن ندارند مفيد است لذا اين فيلم آموزشي با هدف ارائه آموزش هاي تغذيه اي به 
نكات مهم تغذيه اي در مددجويان تحت درمان با همودياليز مي باشد،  آموزش ،پيام اصلي فيلم .شدبيماران تحت درمان با همودياليز آماده 

اين نكات شامل اهميت رعايت رژيم غذايي، محدوديت مصرف چربي، پروتئين، پتاسيم، فسفر، آب و مايعات، ويتامين ها و مواد معدني و 
تغذيه اي كه بايد رعايت كنند را نام رود بيماران پس از مشاهده اين فيلم، نكات  يانتظار م . توصيه هايي در مورد كمبود انرژي مي باشد

 . برده و محدوديت هاي غذايي توصيه شده را رعايت نمايند

 همودياليز، تغذيه :واژه هاي كليدي
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دانشگاه ديدگاه دانشجويان پزشكي مقطع باليني :نقش درس اناتومي دردستيابي به اهداف باليني

 علوم پزشكي بوشهر
 

 1سعيد شريفي
  1فرشته احمدزاده

 1طاهره جان احمدي 
  1رضوان حياتي

  1شيواحياتي
 1وحيدهاشمي لقب

 

 )sharifi.saeed.md@gmail.com(  ، بوشهر، ايرانبوشهر پزشكي علومه دانشگا پزشكي دانشجوي1
 

اين .اموزش مي باشند وميتوان از نظر ان هادربهبود اموزش استفاده كرددانشجويان منبع اصلي ارزيابي كيفيت واثربخشي  :مقدمه و هدف
تحقيق به منظور دستيابي به نظرات دانشجويان پزشكي مقطع باليني در دانشگاه علوم پزشكي بوشهرنسبت به دروس اناتومي در دستيابي 

 .به اهداف باليني انجام شده است
ابزار جمع .انجام شد)كارآموز,كارورز(نفر از دانشجويان مقطع باليني 60شماري برروي اين تحقيق  به صورت توصيفي باروش سر:روش ها

آوري اطلاعات پرسش نامه پايابود كه  كاربرد درس اناتومي را به صورت مقياس پنج نقطه اي به صورت خيلي زياد تا خيلي كم بررسي 
 .فتموردبررسي قرارگر Spss19 نتايج با استفاده ازنرم افزار.مينمود 
در رسيدن به اهداف  ودرس اناتومي سروگردن كمترين نقش را,درس اناتومي تنه بيشترين نقش ,به عقيده دانشجويان پزشكي :نتايج

 .باليني داشته است
باتوجه به اهميت اناتومي تنه از نظر دانشجويان  دوره ي باليني  لازم است دراموزش كاربردي اين مباحث توجه بيشتري  :نتيجه گيري

 .شود
 ديدگاه، اهداف باليني، دانشجويان پزشكياناتومي،  :واژه هاي كليدي 
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 1392 درسال بوشهر پزشكي علوم دانشگاه  دانشجويان زمان مطالعه موثر در مديريت بررسي
 

 1شريفي سعيد
 1 فرشته احمدزاده

 1طاهره جان احمدي
 1رضوان حياتي

 1شيواحياتي
 1وحيدهاشمي لقب

 

 )sharifi.saeed.md@gmail.com(  ، بوشهر، ايرانبوشهر پزشكي علومه دانشگا پزشكي دانشجوي1
 

 از صحيح استفاده موفقيت موثربراي عوامل از يكي. نيست كافي موفقيت براي سرمايه ودانش داشتن امروزتنها دردنياي :و هدف مقدمه
 فن اين از استفاده اين ميباشدبنابر بيشتر دبيرستان از دردانشگاه ها درس حجم اينكه به توجه با.مينامند زمان مديريت را ان كه است زمان

پزشكي ومشاهده  دانشجويان زمان مديريت ميزان مهارت در  مطالعه مشاهده اين هدف.ميباشد برخوردار بيشتري اهميت از دردانشگاه
 .ميباشد ميزان نياز انها به اموزش 

 اطلاعت ابزارگردآوري.شدند انتخاب تصادفي صورت به پزشكي نفرازدانشجويان60 تحليلي -توصيفي مطالعه دريك:بررسي روش
 نياز مورد زمان تخمين ،  ريزي مانندبرنامه زمان مديريت درخصوص هايي گزينه شامل نامه پرسش .بود پرسش 12 شامل نامه اي پرسش

  وسيله نرم افزار  شده به اوري جمع هاي داده.قرارگرفتspss19مورد تحليل وبررسي قرارگرفت بررسي مورد اهداف وتعيين مطالعه براي
 گرديدكه محاسبه10ازماكزيمم 94/5 )2,1_(+زمان مديريت نمرات ميانگين.)درصد35(نفرمذكر21و)درصد65(نفرمونث 39 :ها يافته 

 روزانه هاي كار براي درصددانشجويان27 وتنها اند كرده راكسب خوب بسيار درسطح9/13 وتنها ميباشد كم بسيار تحصيلي رشته به باتوجه
 .نشد پيدا داري معنا ارتباط زمان ومديريت جنسيت داشتند بين ريزي برنامه خود

 ي مطالعه زمان مديريت در براي مدوني ي برنامه تحصيلي ترم درطول دانشجويان باتوجه به شواهد به دست آمده اغلب:گيري نتيجه
 نگرش الزامي بودن مديريت زمان در تا داد اموزش دانشجويان به بيشتري باتاكيد را زمان مديريت مهارت است لازم بنابراين.ندارند خود
 .شود نهادينه انها

 
 پزشكي علوم، زمان؛دانشجويان مديريت:كليدي ه هايواژ
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بررسي ميزان رضايت مندي بيماران مراجعه كننده به بخش ارتودنسي دانشكده دندان پزشكي 

 مشهد
 

 1هومان شفاعي
 1سيده مريم اميدخدا

 
 )h.shafaee@gmail.com( ، ايرانمشهدخش ارتودنسي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، ب1
 

رضايت بيماران از مراحل درمان يك فاكتور اساسي در موفقيت درمان مي باشد كه اين رضايت مندي در ارتباط نزديكي : و هدف مقدمه
هدف از اين طرح بررسي ميزان رضايت مندي بيماران مراجعه كننده به . برخورد پرسنل بخش، اساتيد و دانشجويان مي باشدبا نحوه ي 

 .بخش ارتودنسي و مقايسه ي ميزان رضايت مندي بيماران از اساتيد، دانشجويان و پرسنل مي باشد
مراجعه كننده به بخش ارتودنسي دانشكده دندانپزشكي مشهد ژوهش يك مطالعه ي توصيفي است كه از بين بيماران   اين پ :روش ها

  PSQ  (Patient satisfaction Questionnaire) ابتدا پرسشنامه اي با الگوي .بيمار به صورت تصادفي انتخاب شدند 50تعداد 
فراواني نظرات .  توزيع گرديد  آن ها يا والدين  طراحي گرديد و بين  بيمار) اساتيد راهنما، دانشجويان، پرسنل بخش(مشتمل بر سه قسمت 

در مورد هر سوال و براي هر گروه بدست آمد و به منظور كمي سازي نتايج از رتبه بندي ليكرت استفاده گرديد و بين سه گروه مقايسه 
 .انجام شد
در گروه اساتيد و .بود% 34و % 42، % 67بيشترين درصد رضايت كامل از گروه پرسنل، گروه اساتيد و دانشجويان به ترتيب   :يافته ها

بيشترين فراواني را داشت حال آنكه در گروه  پرسنل بيشترين فراواني به   "راضي ام"دانشجويان در تمامي سوالات مطرح شده،  جواب 
ياس سنجش آزمون فريدمن نشان داد كه بين دو گروه اساتيد و دانشجويان از لحاظ ميانگين مق. تعلق گرفت  "كاملا راضيم "جواب 

 )P Value) <0.001. ليكرت تفاوت چشمگيري وجود نداشت اما تفاوت گروه پرسنل با  دو گروه ديگر چشمگير بود
نتايج اين بررسي نشان داد كه ميزان رضايت كلي بيماران از بخش ارتودنسي نسبتا مناسب است و ميزان رضايت بيماران  : نتيجه گيري

 .برنامه ريزي كلي براي رسيدن به رضايت بالاتر ضروري به نظر مي رسد.ستاز پرسنل بخش بيشتر از سايرين ا
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 مقاله مروري:بررسي عوامل تاثير گذار بر وضعيت سلامت رواني زنان باردار
 

 1صابرمحمدآلا 
 2زهراكمالي

 
 ايران، مشهد پزشكي مشهد، علوم دانشگاه مامايي، و دانشكده پرستاري دانشجويي تحقيقات كميته مامايي، ارشد كارشناسي دانشجوي 1
)Saberma921@mums.ac.ir(  
 ايران، مشهد پزشكي مشهد، علوم دانشگاه مامايي، و دانشكده پرستاري دانشجويي تحقيقات كميته مامايي، ارشد كارشناسي دانشجوي 2
 

 به توجه با .تعريف مي شودآنها با قدرت سازگاري و اجتماعي هاي واقعيت جامعه، پذيرفتن با رفتار همسوبه  روان سلامت : مقدمه
 نمايد مي تضمين را جامعه و خانواده ،سلامت آنان روان هستند و سلامت حساس بهداشتي هاي گروه از يكي باردار زناناينكه 

 باردار مي باشد زنان يروان وضعيت سلامتعوامل تاثيرگذار بر تعيين مطالعه مروري  اين از هدف
 هاي باكليد واژه SID، Science direct  ،Pubmed،,Google Scoler الكترونيكي اطلاعاتي منابع در جستجوي:كار روش

مطالعه مورد بررسي 33انجام و ٢٠١۴-٢٠٠٠ سالهاي طي لاتين آن معادل هاي وواژه سلامت رواني، خشونت خانگي باردار، زنان
 .قرارگرفت

زناشويي ، ارتباط  زنانگي، زندگي مورد هويت احساس در مثل عواملي اثر تحت بارداري در دوران زنان روان سلامت :يافته ها
قبلي افسردگي،  سابقه،  اجتماعي هاي حمايت .يا نبودن در معرض خشونت خانگي است  و بودن، كودك  نخواستن و جنسي، خواستن

 . نيز از عوامل تاثير گذار مي باشدبارداري  طول در مراقبتيخود   توانايي عدم  مورد در تفكر مداوم و زناشويي، مرگ عزيزان مشكلات
 شده ب انان اضطرا كاهش موجب مادر بيشتر آگاهيهمچنين . گزارش شده بودعكس  رابطه آنها سن و مادران باردار اضطراب بين
 .بود

نقش داردهمچنين بارداري از جمله كلاس هاي امادگي زايمان دركاهش استرس و اضطراب  رواني دوران هاي راقبتم :گيري نتيجه
 زنان يبرا يروانشناخت و ي، پزشكيحقوق خدمات كردن فراهم مانند يو ارائه برنامه هاي زنان از حمايت مراكز گسترشمي توان با 

 .شود موثر واقع در سلامت روان آن يو پيامدها خانگي خشونت ميزان كاهش ديده در خشونت
 خشونت خانگي سلامت رواني، باردار، زنان : كليدي هاي واژه
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 با كار انجام فرايندهاي بهبود جهت اصفهان كاشاني بيمارستان پزشكي مدارك واحد كاركنان آموزش

 "ناب مديريت "از استفاده
 

 1 عجمي سيما
 2 صادقيان اكرم

 
 ايران  اصفهان، پزشكي، علوم دانشگاه پزشكي، اطلاعات فناوري و مديريت دانشكده سلامت، اطلاعات مديريت استاديار،1
 ايران اصفهان، ، پزشكي علوم دانشگاه ، پزشكي آموزش و مطالعات مديريت پزشكي، آموزش پزشكي، گروه آموزش دكتري دانشجو2

(sadeghian_akram@yahoo.com) 
 

 در مشاركت براي داشته، بيشتري حساسيت  خود كار محيط به نسبت كه شود مي باعث كاركنان توانمندسازي و آموزش :هدف و مقدمه
 اين. نمايند تبديل عمل به و توليد خوبي هاي ايده توانند مي افراد شده، ايجاد فضاي درنتيجهي. گردند تشويق موفق تصميم گيريهاي

 .گرفت صورت كار انجام فرايندهاي بهبود درراستاي پزشكي مدارك بخش كاركنان توانمندسازي هدف با مطالعه
 كاشاني... ا آيت بيمارستان پزشكي مدارك واحد پژوهش  محيط. شد انجام 1388 سال در مقطعي -توصيفي پژوهش اين :ها روش

 آنها مشتريان و) ناب گروه اعضاي( پزشكي مدارك واحد با مرتبط پزشكي،كاركنان مدارك بخش كاركنان شامل پژوهش جامعه و اصفهان
 اين پزشكي مدارك واحد فرايندهاي سپس و قرارگرفتند آموزش مورد كارها انجام فرايندهاي اصلاح نحوه با رابطه در كاركنان. بود

 از كدام هر در آفرين فعاليتهاي ارزش و اتلافات آن بدنبال. شد ترسيم و شناسايي ناب گروه و كاركنان نظرات از استفاده با بيمارستان
 نبودن يا بودن عملي مطرح، موجود اتلافات رفع جهت را خود پيشنهادات كاركنان جلسات، فواصل در سپس. تعيين گرديد فرايندها

 .تاييدگرديد ناب گروه توافق با شده اصلاح فرايندهاي درنهايت و قرارگرفت بحث مورد پيشنهادات
 پزشكي مدارك واحد قسمت چهار براي كار انجام جاري فرايند 19 ،»ناب مديريت« اجراي جهت كاركنان آموزش درنتيجه :ها يافته

 در آفرين ارزش فعاليت 11 و مودا 28. قرارگرفت بررسي مورد هرواحد مشتريهاي نيازهاي و مشتريها ،)آمار و كدگذاري بايگاني، پذيرش،(
 . گرديد ترسيم و اصلاح جاري فرايندهاي از فرايند 8 درمجموع. شد ارائه پيشنهاد 27 موجود موداهاي رفع درجهت و شناسايي قسمت ها اين

 ارائه كيفيت افزايش باعث) ناب گروه اعضاي( آن با مرتبط كاركنان و پزشكي مدارك كاركنان توسط شده ارائه پيشنهادات :گيري نتيجه
 در. شد قانوني مشكلات و ها¬پرونده نواقص كاهش و صحيح مستندسازي زمان، در جويي صرفه بهتر، فعاليت به كاركنان اشتياق خدمات،

 .شد خواهد انجام مستمرا فرآيند اين ناب گروه تشكيل با نيز آينده
 

 فرآيند بهبود ناب، مديريت پزشكي، مدارك بخش كاركنان، توانمندسازي: كليدي هاي واژه
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 تاثير آموزش مبتني بر بهترين شواهد در ارتقاي نظام آموزشي پزشكي
 

 1زمانياننازنين 
 2سارا صبوري

 
 ، ايرانمشهدكارشناس ارشد مديريت آموزشي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد،  1
  )sabouris2@mums.ac.ir( دانشجوي دكتري برنامه ريزي درسي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 2

 

يك  .رود مي شمار به درست گيري تصميم ملزومات و بديهيات از روزمره هاي گيري تصميم در شواهد از استفاده :مقدمه و هدف
 براساس ممكنه بهترين حالت در كه دهد اطمينان و رسانده حداقل به را اشتباه امكان تواند مي مورد اين در يكسان و كلاسيك رويكرد

براي ارتقاي نظام آموزشي و بهبود يادگيري . يافته ايم دست درستي تصميم به اند، گرفته قرار اوليه ارزيابي مورد كه موجود شواهد بهترين
 .فراگيران ، بايد آموزش پزشكان مبتني بر نظرات و اعتقادات شخصي به آموزش بر مبناي بهترين شواهد تغيير پيدا كند 

بدين صورت ابتدا . مورد بررسي قرار گرفت  براي رسيدن به اهداف اين پژوهش مقالات مرتبط در منابع اينترنتي وكتابخانه اي :روش ها
در سايتهاي مختلف با ارائه كليد واژه هاي فارسي و انگليسي آموزش مبتني بر شواهد مقالات چاپ شده در اين زمينه به طور سريع مرور ، 

 .سپس مقالاتي كه با موضوع ارتباط بيشتري داشتند انتخاب و مطالب آنها استخراج شد 
ارتقاي آموزش پزشكي مبتني بر شواهد ، آموزش اساتيد در زمينه نقد و جستجوي مقالات در حوزه آموزش پزشكي ،  براي :يافته ها

 . اطلاع رساني مقالات مروري منتشر شده و افزايش مطالعات مروري نظام مند كه متناسب نياز كاربران آن باشد انجام گيرد 
 .تني بر شواهد در بين اساتيد و برنامه ريزان دانشگاه بايد برنامه ريزي و اقدام شود براي ترويج فرهنگ آموزش پزشكي مب :نتيجه گيري

 ارتقاي آموزش، آموزش ، آموزش مبتني بر شواهد :واژه هاي كليدي
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 پزشكي علوم دانشگاه پزشكي كارورزي دوره دانشجويان در شواهد بر مبتني پزشكي آموزش جايگاه

 كاشان
 

 1صحت مجتبي
 2مروجي رضا سيدعلي

 3روحي وجيهه
 4ن زادهحس مجيد

 
 )mojtaba.sehat@gmail.com(  ايران كاشان، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده اجتماعي، پزشكي گروه استاديار، اپيدميولوژي، تخصصم 1
 . ايران كاشان، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده اجتماعي، پزشكي گروه ،)دانشيار اجتماعي، پزشكي متخصص 2
  كاشان،ايران، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده اجتماعي، پزشكي گروه 3
  كاشان،ايران، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده عمومي، دكتراي 4
 

 تصميم در جاري شواهد بهترين از صريح و موشكافانه ، مدبرانه استفاده نحوه آموزش با شواهد، بر مبتني پزشكي امروزه :هدف و مقدمه
 هاي مراقبت نحوه و آموزشها كيفيت ارتقاء موجب و شده پذيرفته پزشكي علوم در اتكا قابل و نوين رويكرد يك بعنوان ، پزشكي گيريهاي

 صحيح هاي شيوه از آگاهي اطلاعاتي، خاص محيطهاي شناسايي به نياز EBM از بهينه استفاده براي پزشكان. است شده بيماران باليني
 شواهد از استفاده و كارورزي مقطع دانشجويان ونگرش آگاهي ميزان تعيين مطالعه اين از هدف. دارند اطلاعات منتقدانه ارزيابي و جستجو

 باشد مي كاشان پزشكي علوم دانشگاه در پزشكي آموزش در

 به دانشجويان. شد انجام 93 تا 91 سالهاي طي كارورزي مقطع در پزشكي دانشجوي 139 روي بر مقطعي صورت به مطالعه اين :ها روش
 با و تكميل نام بي صورت به ها نامه پرسش. شد انجام يافتند حضور اجتماعي پزشكي بخش در كه دانشجوياني كليه از سرشماري روش

 10 نسخه STATA افزار نرم  با خطي و لوجستيك رگرسيون با تحليلي و)  معيار انحراف و ميانگين درصد، فراواني،( توصيفي آمار از استفاده
 .گرديد تحليل
 سني ميانگين و دختر ايشان درصد 66,7.شدند مطالعه دانشجوي 138 تعداد. بود% 95 دانشجويان مشاركت و دهي پاسخ ميزان :ها يافته
 زمينه در دانشجويان درصد 25,2. بودند كارورزي دوره از 3,8±12,8 ماه در متوسط طور به دانشجويان. بود 0,95±25,4 مطالعه مورد افراد

 به. كردند مي استفاده شواهد جستجوي براي مرجع كتابهاي از دانشجويان% 42 تنها. بودند ننموده دريافت آموزشي برشواهد مبتني پزشكي
 ادجاست با مطالعه سال سه طي نسبت اين. است بوده شواهد بر مبتني باليني طب زمينه در اساتيد آموزشهاي%  20 تنها دانشجويان نظر

 16,5 از و) B=7.06±2.8;p=0.013(است يافته افزايش%  7از بيش سالانه داري معني روند با كارورزي ماه و جنس ، سن بر نمودن
 اساتيد باليني آموزشهاي در شواهد از استفاده ميزان مورد در دانشجويان نظر انترني ماه افزايش با. است يافته افزايش درصد 25,5 به درصد

 امر اين شدن اجرايي در موانع مهمترين دانشجويان) B= -1.6±0.58;p=0.009. (داد نشان كاهش% 1,6 سالانه داري معني ميزان به
 بودن بر زمان و%) 65(سازماني وحمايت كافي انگيزه وجود عدم ،%)67(زمينه اين در لازم هاي مهارت از اساتيد كافي اگاهي و تسلط عدم را

 .نمودند ذكر%)51( ان
 طي روند اين اينكه وجود با و است پايين انتظار حد به نسبت دانشگاهي باليني آموزشهاي در شواهد از استفاده نسبت :گيري نتيجه
 .شود مي كمتر كاربرد اين ايشان نظر به دانشجويان تحصيلي سابقه افزايش با اما است داشته داري معني افزايش اخير سالهاي

 د، كارورزيهآموزش مبتني بر شوا :كليدي واژه هاي

 

 



 نخبه كسي است كه براي مردم و كشورش بيشترين داشته هاي خود را هزينه كند
 

 288 

 جراحي _جايگاه پرستاري مبتني برشواهد درآموزش باليني پرستاري داخلي 
 

 1زهرا صفوي بيات
  1برخيده حسني

 
 )zahrasb16@yahoo.com(دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران  1

 

درتحقيق پرستاري پديده مورد علاقه افراد،سلامت،پرستاري ومحيط است تحقيق پرستاري درتوسعه و پالايش تئوري  : و هدف مقدمه
با توجه به آنكه پرستاري روزبه روزدرحال تغييراست ونقشهاي پرستاران نسبت به گذشته دجارتحول ودگرگوني شده است،لذا .دخالت ميكند

براي پاسخگويي به اين نيازپرستاري مبتني برشواهديكي ازرويكردهاي علمي قابل تامل .تغييراست نيازهاي پژوهشي وي نيزدرحال
براي درك بهتريك رويكرد پرستاري مبتني برشواهد دردرجه اول بايدبه مفهوم آن درپرستاري ومزايايي كه بدنبال استفاده ازآن حاصل .است

جراحي انجام  –جايگاه پرستاري مبتني برشواهد درآموزش باليني پرستاري داخلي  براين اساس اين تحقيق با هدف تبيين.ميشود پرداخت
 .شده است

اين مطالعه بخشي از يك پژوهش گسترده نظريه مبنايي است كه درآن تجربه پانزده نفراز دانشجويان دوره كارشناسي :روش ها 
امه ريزي آموزش پرستاري دردانشكده پرستاري ومامايي شهيد پرستاري،پرستاران باليني،مربيان پرستاري ويكي ازدست اندركاران برن

براي جمع آوري داده ها مصاحبه عميق ونيمه ساختاريافته انفرادي انجام .بهشتي باروش نمونه گيري هدفمند موردبررسي قرارگرفته است
تحليل )1998(وربين واستراوس كدگذاري وبا روش كMAXQ2 2007درپژوهش حاضر داده ها با انتقال به نرم افزار .گرديده است
 .گرديده است

خلاء هاي پرستاري مبتني "و "ملزومات آموزش پرستاري مبتني برشواهد"باتحليل داده هاي پژوهش حاضر دو طبقه اساسي؛ :يافته ها
هش واثربخشي طبقه اول خود شامل سه زيرطبقه برنامه درسي مبتني برشواهد،پژوهش هاي مشاركتي،گرايش به پژو.شكل گرفت"برشواهد

 .يافته هاي پژوهشي بود، زيرطبقات طبقه دوم عبارت بودند از مستندات ضعيف،عدم كفايت منابع اثربخش،عدم كارآيي يافته هاي پژوهشي
آموزش مبتني برشواهد پارادايمي است كه طي آن ذينفعان درآموزش ازشواهد تجربي براي تصميم گيري هايي درمورد  :نتيجه گيري 

پيامدهاي بهتروقتي حاصل مي شود كه عمل مبتني برشواهد، .آموزشي مثلا سياست گذاري ها،اعمال وبرنامه ها استفاده مي شودمداخلات 
 .تكنولوژي اطلاعات، پاتوفيزيولوژي و تفكرانتقادي با برنامه درسي تلفيق شوند

 جراحي -آموزش مبتني برشواهد،آموزش باليني، آموزش بااليني داخلي : واژه هاي كليدي
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آشنايي دانشجويان كارشناسي ارشد روانشناسي با آموزش مبتني بر شواهد در غالب كارگاه آموزشي 

 شناخت بيماري در دانشگاه آزاد اسلامي واحد نيشابور

 
 حميده صمدي 

 
   )Samady3429@gmail.com(نيشابور، ايران ، دانشكده علوم انساني دانشگاه آ زاد اسلامي نيشابور دانشجوي روانشناسي، گروه روانشناسي

 
در سال هاي اخيرگسترش شيوه هاي جديد در امر مراقبت و درمان نيازبه ايجاد چهارچوب موثر و كارآمد براي ارتقاء  :مقدمه و هدف

ارزش عملكرد مبتني بر  آشناسازي دانشجويان با مفهوم و. هداشتي درماني را مطرح ساخته استكيفيت خدمات ارائه شده در سيسنم ب
آشناسازي و  مداومايجادروحيه يادگيري  ،آشناسازي دانشجويان با زبان تحقيق و ايجاد مهارت هاي لازم براي ارزيابي تحقيقات، شواهد

 .مي باشد توسعه استقلال عمل در دانشجوياندستيابي به منابع تحقيقات معتبر و دانشجويان با روش هاي 
سوال  22شامل يك مطالعه گروهي دردوروش پيش و پس آزمون مي باشند به صورت توزيع پرسشنامه مبني بر مطالعه حاضر  :روش ها

  .در سطح ليكرت مي باشدو شرايطي فراهم شد تا دانشجويان معاينات باليني و برخورد با بيماررا داشته باشند
كارگاه با رويكرد مبتني بر شواهد در هرهشت فرضيه آماري مطرح نشان داد كه برگزاري اس پي اس اس نتايج آماري در نرم افزار  :نتايج

 .و به طور چشمگيري افزايش يافته است.در صد نسبت به قبل  داشته است 01/0شده تفاوت معناداري در سطح خطاي 
عملكرد مبتني بر افزودن درس روش تحقيق در برنامه هاي آموزشي كارشناسي افزايش محتواي مربوط به تحقيقات و : نتيجه گيري 

با پايگاه هاي   آشنا يي دانشجويان -شواهد در برنامه هاي آموزشي كارشناسي ارشد گسترش فضاهاي كتابخانه ها به روز نمودن منابع 
 اهتمام به امر آموزش مداوم زمينه را براي توسعه عملكرد مبتني بر شواهد و ارتقاء كيفيت و هزينه اثربخشي خدمات فراهم-اطلاعاتي 
 .خواهد شد

 شناخت، كارگاه آموزشي، آموزش مبتني بر عملكرد، روانشناسي ،دانشجويان :كليدي ه هايواژ
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 بهداشت دهان و دندان كودك
 

 1نسرين باغداري
 2فاطمه صيادي

 3 عصمت پورقنبري
 4زهرا فاطمي نسب

 

  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز ،عضوهيئت علمي 1
   )sayyadif@yahoo.com( مشهد،ايران دانشجوي كارشناسي ارشد مامايي،دانشكده پرستاري ومامايي ،دانشگاه علوم پزشكي 2
 مقطع كارشناسي ،مامايي،دانشكده پرستاري ومامايي،دانشگاه علوم پزشكي مشهد،ايران 3
 مامايي،دانشكده پرستاري و مامايي،دانشگاه علوم پزشكي مشهد،ايران)اسيمقطع ارشن 4
 

دقيقه اي با استفاده از نرم افزار صدا گذاري بر پاورپوينت به شكل آموزش مجازي براي مردم طراحي شده 12اين فيلم : داستان فيلم
موضوع فيلم بهداشت دهان و دندان است و داراي عناويني چون ساختمان دندان،عوامل موثر بر سلامت وبيماري دندان ها،جدول .است

علايم رويش دندان،اهميت دندان هاي شيري وراه هاي كمك به دندان درآوردن،آموزش نحوه ي زماني رويش دندان هاي دائمي وشيري،
ودندان هاي نوزاد،نكات مربوط به قطره آهن واثرات ن بر دندان كودك ودرآخر راجع به عادات غلط دهاني،است كه دراين تميز كردن لثه 

 واصلاح كودكان ودندان دهان بهداشت درزمينه مادران ويژه به مردم اطلاعات سطح فيلم افزايش ساخت از موارد بحث شده است؛ هدف
  .آنان مي باشد غلط باورهاي و رفتارها

 اصلاح عادات دهاني و دنداني،دندان شيري-دندان دائميدندان،بهداشت دهان ودندان،: واژه هاي كليدي
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 در شواهد بر مبتني عملكرد اجراي سوي به گامي: پرستاران نويسي گزارش اصلاح و ارزشيابي فرايند

 بيمارستان
 

 1عبدالهي حوا
 2شجاع مليحه
 2پوراسماعيل زهره

 3هودفر مرضيه
 4قسمتي هنگامه

 
 )AbdollahiKH1@mums.ac.ir(  مشهد، مشهد، ايران شيخ دكتر درماني و پژوهشي آموزشي، مركز مديرپرستاري پرستاري، ارشد كارشناس 1
 مشهد، مشهد، ايران پزشكي علوم دانشگاه پرستاري، ارشد كارشناسي دانشجوي 2 
 مشهد، مشهد، ايران شيخ دكتر درماني و پژوهشي آموزشي، مركز سوپروايزرآموزشي روانشناسي، ارشد كارشناس 3
 ، مشهد، ايران .مشهد شيخ دكتر درماني و پژوهشي آموزشي، مركز پرستار پرستاري، كارشناس 4
 

 از هريك پاسخگويي براي قانوني مدرك و كرده تضمين و منعكس را بيمار از مراقبت كيفيت خوب، پرستاري گزارش :مقدمه و هدف
 گزارش اي دوره صورت به كه است لازم پرستاري هاي گزارش تكرارخطاهادر و ايستا از جلوگيري براي. باشد مي مراقبتي تيم اعضاي

 در. قرارگيرد آنها اختيار در روزآمد و شواهد بر مبتني منابع اساس بر نويسي گزارش در لازم تغييرات و شده ارزشيابي و بررسي پرستاران
 .شد انجام شيخ دكتر بيمارستان در پرستاران نويسي گزارش اصلاح و ارزشيابي هدف با فرايند اين راستا همين

 به پرستاري هاي گزارش ارزشيابي اجراي با برنامه طراحي و نيازسنجي از پس كه باشد مي  عملكردي مطالعه يك بررسي اين :روش ها
 و شده توجيه ذينفع افراد سپس. شد انجام هفته هر در بخش آن هاي پرونده درصد 30 بررسي با بيمارستان هاي بخش همه در ماه 3 مدت

 . قرارگرفت كار دستور در فرايند ارزشيابي و اجرا و شده تعيين نويسي گزارش پروتكل تدوين مسئولين
 و طراحي بيمارستان مختلف هاي بخش در پرستاري هاي گزارش ارزشيابي و بررسي فرايند مسئول، تعيين و طرح تصويب از پس :ها يافته

 بدو در بيمار اصلي مشكل ذكر عدم شد نمي رعايت ها گزارش در كه مواردي بيشترين آمده دست به نتايج طبق بر. شد اجرا
 خواب وضعيت به توجه عدم ،%)47,7(وي ظاهري وضعيت توصيف عدم ،%)44,4(بيمار جسمي مشكل نبودن ،گويا%)58,8(پذيرش

 ها گزارش در%) 61,1(بيماران به شده داده هاي آموزش و%) 48,8(بيماري سير نكردن درج ،%)61,1(بيمار مزاج اجابت و%) 62,2(واستراحت
 استاندارد اين دادن قرار پرستاري، گزارش استاندارد پروتكل تهيه مديران، و سرپرستاران با انديشي هم جلسات در نتايج اين ارائه از پس. بود
 . گرفت قرار كار دستور در فرايند ارزشيابي و شده تهيه پروتكل اساس بر ها گزارش ثبت جامع، آزمون برگزاري پرستاران، همه اختيار در

 نظر به نمود؛ اقدام آنها رفع براي توجه و دقت با بايد كه دارد هايي كاستي پرستاران هاي گزارش مطالعه نتايج طبق بر :گيري نتيجه
 اين به را ها بيمارستان در موجود مشكلات از بسياري بتوان روزآمد و برشواهد مبتني منابع از استفاده و عملكردي تحقيقات انجام با رسد مي

 . نمود برطرف و شناسايي طريق
 شواهد پرستار، نويسي، گزارش :كليدي هاي واژه
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 يك مطالعه كيفي، مفهوم آموزش مبتني بربهترين شواهد،چالشها و راهكارها
 

 فريبا عسگري 
 

 دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان .هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي گيلان ، رشت ، ايران  عضو
)asgari.frb@gmail.com( 
 

 حال در محيط در بتوانند كه دارد عهده بر را باكفايتي آموختگان دانش سازي آماده وظيفه , پرستاري ومامايي آموزش :و هدف مقدمه

 آماده. دهند ارائه مراقبت را ترين مناسب علمي، شواهد بهترين از استفاده درپرتو و داده تشخيص را مددجويان نيازهاي بالين، و تغيير جامعه

 مستلزم امر، اين .درس آغاز گردد سهاي كلا از ست كه بايد وظايف خطير بعهده اساتيد مجرب ا اين گرفتن براي برعهده دانشجويان كردن

اين مهم از طريق آموزش مبتني .است آموزش فرايند در شواهد اين قراردادن مدنظر و موجود مستندات و شواهد به سيستم آموزشي توجه
 اما شده، انجام آن بر مؤثر عوامل و شواهد بر مبتني آموزش دررابطه با مطالعات زيادي . بر بهترين شواهد توسط اساتيد امكان پذيرست

 اساتيد  تجارب و ادراكات با هدف تبيين  حاضر لذا ،مطالعه.كمتر به مفهوم و عوامل موثر برآن و چالش هاي پيش روتوجه  شده است

 .آن پرداخته است بر مؤثر عوامل و شواهد بر مبتني آموزش مفهوم درباره پرستاري ومامايي
كه به روش نمونه گيري مبتني بر گاه علوم پزشكي گيلان دانشاساتيد  نفراز 10تحليل محتوي با  كيفي بارويكرداين مطالعه  :هاروش 

تاحد اشباع  براي جمع آوري داده ها از مصاحبه انفرادي نيمه ساختار يافته . انجام گرديد 1392، درسال انتخاب شدند باحداكثرتنوع  هدف
نظيرچه دركي از آموزش مبتني بر شواهد دارند ؟ . ( از اساتيد، سئوالاتي درخصوص آموزش مبتني برشواهد پرسيده شد. داده ها استفاده شد 
پردازند؟  مي خود آموزش دانشجويان به شواهدي چه اساس تجربه كرده اند توصيف كنند؟ برمواردي را كه براين اساس /آيا مي توانند مورد

و براي مصاحبه ها ضبط و كلمه به كلمه نوشته شد).چه عواملي را دراين خصوص موثر مي دانند؟دراين تجربه باچه موانعي مواجه شدند؟ 
 ضبط و مطالعه در شركت براي شفاهي رضايت  نامه كنندگان، شركت از درضمن ،.تحليل آن ها از روش تحليل محتواي كيفي استفاده شد

 .گرديد اخذ صدا
مفهوم آموزش مبتني برشواهد ،محتواي آموزش ،گسترش رشته  وانتخاب : تجارب و ادراكات مشاركت كنندگان درشش طبقه  :يافته ها

  .ربه استاد، شرايط بالين قرارگرفتدانشجو،  شيوه هاي تدريس ،دانش و تج
 معتبر هاي يافته و ودانشجويان جامعه نيازهاي بر شواهدمبتني  بر مبتني آموزش مشاركت كنندگان، تجارب براساس :نتيجه گيري 

 محيط بالين شرايط و نقش الگوهاي مدرسان، تجربه و آموزش،دانش هاي شيوه و محتوا: نظير  مختلفي عوامل  اگرچه اساتيد .علمي ست

تحت تاثيرقرارمي دهد بطوريكه بعنوان  نيز را سايرعوامل بالين، محيط شرايط دانسته اند ام امعتقد بودند  مؤثر  شواهد بر مبتني آموزش بر را
 آموزشي كارشناسان متخصصين، هاي كردن ديدگاه لحاظ با آموزشي نظام ارشد مديران كه شود پيشنهادمي لذا،.چالش اصلي مطرح گرديد

دانشجو،  انتخاب و گسترش رشته معيارهاي بازنگري آموزشي، سيستم زمينه بازنگري در را برنامه هايي مربوطه، تحقيقات هاي ويافته
 .نمايند واجرا تدوين بالين، محيط بر حاكم ساختار و شرايط واصلاح مدرسان، روزآمدسازي

 پرستاري ، مامايي شواهد، بهترين بر مبتني پزشكي آموزش آموزش، : واژه هاي كليدي
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 دل به كمك هنر با استفاده از شواهبردن انگيزه تحصي بالا
 

 سارا عظيمي
 

  )Sara.azimi2765@yahoo.com( .كارشناس ارشد هنر اسلامي، دانشگاه هنر اسلامي، تبريز، ايران
 

كودكان . ولي گفته مي شود كه نقاشي زبان كودك است ;بزرگسالان اگر نقاش نباشند، به ندرت به نقاشي مي پردازند :مقدمه و هدف
خردسال، فاقد كلمات كافي براي برقرار كردن ارتباط با ديگران هستند و به همين جهت نيز اكثرا به نقاشي يا وسيله هاي ارتباطي ديگر 

در جلسات تشخيص و ( ، يا روان شناسان و روان پزشكان كودك ) در جلسات مشاوره و راهنمايي( شناسان  مشاوران يا روان. پناه مي برند
، اغلب كار خود را با نقاشي شروع مي كنند، زيرا بر اين باورند كه نقاشي، جهت برقرار كردن ارتباط با كودك، وسيله اي سهل و ) درمان

زندگي عاطفي كودك است كه به او فرصت مي دهد تا از طريق نقاشي هاي آزاد و دلخواه نقاشي وسيله مفيدي براي بيان  .مطمئن است
كودك، به كمك نقاشي، كشمكشها و دلهره هاي .حالت رواني و احساسهاي آني و همچنين تحريكات ريشه دار و ژرف خود را بيان نمايد

كه كودك به وسيله ي نقاشي و تصوير اظهارنظر مي كند، آثار  هنگامي. درونيش را آشكار مي كند و بدين طريق، از اثر آنها مي كاهد
بسياري از شخصيت خود را آشكار مي سازد، ولي او اين كار را براي دلخوشي ما يا فراهم كردن امكان شناخت و بررسي روان شناختي 

از اين رو در اين . ه نمايانگر وجود اوستانجام نمي دهد، بلكه آنچه براي او مهم است بيرون ريختن تجربه هاي اندوخته شده ي اوست ك
پژوهش  با در نظر گرفتن دانش آموزان با اختلالات رفتاري در پايه اول و دوم ابتدايي نقش هنر بر برطرف كردن اين اختلالات بر اساس 

ايي يكي از مدارس به طور با حضور در كلاس پايه اول و دوم ابتد 93-92در آغاز سال تحصيلي . شواهد تجربي مورد بررسي قرار گرفت
و دو دانش آموز با اختلالات رفتاري به عنوان نمونه مطالعاتي . كلي از طريق نقاشي، دانش آموزان  هر دو پايه  را مورد ارزيابي قرار گرفتند

ول و دوم داراي اختلالات هدف اصلي از انجام اين پژوهش بالا بردن انگيزه  دو دانش آموز پايه ا. براي بررسي شواهد در نظر گرفته شدند
 .رفتاري براي پيشرفت درسي و اخلاقي و تعميم نتيجه حاصل بر اساس شواهد براي آموزش در مقطع ابتدايي مي باشد

 .تحليلي مي باشد -روش اين پژوهش توصيفي :روش ها
انش آموز مشكلاتي وجود داردكه اگر به درباره اين دو د 1براساس مدارك موجود در شواهد حاصل درپايان اين پژوهش نتيجه  :يافته ها

مراحل ادامه  رواني زيادي در زندگي و مشكلات روحي و ميتواند سرمنشا شود،يا كاهش آن پيدا ن راه حلي براي رفع و موقع كشف و
نقاشي زبان گويايي براي  ،كه براساس نظريه هاي علمي معتبر با بررسي اين دو دانش آموز و نقاشي هاي آنان .تحصيل دانش آموزان باشد

ساده اما دراين حال پيچيده با آگاهي وعلم لازم در تفسير نقاشي ميتوان به  هايبه عنوان يكي از ابزار  و استبيان روحيات دروني كودكان 
محيط مدرسه نشان  دانش آموز از خود در همان گونه كه ديديم با رفتارهايي كه اين دو .بيشتر رفتارهاي نهفته در ضمير كودكان پي برد
قابل بررسي و با استفاده از ايجاد ارتباط به وسيله هنر و نقاشي كه زباني قابل فهم براي مي دادند از طريق نقاشي منشا رفتارهاي آنها 

ساس برا .تا حدي كنترل شدبا تلاش واستمرار در اجراي راه حل هاي انتخاب شده دراين پژوهش بيشتر رفتارهاي آنان  و كودكان است
عدم برقراري رابطه  مدرسه و بر پايه ي  نظريه هاي معتبر دانشمندان در  كتابهاي روانشناسي منشا ترس از تحليل نقاشي اين دودانش آموز

با ايجاد محيطي امن و ارتباط با زبان هنر قابل كنترل و فشارهاي عصبي در محيط زندگي آنان  با همسالان وهمچنين كمبود محبت و
  .كاهش است

  .اين نتايج قابليت استفاده از اين تكنيك ها را براي كودكان با شرايط مشابه آشكار مي كند :نتيجه گيري
 اختلالات رفتاري، نقاشي، ، پيشرفت تحصيلي :واژه هاي كليدي
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 انشجو تاثير گذاشتدبر نيز مي توان با يك صحبت ساده : مامايي ولين تجربه مربيگريبازانديشي بر ا

 
 1غناساميه 

 2اكرم ثناگو
 2ليلا مهستي جويباري

 
 علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايران دانشجوي كارشناسي ارشد مامايي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه1
)sghana87@gmail.com( 
 ايران .مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگانعضو هيات علمي،  2

 

 الگوي مي باشد، مشوق گيرد، مي قرار مشاوره مورد دهد، مي آموزش كه شود مي تعريف فردي به عنوان مربي يك: زمينه و هدف

 كسب براي مبتدي فرد يك اجتماعي ساختن هدفش مشخص زمان يك در كه ستا فردي كلي بطور و باشد مي هاي حرفه اي نقش
از مهارت هاي بين فردي، آموزشي  باشند؛ يافته مناسب سازماندهي و بوده شايسته اي حرفه نظر از بايد مربيان .باشد مي جديدش، نقش

تبيين اولين تجربه از هدف از اين مطالعه . و ارزشيابي خوبي برخوردار و پويا، حمايت كننده، دست يافتني، علاقمند و قابل انعطاف باشند
 .ايي مي باشددانشجوي كارشناسي ارشد ماممربيگري در بالين 

باليني با رويكرد كيفي است كه براي گردآوري داده از مصاحبه بدون ساختار و تعاملي  -اين مطالعه يك گزارش مورد آموزشي :هاوش ر
نيز  (shadow,  third person) از نقل قول هاي در سايه (lived experience) علاوه بر تجربيات دست اول. استفاده شد
  .مصاحبه ضبط، خط به خط دست نويس و با استفاده از رويكرد تحليل محتواي مرسوم، آناليز شد. استفاده شد

كارآموزي "با مضامين فرعي  "در دوره تحصيل براي مربيگري آمادگي"و  "تبعيت از مربي" ؛مضمون اصليدو  از تحليل داده ها: فته هايا
آموختن مطالب از زبان استاد و بر لزوم   داشتن دانشجويان حرف شنوايييا  تبعيت از مربي .استخراج شد "اصول معلمي" و ،"مربيگري

الگو گرفتن از تجربيات دوران دانشجويي خود، خلاقانه عمل كردن، با دانشجو  دداده ها مويد آن بو. تاكيد دارد يادگيري از رفتار استاد 
، آشنا كردن دانشجو با قوانين و مقررات، تهيه كارپوشه قبلي ريزي ، درك استرس دانشجو و برنامهنه براي او تصميم گرفتن تصميم گرفتن

 . كمك كننده بوده استه، براي تسهيل در ايفاي نقش مربي براي دور

د در اين دوران نيافته ها مويد آن است كه آموخته هاي دوره تحصيلات تكميلي و تجربيات از مربيان همه و همه مي توان :نتيجه گيري
 همتاياندرستي هدايت نمايد، به طوري كه حتي  مي تواند دانشجو را به اگر سازنده باشد اولين تجربه نشان داد كلام مربي. سودمند باشد

 .در شرايطي كه سرپيچي از قوانين كاراموزي را توسط دوستان خود مشاهده نمايند به يكديگر در باره تاكيدات توسط مربي هشدار دهند
 

 ، بازانديشي، گزارش مورد آموزشيبالينكاراموزي در دانشجو،  مربي، ،يمعلم بالين :كليدي واژه هاي
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 دانشجويان پرستاريارتباطي و تصميم گيري مهارت هاي  دردرجه  360ارزشيابي  كاربرد

 
 1بهاره فلاح تفتي

 2مينا حبيب نيا
 3نسيم اللهوردي
 4فرهاد كامراني

 
  ) Baharefallah@gmail.com ( ي واحد علوم پزشكي تهران، ايران، دانشگاه آزاد اسلام)جراحي-داخلي( پرستاريارشد آموزش  دانشجوي كارشناسي1
 مي واحد علوم پزشكي تهران، ايران، دانشگاه آزاد اسلا)جراحي-داخلي( دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري2
 ران، ايرانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم پزشكي ته، دان)جراحي-داخلي( دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري3
 م پزشكي شهيد بهشتي تهران، ايرانعضو هيئت علمي دانشگاه علو4
 

 سيستم ارزيابي اين. ، در بسياري از موارد به كار مي رودسنتي ارزشيابي به جاي در حال حاضر درجه 360ارزشيابي باليني  :مقدمه و هدف
درواقع، جمع آوري اطلاعات از ديدگاه هاي مختلف   .تسفرد مشخص ا درمورد يك چند نفر تكميل شده توسط اندازه گيري ابزار شامل

رهاي شامل استاد، همتايان و بيمار يا خانواده و حتي خود فرد مي باشد كه از اين طريق  بازخوردهاي گوناگوني درباره مراقبت از بيمار، رفتا
درجه در  360هدف از اين مطالعه تعيين كاربرد ارزشيابي  .به فرد داده مي شود و تصميم گيري يشخصيت ،حرفه اي، مهارت هاي ارتباطي

 .يادگيري مهارت هاي ارتباطي  و تصميم گيري دانشجويان پرستاري مي باشد
ارتباطي، تصميم ، مهارت درجه 360ارزشيابي در اين مطالعه مروري، با جستجوي كاملي بر مبناي هر يك از كلمات كليدي  :ها روش

 ,pubmed،HIB, SID, Irandoc, iranmedex, googl scholare(در منابع گوناگون  دانشجوي پرستاري گيري و

sciencedirect (و متون مختلف علمي و كتابخانه اي مرتبط با موضوع تطبيق داده و مقاله مورد مطالعه نگاشته شد. 
و  ارتباطيمهارت هاي  بهبودمي تواند باعث  ، ارزيابي مهارت ها در زمينه هاي گوناگونطي مطالعات انجام شده در اين زمينه :يافته ها

منجر به بهبود  بازخورد توسط ارزياب، با توجه به فعل و انفعالات نه تنها باعث آگاهي فرد مي شود، بلكه  .شودتصميم گيري دانشجو 
 .دام براي رفع آن ها مي گردد، اطلاع از كاستي ها و اقي ارتباطي و تصميم گيري مهارت ها
از  دانشجويان درجه، مي تواند بازخوردهاي مفيدي براي 360ارزشيابي مطالعات نشان مي دهد، اطلاعات به دست آمده از طريق  :يافته ها

مهارت ها در طول باشد، همچنين ارزيابي دقيق اين داشته  از بيمار تصميم گيري و مراقبتبهبود  ،مهارت هاي برقراري ارتباطجوانب 
 .به طور بالقوه مي تواند براي اصلاح  و شناسايي كمبودها موثر باشد آموزش پزشكي

 دانشجوي پرستاري تصميم گيري، ،ارتباطيدرجه، مهارت  360ارزشيابي  :كليدي واژه هاي
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 كاربرد روش تدريس ايفاي نقش درآموزش دانشجويان
 

 1مرضيه قاسمي
 2مريم احمدي

 3قاسميسميه 
 
 ايران مشهد، مامايي،دانشگاه علوم پزشكي مشهد، كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري مشاوره درمامايي دانشجوي كارشناسي ارشد1
)ghasemim931@mums.ac.ir ( 
 ايران مشهد، پزشكي مشهد،مامايي،دانشگاه علوم  كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري مشاوره درمامايي، دانشجوي كارشناسي ارشد 2
 ايران مشهد، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، كارشناسي بهداشت محيط، 3
 

ايفاي نقش موقعيت يادگيري مبتني برتجربه است كه مي توان قياس هاي درستي ازموقعيت هاي داراي مساله درزندگي  :و هدف مقدمه
روش ايفاي نقش براي .واقعي خلق كرد ودانشجويان مي توانندازطريق نمونه گيري اززندگي واقعي وخلق مجددآن،به ايفاي نقش بپردازند

اجراي اين روش باعث رسيدن به اهداف يادگيري درحيطه .مناسب هستند،كاربرددارد نمايشنامه تجسم عيني موضوعات ودرسهايي كه براي
ايفاي نقش عبارت است از اجراي يك موضوع به صورت نمايشنامه توسط بعضي از فراگيران درحالي كه سايرين . عاطفي مي شود

مدرس بنا به .رت هاي خاص هنري مانند تئاتر وسينما نياز ندارداين روش  به مها.آنهارامشاهده مي كنند وموضوع،مورد بحث قرارمي گيرد
موضوع موردنظر،به عنوان يك روش آموزشي از آن استفاده مي كنداين مطالعه مبتني برشواهد وباهدف رسيدن به پاسخ و موقعيت،هدف

 .سوال  كاربردروش ايفاي نقش دراموزش دانشجويان چيست؟انجام شده است
اين مطالعه به صورت مبتني برشواهدوبه صورت مروري وباستفاده ازمنابع كتابخانه اي والكترونيكي وجستجودرسايت هاي علمي :هاروش 

magiran،SID،google scholar ،pub med انجام شده است. 
يجاناتي كه در انواع وكشف ه.روش تدريس ايفاي نقش برايتجسم عيني موضوعات ودرس هايي كه براي نمايش مناسب باشند :يافته ها

ويادگيري ارتباطات بين ) شبيه سازي شرايط واقعي(تمرين رفتارها ونگرش هاي جديد دريك قالب ايمن.مختلف رفتارها دخيل هستند
اي مساله .ايفاي نقش درساده ترين سطح خود ازطريق عمل،به مسايل مي پردازد .افراد،ازقبيل ارتباط كاركنان بهداشتي بابيماركاربرد دارد

 .طرح مي شود،نقش آن ايفا مي شود ومورد بحث قرارمي گيرد
احساسات خودرادريابند .بينش نسبت به ارزشها وادراكات خود به دست اوردند:ايفاي نقش به دانشجويان كمك مي كند تا :نتيجه گيري

 .ونگرش ها ومهارت هاي مشكل گشايي راارتقادهند
 نقش،اموزش،دانشجويانروش تدريس،ايفاي :يكليده هاي  واژ
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 مبتني بر شواهد  مختلف پزشكي رويكرد دانشگاههاي علوم پزشكي كشور به جنبه هاي
 

 1مريم قائمي اميري
 2سيمين موعودي

 2بهاره اسبكيان
 2محدثه شامخي اميري

   1مريم ابراهيمي

 

 )mghedcbabol@gmail.com(ايران ش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي بابل، بابل، مركز مطالعات و توسعه آموز 1
  ، بابل، ايرانمعاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشكي بابل 2
 

شواهد  عبارت از استفاده دقيق از بهترين (Evidence Based Medicine, EBM)پزشكي مبتني برشواهد: و هدف مقدمه
 .سالهاي اخير توجه زيادي به آن شده استپژوهشي درتصميم گيري در موردي كه بيمار خاص مي باشدكه به دليل اهميت، در 

در پزشكي مبتني بر شواهد، پزشكان بر پايه فرآيند جستجوي اطلاعات،  ارزيابي نقادانه، مطابقت و نهايتاً قضاوت و استفاده از بهترين 
شواهدموجود ،تصميم گيري مي نمايند؛ اخيرا، همسو با دانشكده هاي پزشكي جهان دركشور ما نيز تلاشهاي فراواني در بكارگيري نتايج 

 .است شدها در محيطهاي باليني آخرين پژوهشه
بررسي مقالات مربوط به پژوهش هاي اجرا شده توسط دست اندركاران آموزشي در مجلات آموزش پزشكي يكي از معيارهاي تبيين اين 

 .استدانشگاهها  در اين امر مسئولين آموزشي رويكرد و تدابير بيانگر اين مقالات تا حدودي  .است موضوع
 .انجام گرديد پزشكي مبتني برشواهددست اندركاران آموزشي دانشگاهها در خصوص برنامه  بررسي رويكرداين تحقيق با هدف 

مطالعه كيفي از نوع تحليل محتوا بود كه طبقه بندي مقوله ها بر اساس  مباني نظري از پيش تعيين شده  به روش استقرايي :هاروش 
 .مشخص شد

مقوله اصلي  3يافته هاي پژوهش در مقاله با محتواي تفكر انتقادي استخراج شدكه  83بين مجلات آموزش پزشكي كشور:يافته ها
روشهاي تدريس ،سبكهاي يادگيري ، تصميم گيري باليني ، نقشه مفهومي باليني، مقوله فرعي  8و تفكر انتقادي  و ارزشيابي ، كوريكلوم

 .، ارزشيابي عملكر باليني ، نقادي مقالات علمي دسته بندي گرديد نيازهاي آموزشي اساتيد ،دانشجويان
با توجه به عمر كوتاه مبحث پزشكي مبتني بر شواهد در دانشگاههاي كشور توجه جامعه دانشگاهي به اين مقوله ارزشمند  :نتيجه گيري

بنابر اين به .مجلات علمي به چاپ رسيده است حتي پژوهش هاي مفيدي در زمينه دندانپزشكي و پرستاري مبتني بر شواهد در .است
منظور حركت به سمت محيطي پويا و تصميم گيري هاي باليني منطبق بر آخرين تحقيقات ، پيشنهاد مي شود مسئولين آموزشي 

 .ر اين زمينه بيشتر از قبل نماينددانشگاهها تلاش هاي خود را د
 : كليدي واژه هاي 

 پزشكي مبتني بر شواهد، دانشگاه علوم پزشكي،  رويكرد
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 راهنمايي جهت عملكرد مبتني بر شواهد مبتني بر تصميم آموزش سيستم هاي اطلاعات

 
 سهيلاسادات قضوي شريعت پناهي

 
 )sghazavi@yahoo.com(عضو هيات علمي، گروه پيراپزشكي، دانشكده پرستاري و پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي سمنان، سمنان، ايران 

 

رايانـه اي هسـتند     وع خاصي از سيستمهاي اطلاعاتيسيستم هاي اطلاعات و به ويژه سيستم هاي پشتيبان تصميم ن :مقدمه و هدف
بايكديگر تركيب كرده، بين آنها ارتباط برقرار ساخته، و به اين طريـق، بـه اتخـاذ تصـميم      كه اطلاعات به دست آمده از منابع مختلف را

اسـتفاده از فنـاوري رايانه،دسـتورالعمل هـاي مبتنـي بـر        در واقع اين سيستم با .مي كنند مورد مسائل پيچيده،كمك مناسب، خصوصاً در
بيمار، و از طريق ارائه اطلاعات مناسب در وقت مناسـب بـه پزشـك، موجـب بهبـود        شواهد و خلاصه اي از اطلاعات خاص مربوط به

بهتـرين   ادغام و استفاده در مهارت و توانايي شواهد، بر مبتني عملكرد.از بيمار مي شودو ارتقا كيفيت مراقبت  تصميم گيري هاي باليني
هـدف از ايـن   . است شده حاصل بيمار شرايط و ترجيحات با بدون سوگرايي، و تكرارپذير باليني هاي پژوهش از كه روزمي باشد شواهد

 .بعنوان راهنمايي جهت عملكرد پزشكي مبتني بر شواهد بوده استمطالعه اموزش و يادگيري سيستم هاي اطلاعات  مبتني بر تصميم 
جهــت گــردآوري اطلاعــات  جســتجو در پايگاههــاي اطلاعــات      . بــوده اســت  ايــن مطالعــه مــروري نظــام منــد    :روش هــا

 .استفاده شده است SID،pubmed،medlib،google،SINHAL،springerنظبر
سيسـتم  .بـاليني و خـدمات بهداشـتي و برنامـه مـديريت تصـميم اهميـت بسـياري دارد        اسـتفاده از شـواهد رايـج در عملكـرد      :يافته هـا 

ايـن سيسـتم هـا شـامل سـه قسـمت       ..هاي اطلاعات  بـه ويـژه مبتنـي بـر تصـميم  مـي تواننـدداده هـا را تفسـير،تغيير و حفـظ نماينـد           
راي عملكـرد مبتنـي بـر شـواهد     ايـن سيسـتم هـا از شـش برنامـه جهـت اج ـ      .داده هـاي خـام،داده هـاي پـردازش شـده و دانـش      :هستند

ــد  ــي كنن ــروي م ــتيبان   :پي ــافزار پش ــاي داده اداري،نرم ــاي داده باليني،مخزنه ــاص ومحتوايي،مخزنه ــات خ ــاي داده مرجع،اطلاع پايگاهه
 .تصميم،اطلاعات سلامت مبتني براينترنت

 بـر  مبتنـي  پزشـكي  ازابزارهـاي  كـي ي عنـوان  بـه  بـاليني  تصـميم  پشـتيبان  سيسـتم  از جـا  بـه  اينكـه اسـتفاده   به باتوجه :نتيجه گيري

 ازتصـميمات  پشـتيبان  سيسـتمهاي  شـود  مـي  پيشـنهاد  باشـد؛  كننـده  كمـك  بـه پزشـكان   بـاليني  تصميم گيري امر در تواند مي شواهد

 .شود داده آموزش پزشكان به فناوري اين از صحيح استفاده شده و وارد بيمارستاني اطلاعات سيستم افزارهاي نرم در باليني
 

 سيستم هاي  اطلاعات پشتيبان تصميم،عملكرد مبتني بر شواهد،آموزش :هاي كليديواژه 
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 پزشكي دانشكده ديدگاه دانشجويان از  كارآموزي داخلي و جراحي آموزشي ارزيابي برنامه

 پزشكي آجا علوم دانشگاه

 
 1معصومه كرمي
  2نجمه لشگري

  3مريم واشقاني فراهاني
  4بابك شكارچي

  5گلبومجتبي 
 

  )Karami1999@gmail.com( .بيوشيمي،دفتر نظارت و ارزيابي، پزشكي،علوم پزشكي اجا، تهران، ايران ،)استاديار( 1
 . پزشكي،علوم پزشكي اجا، تهران، ايران ميكروب شناسي، دفتر نظارت و ارزيابي، 2
 .،پزشكي قانوني،پزشكي،علوم پزشكي اجا، تهران، ايران)استاديار( 3
 پزشكي،علوم پزشكي اجا، تهران، ايران ، راديولوژي،)دانشيار( 4
  پزشكي،علوم پزشكي آجا، تهران، ايران 5
 

 قسمت باليني آموزش.مي شود سپري باليني بخشهاي در پزشكي رشته در دانشجو هر تحصيل دوره طول از مهمي بخش :و هدف مقدمه

 موجب تجارب و آموخته هاي دانشي و مهارتي حاصل از اين دوره ها. مي دهد اختصاص خود پزشكي به آموزش را در رشته برنامه اعظم

 و كنترل دوره اين در دانشجويان تجارب ارزشيابي و نظارت. براي ورود به محيط درماني، ميگردد اهداف آموزشي به دستيابي دانشجويان

 دادن هدر از صحيح برنامه ريزي است لذا آموزشي ريزان برنامه روي پيش و چالشهاي مشكلات از باليني اهداف به آنان دستيابي نحوه

كارآموزي داخلي و  آموزشي در اين مطالعه به بررسي برنامه.  دكنمي  جلوگيري مستعد وكارآمد، بالقوه انساني نيروي از عظيمي بخش
 .پرداخته شده است  پزشكي دانشكده ديدگاه دانشجويان جراحي از

 مورد از دانشجويان پرسشنامه قالب دو بخش داخلي و جراحي در در كار آموزي آموزشي برنامهتحليلي، -توصيفي مطالعه اين در: ها روش

توانمندي ها، يادگيري فعال و در ادامه . دانش مي باشدحيطه مهارت ، نگرش،  سهبر مشتمل سئوالات .ه شده است گرفت ارزيابي قرار
 .دگرديارزيابي  تروشهاي آموزشي تعاملي و تكويني دانش ومهار

،  توانمندي 65/69 %مهارت   ه، حيط92/74%آموزش  هحيط در نتايج حاصل از دوره ي كارآموزي داخلي مشخص مي كند كه   :يافته ها
، 36/66%در دوره ي كارآموزي جراحي نتايج نشان مي دهد كه درحيطه هاي مهارت  .بيش ترين رضايت را داشتند 7/41%، نگرش %92/56

رضايت مندي وجود داشته كه در اين حيطه ها، حيطه نگرش بيشترين در صد را به خود اختصاص داده  83/55%و آموزش  70% نگرش
 . است

 كه است اهدافي از جامعه سلامت از بهتري سطح به دستيابي جهت در انساني پزشكي نيروي تربيت در ه وري بهر افزايش :نتيجه گيري

نتايج نشان مي دهد كه در زمينه مهارت در دوره كارآموزي در .ميكند مشخص را پزشكي موزش درآ ه ي نحو كامل و مجدد ارزيابي ضرورت
 .بخش جراحي و در زمينه توانمندي و نگرش در بخش داخلي نياز به بازنگري مجدد وجود دارد

 كارآموزي ، باليني آموزشي، مهارت ارزيابي: واژه هاي كليدي
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 كرمانشاه پزشكي علوم دردانشگاه بهداشتي مديران شواهد بر مبتني گيري تصميم وضعيت سنجش

     92 -93درسال

 
 حشمت كريمي

 
 )Karimi_4276@yahoo.com(دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه، كرمانشاه، ايران  يمجاز يپزشك آموزش ارشد يارشناسك
 

 
گيري مبتني بر شواهد مديران بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي  هدف از اين پژوهش بررسي و سنجش وضعيت تصميم :مقدمه و هدف

 . كرمانشاه است

تحليلي است كه به صورت  –كاربردي و از نظر روش يك تحقيق توصيفي  -اين پژوهش از نظر نوع مطالعه يك مطالعه بنيادي : ها روش
، )سوال 11(محور؛ بيوگرافي  5سوال و  33پژوهش پرسشنامه استاندارد و فارسي شده كانزاس است كه شامل  ابزار. پيمايشي انجام شده است

هاي  ها در بررسي ، استفاده از داده)سوال 9(، اهميت و دسترسي به تصميم گيري مبتني بر شواهد)سوال 4(تصميم گيري مبتني بر شواهد
نمونه مورد . است) سوال 7(و منابع بالقوه براي تصميم گيري مبتني بر شواهد) سوال 2(ها ريزي و ارزيابي برنامه بهداشت عمومي برنامه

هاي بهداشتي ،  نفر از روسا و معاونين بهداشتي شبكه 30نفر از كارشناسان مسئول واحدهاي كارشناسي و  150مطالعه در اين پژوهش 
ابزار پژوهش پرسشنامه، اطلاعات و مدارك علمي و . اده انتخاب شدندخدماتي و درماني استان كرمانشاه بودند، كه به طور تصادفي س

 و در بخش توصيفي و استنباطي تحليل و بررسي شدند spss16افزار  هاي به دست آمده از طريق نرم داده. مشاهده بود
كاركنان دانشگاه علوم پزشكي استان  گيري مبتني بر شواهد در داري بين ميزان استفاده از تصميم نتايج نشان داد تفاوت معني :ها يافته

اما تفاوتي از نظر ميزان استفاده از ) P ≥ 019/0(ها وجود دارد  و سطح تحصيلات آن) P ≥ 023/0(كرمانشاه براساس جنس آنها 
 ). P < 495/0( گيري مبتني بر شواهد بر اساس سطوح مديريتي مشاهده نشد تصميم
 بين كاركنان دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه پذيرفته در اتكا قابل و نوين رويكرد يك به عنوان شواهد بر مبتني گيري تصميم :گيري نتيجه

توان آن را با نتايج مطالعات مشابه داخلي و خارجي  است، لذا مي گرفته قرار توجه مورد بيماران باليني مراقبتهاي ارتقاء كيفيت جهت و شده
همچنين براي رسيدن به نتايج بهتر مطالعات بيشتري با اين موضوع در مراكز بهداشتي سطح كشور . دمعتبر ديگر در اين زمينه مقايسه نمو

 .شود پيشنهاد مي
  ، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاهبتني بر شواهد، پرسشنامه كانزانسگيري م تصميم :واژه هاي كليدي
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 آموزش مبتني بر شواهد ر ايگاه آن داطلاعات و ج  فناوري

 
  1سميه باغباني

  2دارا جوكار
  3حسين طاهرزاده 
  4اعظم حمادي 
 5يلدا كمال گلپاشا 

 

 كارشناس فناوري اطلاعات مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر، ايران 1
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر، ايرانكارشناس كامپيوتر معاونت پژوهشي  2
 مدير آمار و فناوري اطلاعات دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر، ايران3
 كارشناس كامپيوتر مديريت آمار و فناوري اطلاعات دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر، ايران 4
 )y.kamal@bpums.ac.ir( ي اطلاعات معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر، ايرانكارشناس فناور 5

 

. هاي نوين موجب تحول نظام آموزشـي گرديـده اسـت    ديربازي است كه پيشرفت تكنولوژي و گسترش فناوري :مقدمه و هدف
آموزش  ،ها الويت و ها ارزش گرفتن نظر در با دسترس، تجربي قابل شواهد بهترين و اي عقلانيت حرفه كه در آن پيوستگي نظامي

 .هدف از اين مقاله بررسي چايگاه فناوري اطلاعات در آموزش مبتني بر شواهد است .نمايد مبتني بر شواهد را ارائه مي

اسـت   "پزشكي و آموزش عاليمبتني بر شواهد در آموزش علوم  عملكرد"حاضر يك مطالعه مروري با محوريت  مقاله: روش ها
الكترونيكـي،  (پژوهشي داخلي و خارجي  مقاله علمي 16گردآوري اطلاعات،  ابزار. انجام گرديدهاي  توصيفي و كتابخانه كه به روش

در اين تحقيق ابتدا گستره آموزش مبتني بر شواهد توصيف و پس از آن نقش فنـاوري  . دباش ميعلمي كتب معتبر همچنين ) چاپي
هـاي موجـود و    چـالش  همچنين. شود اطلاعات در پيشبرد اهداف و ارائه راهكارهاي جديد در دسترسي به بهترين شواهد، بيان مي

 .گيرد پيش روي اين شيوه آموزش، مورد بررسي قرار مي
 ارتباطات و عاتاطلا فنآوري از استفاده بدون تخصصي دانش اطلاعات و انتقال به مؤثر و سريع دستيابي امروزه :نتيجه گيري

 معتبر، رويكردي شواهد بر مبتني آموزش .ضروري است آموزشي بسيار يها سازمان تغيير فرهنگ رسد بوده و بنظر مي ممكن غير
نظام آموزشي با . كند را تربيت مي و آموزشي باليني يها محيط در ماهر و متفكر التحصيلاني كه فارغ است پايدار و كاربردي مولد،

 .هاي گزاف و اثربخشي كمتري دارند توجه به شواهد، هزينه سنتي و بيرويكرد 
 ، اطلاعات، آموزش، شواهدفناوري :واژگان كليدي
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 رويكرد آموزش مبتني بر شواهد در علوم پزشكي
 

 1سمانه غضنفرپور
 2مهنوش خاكزاد

 3پروانه رضايي

 4الهام صيدالي

  5يلدا كمال گلپاشا
 

 ايران  بوشهر، پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر،كارشناس معاونت  1
 ايران بوشهر، كارشناسان معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر،رئيس  2
 ايران بوشهر، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر، كارشناس پژوهشي 3
 ايران بوشهر، معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر،كارشناس  4
    )y.kamal@bpums.ac.ir( ايران بوشهر، كارشناس فناوري اطلاعات معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر، 5
 

حوزه علوم پزشكي مرتبط با سلامت جامعه بوده و صحت عملكرد . گردد مي تر را سبب معتبر اخذ تصميمات صحيح شواهد :مقدمه و هدف
در حوزه  هاي علمي بكارگيري شواهد بدست آمده از روش كوشد با مي پزشكي مبتني بر شواهد. اين حرفه از اهميت ويژه اي برخوردار است

پزشكي مبتني بر شواهد بر پايه مطالعات نظام مند، تجربه و تخصص پزشك و  .را ارزيابي نمايد هاي پزشكي ، مزايا و معايب درمانطبابت
 .البته ارزشهاي جامعه و بيمار استوار است

است كه به   "عملكرد مبتني بر شواهد در آموزش علوم پزشكي و آموزش عالي"مقاله حاضر يك مطالعه مروري با محوريت  :هاروش 
بخش اول . دباش مي علميكتب معتبر پژوهشي همچنين  مقاله علمي 38ابزارگردآوري اطلاعات، . انجام گرديدهاي  انهتوصيفي و كتابخ روش

ها و ملزومات اين شيوه آموزش در  تاريخچه و تعاريف بخش دوم آموزش علوم  پزشكي و راهبردهاي آنو در بخش آخر تجريبات، چالش
  .گردد مي حوزه علوم پزشكي بيان

سطح مهارت و سواد . هاي پيش رو در بخش آموزش مبتني بر شواهد است يافتن بهترين شواهد همواره از مهمترين چالش :يرينتيجه گ
چاپي و الكترونيكي، گزينش و ارزيابي دقيق منابع اطلاعاتي  منابعميان انواع  شامل درك سازماندهي اطلاعات، توانايي جستجو دراطلاعاتي 

اند فرضيات زيادي را  شواهد توانسته. نيز در كارايي و اثربخشي اين شيوه آموزش بسيار موثر استها  ج پژوهشنتاي و به كارگيري مؤثر
بسياري از تحقيقات تجارب موفقي از اين شيوه آموزش را توصيف و آن را در علومي همچون پزشكي الزامي . دستخوش دگرگوني نمايند

  .مي نمايند دانسته و توصيه
 آموزش، شواهد، علوم، پزشكي، اطلاعات :كليدي ه هايواژ
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نيازهاي آموزش پزشكي سنتي از ديدگاه حكما تعيين پيش  

 

 1شيما اصفهاني
 2سيد حميد كمالي

 3زهرا قرباني فر
 
 ، تهران، ايرانكارشناسي ارشد فقه و حقوق، دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران 1
، تهران، دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دفتر مطالعات و توسعه آموزش دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهرانطب سنتي، دكترا  2

 ايران
 ، تهران، ايرانطب سنتي، دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي تهراندكترا  3
 

اي برخوردار است و دستيابي به اين مهم، با  تربيت نيروي انساني متعهد و حاذق در حوزه نظام سلامت از اهميت ويژه :مقدمه و هدف
اطباي . گردد شده در نحوه تدوين نظام و محتواي آموزشي و مديريت آن محقق مي گيري هدايت  گيري از اطلاعات و تجارب و با جهت بهره

ما با بررسي منابع . اند بيان نموده "علوم ضروريه"نيازهاي آموزش پزشكي را تحت عنوان  هاي خود، پيش تهگذشته با تكيه بر شواهد و ياف
 . پردازيم طب سنتي ايراني ناظر بر آموزش، و سيره عملي اساتيد، به تبيين آنها مي

و انتخاب آثاري كه اشاره به ) ق.ه(م منابع معتبر طب سنتي از قرن دوم تا قرن سيزده اي و مراجعه به مطالعه كتابخانه :ها روش
نيازهاي آموزشي قبل و حين تحصيل در رشته پزشكي دارد نظير طبقات الاطباء ابن جلجل، مفتاح الطب، بيان الحاجه الي الطب و  پيش

راي حكما در برداري و سپس تدوين آن در قالب عناوين مشخص كه نشان دهنده آ الاطباء، آداب المتعلمين و خلاصه الحكمه؛ و فيش
 .باشد انتخاب علوم ضروريه براي فراگيران طب مي

محوري و عناويني  هايي در زمينه اخلاق شده، شامل آموزش  شده در آراء حكما، علوم تدريس ميان عناوين ارايه   با وجود تفاوت :ها يافته
، يافتن عوامل تاثيرگذار بر آنها در شرايط مختلف و   ها ساز حدت ذهن و پويايي انديشه، براي درك روابط ميان پديده است كه زمينه بوده

الحكمه، علوم ضروريه شامل فقه و حديث، اخلاق، حكمت، منطق، طبيعيات، هندسه،  چنانچه در كتاب خلاصه. باشد استدلال منطقي مي
 .باشد هيات، نجوم، حساب، و كهانت و فراست مي

ز طب، حاكي از ضرورت ارتقاي مهارت فراگيران در ارايه خدمات منطقي، به منظور نيا تاكيد حكما بر تحصيل علوم پيش: گيري نتيجه
گيري  با توجه به شمول زمان ميان دستاوردهاي حكما، ضرورت بهره. باشد پيشگيري، تشخيص صحيح و راهكارهاي درماني مناسب مي

 .باشد هاي عجولانه محسوس مي يگير ريزان آموزشي از شواهد موجود، بدور از هر گونه سوگرايي و موضع برنامه

 نياز، طب سنتي ايراني  علوم ضروريه، آموزش پزشكي، پيش :هاي كليدي واژه
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 اخلاق پزشكي مبتني بر شواهد
  

 گرشاسبياحياء 
     

 )garshasbi@shahed.ac.ir(عضو هيات علمي، دانشگاه علوم پزشكي شاهد، تهران، ايران 
 

اخلاق پزشكي مبتني بر شواهد يك شكل از اخلاق پزشكي است كه با استفاده از اصول اخلاقي، شرعي و پزشكي مبتني  :مقدمه و هدف
پزشكي اخلاق   :در اين مقاله به اين سوالات پاسخ داده مي شود .مي پردازد در تصميم گيري هاي پزشكيراه حل اخلاقي  ارائهبر شواهد به 

 چيست؟ EBEMديدگاه موافقان و مخالفان  ؟از پزشكي مبتني بر شواهد متفاوت است EBEMآيا  چيست؟) EBEM(  مبتني بر شواهد

 .ين مقاله بر اساس مروري بر منابع موجود انجام شده استا: روش ها

افزايش يافته و مورد استقبال  "اخلاق تجربي"روشهاي تجربي تحقيق در اخلاق زيستي يا  استفاده از در طول دو دهه گذشته:يافته ها

و  شواهداست چرا كه شيوه هاي و  حدودي مبهمالبته در عمل اين موضوع تا .. محققين حوزه اخلاق پزشكي و باليني قرار گرفته است

نزديكي بهر حال آنچه روشن است . بايد بكار گرفته شودتصميم گيري اخلاقي  وجود دارد كه در اقدامات متعددي در تحقيقات تجربي 

پيش آگهي بيمار براي درمان و  ،شواهد مربوط به مراقبت است كه در هر دو نيز استفاده آگاهانه و اخلاقي  EBMبه   EBEMمتدولوژي 

رويكرد مبتني بر مخالفان و منتقدين جدي نيز دارد كه معتقدند  EBEMاز طرفي بكارگيري . استبهتر  و پزشكي  تصميم گيري اخلاقي

 .نبايستي دنبال شود EBEMو در نتيجه ناسازگار ق زيستي شواهد با اخلا

اين روش هنوز است، اما اخلاق زيستي  درجديد ترين رويكرد تجربي در عين حال كه مبتني بر شواهد، پزشكي اخلاق  :نتيجه گيري

 .و احتياج به زمان و انتظار براي تكميل و توسعه داردمنابع آن  كم و محدود است توسعه نيافته و 

 پزشكي مبتني بر شواهد ، مبتني بر شواهدپزشكي اخلاق  :كليدي ژه هايوا
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 شواهد بر مبتني پزشكي با دررابطه اورژانس طب دستياران وعملكرد نگرش ، آگاهي بررسي
 

  1گنجعلي راحله
   2اطميناني  كبري

 3بلوردي احسان
 2 تارا محمود
  2اسلامي سعيد

 4گلمكاني رضا
 

  مشهد، مشهد، ايران پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، دانشكده پزشكي، انفورماتيك تخصصي دكتراي دانشجوي 1
 مشهد، مشهد، ايران پزشكي علوم دانشگاه ، پزشكي دانشكده ، پزشكي انفرماتيك استاديارگروه  2
 مشهد، مشهد، ايران پزشكي علوم دانشگاه ، پزشكي دانشكده اورژانس، طب گروه  استاديار 3
 )Golmakanir1@mums.ac.ir(مشهد، ، مشهد، ايران  پزشكي علوم دانشگاه ، پزشكي دانشكده ، اورژانس طب تخصصي تياردس4
 

 و درماني مداخله بهترين ساختن مشخص در اي كننده تعيين نقش شواهد بر مبتني پزشكي ، مدرن اورژانس طب در : هدف و مقدمه
 در اورژانس طب هاي رزيدنت آگاهي و نگرش ارزيابي مطالعه اين از هدف. دارد درماني و تشخيصي روشهاي بودن مفيد ميزان همچنين

 .ميباشد شواهد بر مبتني پزشكي مورد
 اجرا مشهد پزشكي علوم دانشگاه به وابسته)  ع(  رضا امام بيمارستان در 1393 ماه بهمن در كه بود مقطعي مطالعه يك اين :ها روش
 پزشكي به نسبت آنها نگرش مطالعه اين در. بود شده استفاده نيز مطالعات ساير در كه است اي پرسشنامه ها داده آوري جمع ابزار. گرديد
 . گرديد ارزيابي مرتبط ترمينولوژي درك و آنلاين منابع به دسترسي توانايي ، شواهد بر مبتني
. بود شواهد بر مبتني پزشكي به متمايل ها رزيدنت اكثر نگرش.بود% 7/73 پاسخ ميزان  دادند پاسخ را پرسشنامه رزيدنت 45 : ها يافته

 ارزيابي زمينه در حاليكه در. بودند ديده آموزش جستجو استراتژي زمينه در%  40.  است%  EBM50  طبق بر عمل تخمين ميانگين
 به دسترسي عدم و وقت كمبود موانع مهمترين.  بودند كرده دريافت را لازم هاي اموزش نفر 5 فقط EBM درزمينه و نفر يك انتقادي
 اطمينان فاصله مانند هايي واژه% 50 از بيش چه اگر.  نداشتند را لازم آگاهي EBM منابع به نسبت ها رزيدنت اكثر.  بود شده ذكر اينترنت

 . نمودند مي درك را متاآناليز و مطلق خطر  ، خطرنسبي مانند هايي واژه% 30 از كمتر حاليكه در نمودند مي درك را سيستماتيك مرور و
 مي پيشنهاد بنابراين.  دهد وارتقا ترغيب را شواهد بر مبتني پزشكي طبق بر عمل دانشگاه  آموزشي هاي برنامه است نياز : گيري نتيجه

  . شود داده آموزش  پزشكي سطوح كليه در شواهد بر مبتني پزشكي گردد
 نگرش ، پزشكي آموزش ، شواهد بر مبتني پزشكي : كليدي واژگان
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نگرش و  روش تحقيق در مراقبت ها و طراحي پژوهش بر شناخت،تدريس مبتني بر كاربرد پيامد

 رضايت از تدريس
 

   1فرح مادرشاهيان
 2محسن حسن آبادي

  

 )f_madarshahian@yahoo.com( لوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايرانمربي گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه ع1
  زشكي بيرجند، بيرجند، ايرانمربي گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پ2
 

روش تحقيق مبتني بر تدريس  لذا در اين بررسي تاثير. تدريس سنتي روش تحقيق با آگاهي و رضايت كم همراه است: مقدمه و هدف
 .نگرش و رضايت از تدريس مطالعه شد پژوهش بر آگاهي، كاربرد در مراقبت ها و طراحي

بصورت سرشماري 1391بيرجند در سال پزشكيعلوم  پرستاري دانشگاهرشته  5تجربي دانشجويان ترمدر اين مطالعه نيمه :هاروش 
شامل آموزش كاربردهاي روش مداخله . يافتندنفري تجربي و كنترل تخصيص  39گروه 2انتخاب شدند و جهت تدريس روش تحقيق به

، تهيه طرح "آموزش بكارگيري اصول جمع آوري اطلاعات تحقيق در نيازسنجي آموزش به بيمار "تحقيق در ارائه مراقبت ها؛ مانند
 تدريس گروه. پيامدهاي مداخله نمرات آگاهي، نگرش و رضايت از تدريس بود. پيشنهادي تحقيق و اجراء پيش مطالعه آن طي تدريس بود

نمرات آگاهي از روش تحقيق . ساخته در آغاز و پايان مطالعه استفاده شدپرسشنامه پژوهشگر دو. كنترل بصورت بحث گروهي بود
و رضايت از تدريس بوسيله ) 12-60نمره كل(گويه12، نگرش نسبت به تحقيق با )0-20نمره كل(سوال چهار گزينه اي20توسط

 . شدتحليل  و تجزيه 16نسخه  SPSSافزاردر نرم زوجو  مستقلتيدو، كاي هايات با آزموناطلاع. شدسنجش)21-105نمره كل(گويه21
و رضايت از تدريس گروه تجربي بالاتر از گروه كنترل ) >028/0P(نگرش ) >041/0P(پس از مداخله، ميانگين نمره كل آگاهي  :يافته ها

 ).  >001/0P(بود
كاربردهاي آن جهت مراقبتها در افزايش آگاهي، نگرش و رضايت از تدريس موثر بوده و يادگيري آموزش طراحي تحقيق و  :گيري نتيجه

  .مهارت هاي تحقيق جهت ارتقاء كيفيت مراقبت ها در آن نقش دارد
 روش تحقيق، آگاهي، نگرش، رضايت، تدريس :واژه هاي كليدي
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 پزشكي اجتماعيادغام آموزش پزشكي مبتني بر شواهد در دوره كارورزي 
 

  1فيروزه مجيدي
 افسانه ملك پور
 معصومه معزي
 فروزان گنجي

 محمدعلي ابراهيمي
 

 )nafiroze2@gmail.com(. كارشناس ارشد آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، شهركرد، ايران 1

 
واقع توانايي و مهارت پزشكان در استفاده و در EBMمطرح و معرفي شد،  1990در اوايل دهه (پزشكي مبتني بر شواهد  :مقدمه و هدف

منظور از بهترين شواهد، شواهدي است كه از پژوهش هاي تكرار پذير و با .ادغام بهترين شواهد روز با ترجيحات و شرايط بيماران مي باشد
نجي هاي متعدد در خصوص با وجود نيازس. حداقل سوگيري حاصل شده باشد كه اغلب در مقالات مرور نظام بند قابل دسترسي هستند

ضرورت اجراي اين برنامه آموزشي وتلاشهايي كه در سالهاي اخير در وزارت بهداشت و درمان انجام شده، تا كنون دوره هاي آموزشي 
ي كافي لذا با توجه به نياز دانشجويان و عدم آشناي.پزشكي مبتني بر شواهد در برنامه هاي رسمي دانشگاههاي علوم پزشكي وارد نشده اند

 .آنها با اين مبحث برآن شديم تا اين دوره آموزشي را در دوره كارورزي پزشكي اجتماعي دانشجويان پزشكي بگنجانيم
دانشجويان پزشكي مقطع كارورزي كه دوره يكماهه پزشكي اجتماعي را مي ) نفر 14(اين مطالعه نيمه تجربي بر روي سه دوره :روش ها

در روز اول كارگاه .برگزار گرديد) ساعت 8در مجموع (العه يك دوره آموزشي به شكل يك كارگاه دوروزه در اين مط. گذراندند اجرا شد
و مراحل اجراي آن بيان شد و در روز دوم ارزيابي منتقدانه شواهد حاصل شده از نظر اعتبار،  EBMتعاريف و اصطلاحات مرتبط با مبحث 

در انتهاي . اري مرتبط كه دانشجويان در مقالات با آن بيشتر سروكار دارند،بحث گرديداهميت و كاربرد باليني آن و همچنين مباحث آم
طراحي شده و ) موافق،نه موافق و نه مخالف، و مخالف(كارگاه جهت ارزيابي رضايت دانشجويان از اين كارگاه فرمهاي در مقياس ليكرت 

 .و روشهاي آمار توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spssبا نرم افزار پس از جمع آوري، نتايج آن .در اختيار دانشجويان قرارداده شد
موافق بودند كه مطالب ارائه شده سطح علمي فراگيران را افزايش داده است ) 71(%نتايج مطالعه نشان ميده كه اكثر دانشجويان  :يافته ها

موافق بودند كه دانشجويان پس از اين كارگاه در فعاليتهاي علمي  64).%"نه موافق و نه مخالف"(و بقيه در اين مورد نظر خاصي نداشتند
دانشجويان موافق بودند كه روشهاي مورد استفاده در كارگاه  50.%مخالف بودند 14%در اين مورد نظري نداشته و  21%مستقل تر شده اند،

 انتخاب كرده بودندرا  "نه موافق و نه مخالف"موجب شركت فعال آنها در مباحث گرديد و بقيه گزينه 
با توجه به اينكه كاربرد اصلي مطالب ارائه شده در اين كارگاه در بخش هاي باليني در حين راندهاي باليني و ژورنال  : نتيجه گيري

ويان به صورت عملي نيز براي دانشج EBMكلابها است نياز است تا اساتيد باليني نيز بيشتر با اين مبحث آشنا شده تا فرايند يادگيري 
 .استمرار يابد

 زش، شواهد، آموزش مبتني بر شواهدآمو :واژه هاي كليدي
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شهرستان  –آموزش بيماري واژينيت به زنان روستاي تل خسرو از توابع استان كهگيلويه و بوير احمد 

 ياسوج

 
 1پرهيزكار سعادت

 1محسن شمس
 1فريبا محامد

 2دكتر موسوي
 2مهندس كريمي
 2طاهره محمدي

  2دهقانيانسميرا 
 

 )mahamedfariba@yahoo.com(مربي و عضو هيئت علمي، گروه بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ايران 1
 دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ايرانبهداشت عمومي،  2
 

فردي در پيشگيري از بروز واژينيت و پيام اصلي فيلم اصلاح  هدف آشنايي زنان در سنين باروري با نقش رعايت بهداشت :داستان فيلم
 در تناسلي دستگاه بيماري از پيشگيري اهميت به توجه با .باورهاي زنان فوق الذكر در خصوص اهميت پيشگيري از اين بيماري مي باشد

 اين به ابتلا )روستاي تل خسرو (منطقه  اين زنان عمده مشكل آمده بعمل هاي بررسي به توجه با باروري سلامت در آن نقش و زنان
 برنامه  ياسوج پزشكي علوم دانشگاه بهداشت آموزش متخصص اساتيد نظارت تحت  آموزشي برنامه طراحي از پس لذا. باشد مي بيماري

مردم منطقه صورت ب با زبان آموزش توسط دانشجويان به زبان لري  متناس. گرديد  اجرا خسرو تل ي روستا در دانشجويان توسط آموزشي
 .گرفت

 مداخله آموزشي ،واژينيت ،اهميت رعايت بهداشت فردي: واژه هاي كليدي
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 پيشگيري از كم خوني فقر آهن 
 

  1فريبا محامد
 1محسن شمس

 1عباسعلي كريمي
 2سيده طاهره ملك حسيني

 2آسيه ياري
 2عظيمه خدامي نسب

 2زهرا اميني
 2سجاد كوهگرد

 2سيد روح االله داوود فر 
 
 )mahamedfariba@yahoo.com(مربي و عضو هيئت علمي، گروه بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ايران 1
 دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ايراندانشجوي كارشناسي پيوسته بهداشت عمومي، 2

 

از بين كم خوني ها . كم خوني نام عمومي است كه به گروهي از اختلالات كمبود سلولهاي قرمز خون در بدن داده ميشود :داستان فيلم
كم خوني ناشي از فقر آهن يكي از شايع ترين كم خوني هاست كه خود جزء اختلالات تغذيه اي در كشورهاي در حال توسعه از جمله 

ي ناشي از فقر آهن اقدامي صورت نگيرد، عوارضي همچون كاهش مقاومت بدن در برابر عفونت ها، اگر براي كم خون. كشور ايران مي باشد
كاهش قدرت تمركز و يادگيري، ضعف و خستگي زودرس، وقفه رشد، كاهش ظرفيت كاري و بهره وري و در نهايت كند سازي فرآيند رشد 

بنابر اين هدف اين فيلم هدف آشنايي دانش آموزان دختر . ميشود وتوسعه باعث كاهش ظرفيت جسمي و رواني در بخش بزرگي از جامعه
گروهي از دانشجويان فوق الذكر با راهنمايي اساتيد ذكر شده به بررسي مشكلات سلامت . مقطع متوسطه اول با كم خوني فقر آهن است

ليل آنها، نيازهاي الويت دار سلامت اين مركز را موجود در مركز بهداشتي درماني شهري شهيد شفيعي دولت آباد پرداخته  و با تجزيه و تح
 مشورت با فقرآهن، يخون كم موضوع انتخاب بعداز. شناسايي، و برنامه ي آموزشي جهت ارتقاي نياز سلامت اين مركز طراحي و اجرا گرديد

بهبود نگرش دانش آموزان در خصوص پيام اصلي فيلم ارتقا دانش و . ديگرد انتخاب  هشتم هيپا يها كلاس مدرسه  بهداشت يمرب و ريمد
توصيه براي ساير افراد فيلم ساز در اين حيطه اجراي برنامه آموزشي طراحي شده موجب ارتقا سلامت دانش . كم خوني فقر آهن مي باشد

 .آموزان مي گردد

 كم خوني فقر آهن، مداخله آموزشي، دختران دانش آموز :واژه هاي كليدي
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گامي در جهت افزايش : )Quiz Randomizer(طراحي نرم افزار چيدمان تصادفي سؤالات 

 ضريب اطمينان برگزاري آزمون ها
 

 1سيدمصطفي محسني زاده
 2علي دشتگرد

  3محمدتقي صالحي
  2محمد هادي سروري

  
   )SMMZ1364@gmail.com(قاين، ايران ، مربي و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، دانشكده پرستاري و مامايي قاين1
 ، قاين، ايرانمربي و اعضاي هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، دانشكده پرستاري و مامايي قاين2
 ، مشهد، ايرانكارشناس مسئول سنجش و ارزشيابي، اداره كل آموزش و پرورش مشهد، معاونت نهضت سوادآموزي3
 

 هرچند .است فراگير و عمومي نسبتاً موضوعي جوامع، غالب در شيوع لحاظ به امتحانات در (Cheating) تقلب مسأله :و هدف مقدمه 
 تبادل وقوع امكان از پيشگيري مراقبت، سطح مانند مواردي در اما نيست، مقدور آموزشي مؤسسه يك در ها نظمي بي با جانبه همه مقابله

 بعدي چند لحاظ به ضرورتاً كه كرد بيني پيش را مداخلاتي توان مي ها، آزمون برگزاري اعتبار به مؤسسه حساسيت دادن نشان و اطلاعات
 به همچنين و فوق موارد به توجه با لذا .نمايند مشاركت امر اين در آنها نمايندگان حداقل يا فرايند صاحبان همه است لازم موضوع، بودن

 Quiz( سؤالات تصادفي چيدمان افزار نرم طراحي با تا شدند آن بر فرآيند اين مجريان ها، آزمون برگزاري اطمينان و كيفيت ارتقاي منظور

Randomizer(، آيند نايل فوق هدف به انساني نيروي و هزينه و وقت كمترين صرف با.   
طراحي آزمون از كه تمامي آيتم هاي مورد نياز جهت ) Quiz Randomizer(در ابتدا نرم افزار چيدمان تصادفي سؤالات  :ها روش

جمله نام آزمون، تاريخ برگزاري آزمون، مدت زمان پاسخگويي به سوالات و بارم هر سؤال، مشخصات پاسخ دهنده، پيام استاد و  نوع سؤال 
با  با قابليت ويرايش متن در آن گنجانده شده، طراحي گرديد كه سازگار) چندگزينه اي، تشريحي، پاسخ كوتاه، صحيح و غلط، جور كردني(

سپس بعد از نوشتن سؤالات آزمون در نرم افزار و وارد كردن تعداد آزمون شوندگان، اقدام به . تمامي سيستم هاي عامل ويندوز مي باشد
در نهايت نرم افزار به تعداد افراد وارد شده، سؤالات را به صورت تصادفي چيدمان مي كند به طوريكه ترتيب . گزارش گيري مي شود

و آزمون شونده اي شبيه به همديگر نبوده و حتي در سؤالات چند گزينه اي، اين چيدمان تصادفي در داخل گزينه ها نيز سؤالات هيچ د
 .انجام مي گيرد

شروع گرديد و در آزمون هاي متعددي توسط  92-93اجراي اين طرح و استفاده از اين نرم افزار از نيمسال دوم سال تحصيلي  :ها يافته 
 نظرات كليه . لاي آنها قرار گرفته پرستاري و مامايي قاين مورد استفاده قرار گرفت كه مورد استقبال بسيار خوب و رضايت بااساتيد دانشكد

ي اساتيد و كارشناسان مراقبي كه در ارتباط با اين طرح بودند حاكي از آن بود كه استفاده از اين نرم افزار توانسته است به صورت چشمگير
 .اطمينان اجراي آزمون ها را افزايش داده و معضل تقلب را كاهش دهداعتبار و ضريب 

استفاده از اين نرم افزار توانسته ضريب اطمينان و اعتبار برگزاري آزمون ها را به صورت چشمگيري افزايش داده و مشكل  :گيري نتيجه 
ساختار نرم افزار، استفاده كنندگان به حداقل امكانات سخت همچنين با توجه به . تقلب در جلسات امتحاني را تا حد زيادي كاهش دهد

محيط بسيار ساده ي نرم افزار، استفاده از آن را راحت نموده و به صورت كاملاً رايگان قابليت استفاده براي كليه ي . افزاري نيازمند هستند
اتصال به بانك هاي سؤالات و قرار گرفتن بر روي وب را  همچنين با فعال سازي امكانات ويژه ي آن، قابليت هاي. طراحان آزمون را دارد

 .دارا مي باشد
 تقلب، ارزشيابي، نرم افزار :واژه هاي كليدي
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عملكردي مبتني بر شواهد :  آموزش چند رسانه اي به مادران در دوره بارداري و پس از زايمان

 موجود
 

 1ريزي سهيلامحمدي
 2ريزي  محمدي شهلا

 

 ) mohamadirizi@yahoo.com(، اصفهان، ايران اصفهان، دانشگاه علوم پزشكي مامايي و پرستاري دانشكده مامايي، گروه مربي 1
 ، اصفهان، ايراناصفهاندانشگاه علوم پزشكي  ،مامايي و پرستاري دانشكده ارشدپرستاري، كارشناسي 2
 

 با آموزشي مراكز داخل در همواره آموزش كه نيست لازم ديگر) مديا مولتي آموزش( آموزش جديد درشكل :و هدف مقدمه

 باشد همگان دسترس در خاص مكان و زمان از فارغ لازم، انعطاف با و وسيع سطحي در تواند مي بلكه باشد، بسته هاي ديواره
 آموزش كيفيت هاي ملاك عنوان به كه هايي آرمان از برخي تحقق به آموزش، براي امكانات اين از استفاده رسد مي نظر به

 بودن، اي رسانه چند و يادگيري در تعامل فعال، يادگيري العمر، مادام يادگيري فراگيرمحوري، جمله از شوند، مي شناخته
 در كه آموزشي متعدد هاي روش و دانشگاهي اموزش در مناسب و موثر آموزشي هاي روش اهميت به توجه با لذا. كند كمك
 همچون هايي روش از بيشتر كه پزشكي وآموزش بهداشت حوزه در خصوصاً گيرد مي قرار استفاده مورد حاضر حال در جامعه

  .است شده تنظيم و تهيه آموزشي روش اين لذا شود مي استفاده سخنراني

 درسي مطالب و گرفته قرار استوديو يا و آرام محيط يك در نظر مورد مدرس شده تهيه آموزشي برنامه نوع اين در :ها روش

 روي بر خود صداي ضبط از پس و مكان همان در دهد آموزش دانشجويان به درس كلاس در است قرار كه را خود نظر مورد
 را آن توان مي mp3- mp4-avi-wmv هاي فرمت با كه شده تهيه فيلمي روش اين در. نمايد مي تدريس ها پاورپوينت

 آن مجددا و بازگشته عقب به قسمت هر تفهيم عدم صورت در تواند مي ديگر مخاطب هر يا و دانشجو همچنين و داد نمايش
 استفاده آن از لزوم درصورت تا نموده ذخيره خود همراه گوشي روي بر را آن تواند مي مخاطب اين بر علاوه. نمايد مرور را

 يا و دانشگاه هر وب صفحات در مديا مولتي اموزش نوع اين گرفتن قرار  آموزشي روش نوع اين هاي از مزيت ديگر يكي. نمايد
  .باشد مي اينترنت طريق از آسان دسترسي منظور به دانشكده

 در گامي تا شده برده كار به پزشكي آموزش حوزه در تواند مي موبايل بر مبتني و مديا مولتي اموزش روش :گيري نتيجه

  .شود برداشته دانشجويان يادگيري و آموزش سطح ارتقاء جهت

 بارداري، پس از زايمان موبايل، بر مبتني الكترونيك، :واژه هاي كليدي
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بررسي ميزان آگاهي و استفاده از دندانپزشكي مبتني بر شواهد در بين دستياران تخصصي دانشكده 

 1391-92دندانپزشكي مشهد در سال 
 

 1اميرمعين تقوي
 2محمدرضا مختاري
 3فرزانه لعل عليزاده

 4فاطمه فرازي
 5مهدي سهرابي

 

 رانيا مشهد، مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ،يدندانپزشك دانشكده ،يدندان مواد قاتيتحق مركز كس،يودانتيپر استاد1
 رانيا مشهد، مشهد، يپزشك علوم دانشگاه ،يدندانپزشك دانشكده صورت، و فك دهان، يها يماريب قاتيتحق مركز كس،يودانتيپر ارياستاد2
)mokhtarimr@mums.ac.ir( 
 دندانپزشك3
 رانيا بجنورد، ،يشمال خراسان يپزشك علوم دانشگاه صورت، و فك دهان، يها يماريب ارياستاد 4
 صورت و فك دهان، يولوژيراد متخصص 5

 

هاي اخير، تـركيب  هاي باليني بيماران در سال تـجربه باليني با شواهد پژوهشي جهت ارتقاي هرچه بيشتر كيفيت مراقبت :مقدمه و هدف
دهي براي انتخاب و استفاده از اطلاعات معتبر در ميان تعداد زياد مقالات،  اهميت آشنايي با دندانپزشكي مبتني بر شواهد، جهت. شـده است

اين مطالعه به منظور تعيين ميزان آگاهي و استفاده دستياران باليني، به عنوان يكي از مهمترين . باشد مي كتب و مراجع منتشر شده
 . هاي آموزش دهنده و آموزش گيرنده، از دندانپزشكي مبتني بر شواهد صورت گرفته است گروه

خصصي دانشكده دندانپزشكي مشهد در سال نفر از دستياران ت 99اين بررسي يك مطالعه مقطعي است كه گروه هدف آن،  :روش ها
 ,Testاي كه روايي محتواي آن به وسيله صاحبنظران و پايايي ثبات دروني آن با روش  ها توسط پرسشنامه داده. بودند 92-1391

Retest ها توسط نرم افزار  داده. مورد تأييد قرار گرفت، جمع آوري گرديدSPSS  رار گرفتمورد تحليل آماري ق 5/11با ويرايش . 

درصد از دستياران بر اين باورند كه به كار بردن دندانپزشكي مبتني بر شواهد در مراقبت از بيماران،  96داد كه  نتايج نشان مي :يافته ها
تني بر درصد آنان به صورت معمول از دندانپزشكي مب 5نتايج باليني بهتري را براي آنان به دنبال دارد؛ اين در حالي است كه فقط حدود 

 .كردند شواهد در كارهاي باليني خود استفاده مي
نتايج اين بررسي نشان داد كه دستياران تخصصي با وجود نگرش مثبت نسبت به دندانپزشكي مبتني بر شواهد و دسترسي  :نتيجه گيري

هاي تخصصي مبتني بر  ن از سايتكنند و همچني به اينترنت جهت تصميم گيري باليني، عملاً از پزشكي مبتني بر شواهد استفاده نمي
تر، نياز  هاي پايين هاي باليني و همچنين آموزش رده به دليل اهميت اين گروه در تصميم گيري. اطلاع و يا كم اطلاع هستند شواهد بي

 .مبرمي به اصلاح كوريكولوم آموزشي احساس مي شود
 دانشكده دندانپزشكيصصي؛ دندانپزشكي مبتني بر شواهد؛ آگاهي؛ دستيار تخ :واژه هاي كليدي

 
 
 
 
 

http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&kw=6652&_kw=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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 دانشجويان در بهبود يادگيري آنهاتعيين نقش استفاده از تمثيل سازي محتواي آموزشي توسط 

 

  1رمضانعلي مرادي
 2فاطمه حاجي آبادي

 

  )Ali.moradi363@gmail.com( ايراندانشجوي پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد،  1
اه علوم پزشكي مشهد، مشهد، دانشگ –و دانشجوي دكتراي تخصصي پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي  مربي عضو هيئت علمي گروه داخلي جراحي 2

  ايران
 

استفاده از . آرمان سيستمهاي آموزشي امروزي ايجاد شرايط هرچه بهتر جهت ارتقا و تسهيل يادگيري فراگيران مي باشد :مقدمه و هدف
سي نقش استفاده از تمثيل سازي  رهدف مطالعه حاضر بر. روشهاي آموزشي فراگير محور كمك بزرگي در تحقق اين آرمان بوده است

 .بهبود يادگيري آنها مي باشدمحتواي آموزشي توسط دانشجويان در 

 ,magiranپژوهش حاضر يك مطالعه مروري است كه در آن مقالات مرتبط با هدف مطالعه از بانكهاي اطلاعاتي معتبر نظير  :روش ها

iranmedex  وSID  مورد برسي قرار  "آموزش تمثيلي"و  "كاربردهاي تمثيل در آموزش مطالب علمي"با كليد واژهاي  2015تا سال
  .گرفت

نتايج مطالعات مورد بررسي نشان مي دهد استفاده از تمثيل سازي و قصه گويي توسط استاد در بهبود يادگيري دانشجويان نقش  :يافته ها
بسيار موثري داشته و صاحب نظران به استفاده از تمثيل در آموزش تاكيد زيادي داشته اند گرچه به دشوار بودن ساخت تمثيل نيز اذعان 

 . در اين جستجو، مطالعه اي كه به بررسي نقش تمثيل سازي توسط خود دانشجويان پرداخته باشد يافت نشد. اند داشته

با توجه به تاثير مثبت تمثيل سازي در افزايش تفهيم و بخاطر سپاري دانش وبا توجه به مشكل بزرگ اين روش آموزشي  :نتيجه گيري
ذا توصيه مي شود از خلاقيت دانشجويان در تمثيل سازي جهت اجرايي شدن اين روش  كه همان دشوار بودن ساخت تمثيل مي باشد ل

  .مفيد در آموزش مفاهيم پيچيده پزشكي و پيرا پزشكي استفاده شود
 آموزش در علوم پزشكي، روش هاي نوين آموزش، تمثيل سازي :واژه هاي كليدي
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 عموميهاي موجود در دروس نظري از ديدگاه كارآموزان بخش جراحي  بررسي چالش

 )ع(بيمارستان امام رضا
 

 1محمدرضا مطيع
 2فاطمه معاونيان تربتي

 3سيد مسعود حسيني
 

  )motiem@mums.ac.ir(مشهد، ايران . دانشگاه علوم پزشكي مشهد، )ع(پژوهشي بيمارستان امام رضا-دانشيار گروه جراحي عمومي، مركز آموزشي 1
  ، مشهد، ايرانكارشناس آموزشي گروه جراحي عمومي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد 2
  پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران مربي آموزش 3
 

مشكلاتي دست به گريبان همواره با مسايل و به كارآموزان خود آموزش نظري  وظايف و ها انجام رسالت  جهت در گروه جراحي :مقدمه و هدف
 لذا هدف از اين مطالعه  بررسي چـالش  .خواهد شدمنجرتدريس و  كيفيت آموزش افت شديد  ها، به ها و نارسايي هست كه تداوم آن چالش و  بوده

 .هاي موجود در دروس نظري از ديدگاه كارآموزان بخش جراحي عمومي است
 92-93وي دختر و پسر مقطع كارآموزي در بخش جراحـي عمـومي در طـي سـالهاي     دانشج180در اين مطالعه توصيفي ساده،  :روش ها

داده ها با استفاده از پرسشنامه خودساخته جمع آوري و با آمـار توصـيفي و روش   . ماهه  مورد مطالعه قرار گرفتند 2ماه در چهار دوره  8طي 
ت براي دو گروه مستقل و يا معادل ناپارامتري آن يعني آزمون من هاي آمار استنباطي شامل آزمون هاي كي دو، دقيق فيشر، آزمون استودن

 .تجزيه و تحليل شد SPSSويتني در نرم افزار آماري 
يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه از نظر آماري اختلاف معني داري بين ديدگاه دانشجويان از لحاظ جنسيت و بـومي و غيـر     :يافته ها

ين ديدگاه دانشجويان از لحاظ محدود بودن طول دوره، محـدوديت زمـان بـراي يـادگيري، زمـان برگـزاري       اما ب. بومي بودن وجود نداشت
كلاس، انگيزه دانشجويان، افت تحصيلي، حذف تك درس تفاوت معني داري وجود داشت ولي حداكثر دانشـجويان نسـبت بـه آن نظـري     

 .كاملا موافق داشتند
داكثر دانشجويان نسبت به مشكلات و چالش هاي دروس تئوري نظري كاملا موافق دارنـد و  نتايج حاكي از آن است كه ح :نتيجه گيري

 .ماهه مي دانند و اغلب اقدام به حذف درس مربوطه مي كنند 2اين مشكلات را عاملي در جهت افت تحصيلي در طول اين دوره 
 چالش ، آموزش نظري، كارآموز :واژه هاي كليدي
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 Contextو  Problem Base Learningروش آموزشي فراگيرمحور  2مقايسه نقادانه 

Base Learning در راستاي آموزش مبتني بر شواهد 
 

 1سيده تكتم معصوميان حسيني
 2زهراسادات منظري

 3سيد محسن معصوميان حسيني
 
 ه پرستاري و مامايي مشهد، مشهد، ايرانجراحي، دانشكد -دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش پرستاري، گروه آموزشي داخلي1
)masoumiant911mums.ac.ir( 
گروه آموزشي پرستاري داخلي و  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركزاستاديار 2

 پزشكي مشهد، مشهد، ايران جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم
 پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد، بيوشيمي باليني، دانشگاه علوم 3
 

و روش يـادگيري مبتنـي بـر زمينـه     ) PBL(محور، روش يادگيري براساس مشـكل  هاي آموزشي فراگير دو مورد از روشمقدمه و هدف 
)CBL( باشد هدف از انجام اين مطالعه نيز مقايسه نقادانه اين دو روش آموزشي مي. اند باشد كه اعتبار جهاني يافته مي. 

  pubmed ,Science direct , Magiran ,Google scholare,هـاي  بـراي يـافتن مطالعـات مـرتبط بـه سـايت      : ها  روش
Proquest يادگيري مبتنـي بـر زمينـه، يـادگيري مبتنـي بـر مشـكل، آمـوزش پرسـتاري،          هاي فارسي و لاتين  مراجعه شد و با كليد واژه

 Nursing Education ,Problem Based Learning,Context هاي آموزشـي، مبتنـي بـر شـواهد و معـادل لاتـين       روش
Based Learning,Teaching methods  وEvidence Base     در  2015تـا  1997در كل مقالات چـاپ شـده در بـازه زمـاني

مقاله بودكه كيفيت و نتايج آنها  75تعداد مقالات چاپ شده . شد جستجو به صورت مجزا و تركيبي انجام 3/12/93تا  8/8/93ي صله زمانفا
مطالعه تحت آناليز  45داور مورد بررسي قرار داده شد و در نهايت نتايج حاصل از  2با استفاده از ابزار بررسي كيفيت داخلي و خارجي توسط 

 .فتقرار گر
 CBLنشـان داد كـه در  ) 2011(و ويليـامز   )2000(ويليـامز و دي   ،)2007(نتايج حاصل از بررسي مطالعات نظير مطالعه بـورلي  : ها يافته

با استفاده از اين روش، دانش جديدي از تلفيق دانـش قبلـي فـرد بـا     .تمركز بر مشكل بيمار نيست؛ بلكه بر يك موقعيت باليني واقعي است
آيد وهر يك از فراگيران مسئوليتي را براي رسيدن به هدف يادگيري و دسـتيابي بـه نتيجـه مـورد نظـر بـر عهـده         اطلاعات جديد پديد مي

فراگيران به PBL كنند؛ در نتيجه برخلاف روش هاي جستجوي يكديگر را از نظر ارزشي نقد مي فراگيران منابع و شيوه همچنين. گيرند مي
، PBLبعلاوه نتـايج بررسـي مقـالات نشـان داد كـه در     . آوري شده توسط يكديگر اطمينان خواهند داشت صحت، دقت و عمق دانش جمع

هاي گـروه   همچنين برخي از اعضاي گروه در فعاليت. شود است و كمتر به ايجاد دانش تاكيد مي تمركز بر مشكل بيمار و تاكيد بر علوم پايه
 .شود ها توجه نمي كنند و لذا در گروه به آن و كار گروهي شركت نمي

براين بنـا  .دهد وجود دارد پوشش مي PBLها و نواقصي را كه در روش  ، ضعفCBLطور كلي روش  كه بهتحليل نشان داد: گيري نتيجه
يك روش آموزشي مناسب با توجه به اهداف تعيين شده براي آموزش در حوزه پزشكي و پرستاريمورد اسـتفاده قـرار    عنوانشود ب توصيه مي

 .گيرد
 هاي آموزشي يادگيري مبتني بر زمينه، يادگيري مبتني بر مشكل، آموزش پرستاري، روش: هاي كليدي واژه
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 يادگيرينقش آموزش مبتني بر شواهد در 
 

 محبوبه ممتازان
 

 )Ma.momtazan2013@gmil.com( رساني پزشكي، دانشكده علوم پزشكي آبادان، آبادان، ايرانمربي، گروه كتابداري و اطلاع
 

ها و رويكردهاي آموزشي بر پايه بهترين شواهد موجود سرو كار آموزش مبتني بر شواهد با انتخاب و بكارگيري روش: مقدمه و هدف
اين مطالعه به بررسي نقش آموزش مبتني . العمر مؤثر باشدويژگي حاضر مي تواند در زمينه آموزش بهينه و فعال و يا به عبارتي مادام .دارد

 .پردازدبر شواهد در يادگيري دانشجويان مي
در زمينه آموزش مبتني بر شواهد و  اي انجام گرديده است و جامعه مورد مطالعه، مقالات انجام شدهاين مطالعه به روش كتابخانه :هاروش

 .كار گرفته شده و يافته هاي هر مطالعه مورد بررسي قرار گرفتدر مطالعات انجام شده روش به. تأثير آن در يادگيري مي پردازد
ه طوري كه رويكرد حل ب. اندهاي معطوف به آموزش مبتني بر شواهد را مؤثر دانستهدر مطالعات انجام شده استفاده از كليه روش :هايافته

جهت تدريس و يادگيري . دست آوردن رضايت از يادگيري و تدريس مؤثر داشته اندمسأله و سخنراني را در ارتقا توانايي دانشجويان در به
تني بر شواهد كنترل و ارزيابي تأثير آموزش مب. تكيه بر  مطالعات مروري نظام مند حائز اهميت بسياري است و در بالاترين سطح قرار دارد

آموزش اساتيد در اين زمينه نيز جهت . نيز بخشي از برنامه آموزشي مربوطه است تا نتيجه و يا به عبارتي اثربخشي اين روش بررسي گردد
 .وري از روش مزبور حائز اهميت استافزايش بهره

هاي مبتني بر بزارهاي فناورانه و چه به صورت روشهاي جديد و پويا در تدريس چه به صورت استفاده از ااستفاده از روش :نتيجه گيري
شواهد علاوه بر آنكه باعث به روز شدن اطلاعات مدرس مي گردد، امر آموزش را تسهيل مي نمايد، تأثير بيشتري در فعاليت يادگيرندگان 

 .كندالعمر آماده ميدارد و از سويي فرد را جهت تبديل به يادگيرنده مادام
 العمرماداميادگيرنده آموزش مبتني بر شواهد، يادگيري، تدريس،  :هاي كليديواژه
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و ميزان يادگيري شناختي و رواني حركتي  Log Bookبررسي فرآيند ارزشيابي باليني مبتني بر 

 دانشجويان پرستاري

 
 1آرزو منفرد

 2عاطفه قنبري
 

   )a.monfared88@gmail.com(   بهشتي رشت، دانشگاه علوم پزشكي گيلان، ايرانمربي گروه آموزش پرستاري، دانشكده پرستاري مامايي شهيد 1
سلامت، دانشكده پرستاري مامايي شهيد بهشتي رشت، دانشگاه علوم پزشكي گيلان،  بر موثر اجتماعي عوامل تحقيقات دانشيار گروه آموزش پرستاري، مركز2

 ايران  
 

 
 آموزشي دانشجو فرآيند ارزشيابي و مداوم ارزشيابي باليني، مشكلات حل حلهاي اصلي راه از يكيامروزه با رشد سريع  :مقدمه و هدف

و روز افزون اطلاعات شكاف بين تئوري و عمل روز به روز عميق تر مي ) Log Book( باليني يادگيري از كتابچه راهنماي استفاده با
 تأثير تعيين بنابراين اين مطالعه با هدف،. است. آموزش باليني مي باشديكي از راهكارهاي جديد رفع اين مشكل نگاهي ديگر به . گردد

 .پرستاري صورت گرفت شناختي دانشجويان و مهارتي يادگيري بر  Log Bookاز استفاده
دانشگاه رشته پرستاري  مقطع كارشناسي4نفره از دانشجويان ترم  7گروه  2اين مطالعه بصورت تحقيق نيمه تجربي بر روي  :روش ها

كه در آن دانشجويان با استفاده . علوم پزشكي گيلان در واحد كارآموزي قلب به روش در دسترس در دو نيمسال تحصيلي صورت گرفت
مورد ارزشيابي قرار گرفتند و در پايان نمرات حاصل با نمراتي كه دانشجويان از روش سنتي به دست آوردند، با استفاده از   Logbookاز

 .مورد مقايسه قرار گرفت) ضريب همبستگي پيرسون(ي توصيفي و استنباطيآزمون آمار
كه از ميزان ميانگين و . مي باشد Log Book 58/0±23/18ميانگين و انحراف معيار نمرات دانشجويان در روش استفاده از :يافته ها

ر آماري تفاوت معني داري بين نمرات دو روش اما از نظ.  بيشتر است 46/17±90/0انحراف معيار نمره كل دانشجويان در روش سنتي 
 .وجود نداشت

در يادگيري و توجه بيشتر آن به جزئيات در فرآيند ارزشيابي دانشجويان و استفاده كم آن  Log Bookبا توجه به تاثير  :نتيجه گيري
 Logدر آموزش باليني، بهتر است به منظور ارتقا آموزش ضمن استفاده از روشهاي متنوع در ارزشيابي دانشجويان در صورت استفاده از 

Book گاههاي مختلف با محوريت ارزشيابي جهت دانشجويان و مربيان درگير در در فرايند ارزشيابي دانشجويان بايد به برگزاري كار
 .ن روش واجراي عملي ان كمك نمايندآموزش باليني بپردازند تا بتوانند با افزايش آگاهي و مهارت هاي لازم، به طراحي مناسبتر اي

 ، آموزش باليني، ارزشيابيLogbook :واژه هاي كليدي
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 )مراحل ، كاربرد ، تاريخچه( شواهد بر مبتني پزشكي
 

 حميد مهدوي فرد
 

 )mahdavifh1@mums.ac.ir(  دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران، يبهداشت علوم ارشد كارشناس،يپزشك آموزش ارشد يكارشناس يدانشجو
 

 و است شده واقع توجه مورد پاريس در فرانسه انقلاب از پس بار اولين مولفين برخي عقيده به شواهد، بر مبتني پزشكي :و هدف مقدمه
 با تجربه (Evidence) موجود دانش بهترين بين تلفيقي علم اين. اند آورده بدست چيني طب در را آن ز ا تري قديمي هاي ريشه اي عده

 .شود طي بايد  اساسي قدم پنج شواهد بر مبتني پزشكي كارگيري به منظور به.است بيمار هاي ارزش و باليني
 و اي كتابخانه هدفمند جستجوي طريق از مرتبط كتب و مقالات سازي خلاصه و مرور از استفاده با مروري مقاله اين اطلاعات :ها روش

 موضوع اين با رابطه در ازكتابهاي آن اساسي اصول و شواهد بر مبتني مراقبت مفهوم با كلي آشنايي براي.  آمد بدست الكترونيكي منابع
 عمومي جستجوي موتور و MEDLINE اطلاعاتي شواهد،ازپايگاه بر مبتني پزشكي كاربردهاي آوردن دست به براي – 2. شد استفاده

 شد استفاده Magiran وMedlib  اطلاعاتي پايگاهاي از فارسي مقالات براي و Google  اطلاعاتي
. است بيمار هاي ارزش و باليني تجربه با) Evidence( شاهديا موجود دانش بهترين بين تلفيقي شواهد بر مبتني پزشكي :ها يافته

 تاثير ميزان گيري اندازه ، تشخيصي هاي تست دقت و درستي تعيين جهت كه است رايج باليني تحقيقات ،همان)شاهد( موجود دانش بهترين
 تجربة با باليني هاي پژوهش از شواهد بهترين ادغام شواهد بر مبتني پزشكي پذيرد مي صورت آن مانند و درماني، هاي رژيم بودن مفيد و

. 2پاسخگويي قابل سوال يك طراحي. 1:كند مي طي مسئله يك با برخورد در را زير مراحل و باشد مي بيماران ترجيحات و شرايط و باليني
 نهايي ارزيابي. 5 اطلاعات كارگيري به. 4آمده بدست اطلاعات نقادانه ارزيابي. 3اطلاعات جستجوي

 انتخاب و آنها دقيق ،ارزيابي موجود شواهد تمامي بررسي مبناي بر. پيداست آن نام از كه ،آنگونه شواهد بر مبتني پزشكي :گيري نتيجه
 حركت اساسي شرط موجود اطلاعات تمامي به كامل دسترسي پيداست ناگفته. است شده بنا خاص باليني وضعيت هر در گزينه ترين مناسب

 .باشد مي مسير اين در قدم به قدم
 باليني پژوهش ، شاهد باليني، شواهد،تجربه بر مبتني پزشكي:يكليدواژه هاي 
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 ديابتي زنان در خون قند كنترل و خودمراقبتي در خودتنظيمي تئوري بر مبتني آموزشي مداخله تاثير

 مشهد
 

 1زاده مهدي مهرالسادات
 2پيمان نوشين

 

 )mehdizadeh.m@iums.ac.ir(ايران  تهران، ايران، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده سلامت، ارتقائ و بهداشت آموزش دكتراي دانشجوي1
 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده بهداشتي، علوم تحقيقات مركز مديريت، و بهداشت گروه دانشيار2
 

 بر مبتني مددجو آموزش. است خودمراقبتي رفتارهاي از تبعيت ،2 نوع ديابت كنترل در درماني راهبرد ترين اهميت با: هدف و مقدمه
 تاثير تعيين حاضر، مطالعه هدف. است ديابتي بيماران سلامت بهبود و خودمراقبتي رفتار اتخاذ در اثربخش روشي سلامت ارتقائ تئوريهاي

 مشهد ديابت واحدهاي به كننده مراجعه 2 نوع ديابت به مبتلا زنان خودمراقبتي رفتار ارتقائ در خودتنظيمي راهبردهاي بر مبتني آموزش
 .بود

 با ها داده. بودند شده انتخاب تصادفي صورت به كه شد انجام مداخله و كنترل گروه دو در بيمار 84 با كه بود تجربي مطالعه اين :ها روش
 آزمون فيزيكي، فعاليت انجام در خودمراقبتي خودپايشي، و ريزي برنامه و گذاري هدف شامل رفتار خودتنظيمي متغيرهاي سنجش پرسشنامه

 واريانس تحليل آزمونهاي با SPSS 19 با و شدند آوري جمع آموزشي مداخله از بعد ماه 3 و 1 قبل، مرحله سه در وزن و خون قند سنجش
 .شدند تحليل ويتني من و مستقل تي فريدمن، تكراري، مشاهدات

 هدف ،)71/1df=،08/9F=،001/0=P( خودتنظيمي كل نمره ميانگين در معناداري تفاوت آموزشي برنامه مداخله، گروه در :ها يافته
 معناداري اختلاف كنترل گروه در كه داد نشان ،)2df=،07/5F=،008/0=P( ريزي برنامه ،)2df=،91/7F=،001/0=P( گذاري

 در. داد نشان) 2df=،22/109chi=،003/0=P( معناداري افزايش خودمراقبتي رفتارهاي نمره مداخله گروه در همچنين. نشد مشاهده
 وجود معناداري كاهش مداخله گروه در BMI (59/3df=،001 /0=P) و FBS (45/2df=، 019/0=P) ميانگين پيگيري مرحله
  .داشت

 خودمراقبتي رفتارهاي در تبعيت به منجر تواند مي خودتنظيمي ارتقائ آموزشي هاي استراتژي بكارگيري با آموزشي مداخله :گيري نتيجه
 .شود ديابت به مبتلا زنان فيزيكي فعاليت جمله از در

 خودمراقبتي ،2نوع ديابت خودتنظيمي، آموزش، :كليدي ه هايواژ
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 1392 سال در سبزوار شهر عمومي دندانپزشكان مطب به مراجعين دسترسي ميزان
 

  1شاهرودي واحديان محمد
 2مهرداديان پريسا

 

 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم بهداشت، دانشگاه دانشكده  مديريت، و بهداشت گروه بهداشتي، علوم تحقيقات مركز و علمي هيئت عضو
 .ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده دانشجوئي، تحقيقات كميته عمومي، بهداشت كارشناسي دانشجوي

 

 توانند مي دندان و دهان هاي بيماري كه زيرا دارند عمومي سلامت حفظ براي بهتري و بيشتر شانس دارند سالم دهاني كه افرادي : مقدمه
 را پررنگي نقش درمان مدت طول و ها هزينه كاهش و بيماري شدن محدود در تواند مي كه هايي روش از يكي. باشند خطرافرين بدن براي
 .است عمومي دندانپزشكان مطب به دسترسي ميزان در عدالت كنند ايفا

 از گيري نمونه. گرفت انجام سبزوار شهر عمومي دندانپزشكان مطب به كنندگان مراجعه از نفر 360 روي بر توصيفي مطالعه اين : ها روش
. است شده بررسي بيماران هاي پرونده و است پذيرفته صورت اكسل افزار نرم كمك با ساده تصادفي روش به مطب 40 بين از مطب 12

 .است گرفته قرار تحليل و تجزيه مورد  SPSS افزار نرم كمك با و آماري هاي آزمون از استفاده با ها داده
 33,87 ميانگين با زنان درصد 38,6 و سال 35,83 سني ميانگين با مردان ، كنندگان مراجعه درصد 61,4 عمومي تصور خلاف بر : ها يافته
 نشد، مشاهده خدمات تعدد و شغل همچنين و دريافتي ترميمي و درماني خدمات تعدد و بيمار جنسيت بين آماري معنادار رابطه. اند بوده سال

 بين آماري معنادار تفاوت.نداشت وجود معنادار رابطه درمانگر جنسيت با افراد سن و شده ارائه خدمت نوع و درمانگر جنسيت بين همچنين
 با دريافتي خدمات تعداد دريافتي، خدمت نوع و بيمار جنسيت همچنين و  دريافتي خدمت نوع و افراد سن درمانگر، جنسيت و بيمار جنسيت

 .دارد وجود خدمت نوع
 بحث  كه طلبد مي خدمات، به دسترسي سطح و جامعه افراد تحصيلات و آگاهي افزايش به توجه با سلامت در عدالت :گيري نتيجه

 مراجعه جنسيت مساله به توجهي بي صورت در همچنين باشد، داشته مردم ميان در را بيشتري اهميت گذشته با مقايسه در پيشگيري
  .يابد مي افزايش جامعه عمومي سلامت و دندان و دهان سلامت هاي شاخص افت احتمال ترديد بي ، درمانگر جنسيت و كنندگان

 عمومي دندانپزشك درسلامت، عدالت دسترسي، :واژه هاي كليدي
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بهورزان مراكز بهداشت  توسط آموزان مقطع ابتدائي دانشعملكرد مبتني بر شواهد آموزش  مقايسه

 1389تا  1384هاي  در فاصله سال  3و 2و 1شهرستان مشهد 

  
 فرزانه مولائي

 
 )molaeef1@mums.ac.ir(ركز بهداشت شماره يك مشهد، ايران كارشناس ارشد مديريت خدمات بهداشتي درماني ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، م

 

عملكـرد آمـوزش   هـدف پـژوهش   . توجه به اختصاص زمان كافي براي آموزش دانش آموزان، آموزش معلمين مهم مـي باشـد   :مقدمه و هدف
  .بود 1389تا  1385هاي در فاصله سالآموزان مقطع ابتدائي  به دانش  3و 2و 1مراكز بهداشت شهرستان مشهد بهورزان 

پرونده بهداشتي مدارس تحت پوشش مراكز بهداشتي درماني روستايي مراكز بهداشت شماره يك، دو و سه  394پژوهش تعداد جامعه : روش ها 
شيوه نمونه گيري، تصادفي ساده و ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه و فرم ارزيابي . نمونه مورد مطالعه قرارگرفت 40شهرستان مشهد بود كه تعداد 

 .ا با آزمون آماري فريدمن، آمار توصيفي وآناليز واريانس بودتحليل داده ه. بود
بهورزان داراي مدرك % 65مرد، % 20بهورزان زن و %  80،) 3/7انحراف معيار ( سال  8/34در توزيع پراكندگي ميانگين سني بهورزان  :يافته ها

وجود اعضـاي تـيم   . بوده است) 68/6انحراف معيار (  95/8ميانگين امتياز ارزيابي عملكرد تيم سلامت از ديدگاه بهورزان . تحصيلي ديپلم بوده اند
هر سه كاردان بهداشت محيط، مبارزه با بيماريهـا  % 5/57و همكاري آنان با بهورزان از تركيب مطلوبي برخوردار بوده است به طوريكه در سلامت 

عدم بازديد از . هيچيك از كاردان ها حضور نداشته اند% 5يك كاردان بوده و فقط در % 5/17دو كاردان بهداشتي و در % 20و بهداشت خانواده، در
اگرچه ميانگين تعداد جلسات آموزشي برگزارشده سير صـعودي  . بوده است% 95و توسط كاردان هاي بهداشتي% 80رس توسط پزشك خانواده مدا

از نظر آمـاري معنـادار نبـوده    ) دانش آموزان آموزش ديده و ميانگين جلسات آموزشي برگزار شده(داشته است ليكن فعاليت هاي آموزش بهداشت 
 . است

شاخص هاي فعاليت هاي آموزش بهداشت در مدارس سـيري نزولـي داشـته    با توجه به دسترسي آسان دانش آموزان به بهورزان،  :رينتيجه گي
توزيع پراكندگي از توزيع نرمالي برخوردار نبوده است كه مي توان به هماهنگي ناكافي درون بخشي بين بهورز و اعضاي تيم سلامت، عـدم  . است

 .ت بازديد از مدارس ربط دادوجود برنامه مدون جه
 بهورز، آموزش، دانش آموز  :واژه هاي كليدي
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 كاركنان خدمت منض آموزشمدل نوين  تركيبي يادگيري
 

 
 فرزانه مولائي

 
 )molaeef1@mums.ac.ir( ايران كارشناس ارشد مديريت خدمات بهداشتي درماني ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مركز بهداشت شماره يك مشهد،

   
 

تركيب آموزش هاي الكترونيك بـا   و ازهاي به هم پيوسته و مرتبط است  جديدترين نظريه در آموزش يادگيري تركيبي، :مقدمه و هدف
 هـاي  كـاهش هزينـه   و هاي آموزشي روش يادگيري تركيبي افزايش اثربخشي در هدف .شيوه هاي قديمي تر آموزش به وجود آمده است

   .هاي آموزش ضمن خدمت كاركنان مي باشد دوره
اين مطالعه مروري از طريق تعداد كثيري از پژوهش هاي  منتشرشده و مقـالات موجـود در اينترنـت بـا اسـتفاده از موتورهـاي       : روش ها 

ركيبي در مطالعات فوائد شيوه يادگيري ت. تهيه گرديده است pubmed.google knowledge ،American journal جستجوگر،
 .بررسي قرار گرفت  در دوره هاي آموزشي حضمن خدمت كاركنان مورد

از وسايل كه  الكترونيك زنده و به شيوه خاص است يادگيري شامل يادگيري چهره به چهره، مدليادگيري تركيبي به عنوان يك  :يافته ها
الكترونيك عملكرد و شيوه هاي مديريت دانـش بـراي ارائـه آمـوزش     ارتباطي مختلف با فناوريهايي همچون يادگيري الكترونيك، پشتيباني 

اين شـيوه هـا شـامل روش    . اين شيوه تركيبي است از شيوه مربي مداري، الكترونيك، خود يادگيري و يادگيري روي شغل. استفاده مي شود
هاي شخصي ماننـد اسـتفاده از    گيري با روشدر اين روش، ياد .كلاسي زنده، يادگيري الكترونيك زنده و روش يادگيري خود بهبودي است

حمايت آموزشي به وسيله ارتباط با يك رابـط آموزشـي از   . ها همراه است هاي مبتني بر وب، مقاله و كتاب رايانه در فرايند آموزش، آموزش
 .طريق پست الكترونيك ، بحث و گفتگو و جلسات ارتباط با راهنماي آموزشي و ساير تكنيك ها انجام مي شود

هـاي فـردي    يادگيري تركيبي از شيوه هاي سـنتي و شـكل   دارد،ها اعلام مي  هاي موسسات تحقيقاتي و دانشگاه بررسي: نتيجه گيري
اين تحقيقات به ما اين اطمينان را مي دهد كه يادگيري تركيبي نه تنها توانايي انتقال كارآمـدتر  . هاي الكترونيك بهتر است آموزش فناوري

ها از طريق مكانيزم هـايي تـلاش مـي كنـد      فرايند آموزش در سازمان. تر آموزشي نيز است ا دارد، بلكه يك روش اثربخشمواد يادگيري ر
 .ديابها كاهش  درآمد ها افزايش و هزينه

 يادگيري، تركيبي، كاركنان  :واژه هاي كليدي
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 آموزشي پزشكي مبتني بر شواهدارزيابي ميزان رضايتمندي دانشجويان نخبه دانشگاه از اجراي دوره 
 

 1ميترا اميني

 1جواد كجوري

 1پريسا نبيئي

 1فرناز صفاري

 1صديقه مختارپور

 1فرناز تكميل

 

 مركز تحقيقات ارتقاء كيفيت آموزش باليني، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران
 )parisanabeiei@yahoo.com(    

پزشكي مبتني بر شواهد بر استفاده درست، صريح و مدبرانه از بهترين شواهد موجود در تصميم گيري درباره مراقبت از  :مقدمه و هدف
بيمار، با بهره گيري از زبان علمي و مشترك براي پزشكان و با تلفيقي از بهترين دانش موجود و اطلاعات به دست آمده از پژوهش هاي 

در اجراي اين شيوه، استاد در نقش يك محقق فعاليت مي كند، وي . ه باليني پزشك و ارزش هاي بيمار اشاره داردنظام مند با تجرب
با در نظر گرفتن ضرورت اين شيوه . رويكردها و نظريه هاي جديد را مطالعه، نتايج مطالعات مختلف را نقد و در نهايت تصميم گيري مي كند

م پزشكي شيراز اقدام به برگزاري دوره هاي پزشكي مبتني بر شواهد در دانشجويان نخبه دانشگاه  نموده مركز مطالعات و توسعه آموزش علو
  .است و هدف اين مطالعه بررسي ميزان رضايتمندي دانشجويان اين دوره از كيفيت برگزاري آن مي باشد

آن را كليه دانشجويان نخبه دانشگاه شركت كننده در  جامعه آماري. تحليلي و مقطعي مي باشد -اين مطالعه از نوع توصيفي  :روش ها
دوره آموزش مبتني بر شواهد تشكيل مي دهد كه با توجه به محدوديت جامعه آماري و مشورت با مشاور محترم آماري، از روش سرشماري 

ابزار جمع آوري . ه آموزشي در نظر گرفته شدنفر از شركت كنندگان در اين دور 38استفاده شد؛ بنابراين نمونه آماري برابر با جامعه آماري و 
نفر از شركت كنندگان دوره  15اطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته بود كه روايي آن را اساتيد گروه آموزش پزشكي و پايايي آن نيز در 

ده ها نيز با استفاده از نرم افزار تجزيه و تحليل دا. بدست آمد% 84با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ، ) آزمايشي(آموزشي به صورت پايلوت 
SPSS تحليلي انجام گرفت -و آزمون هاي آماري توصيفي . 

%) 40(نفر  15، اساتيد گروه باليني و %) 60(نفر  23نفر از اساتيد دانشگاه در اين دوره آموزشي شركت نمودند كه از اين تعداد  38 :يافته ها
كليه اساتيد به . را مردان تشكيل مي دادند%) 37(نفر  14را زنان و %) 63(فر از شركت كنندگان ن 24همچنين . اساتيد گروه علوم پايه بودند

 6از  23/5+52/1(ميانگين نمره رضايت ايشان از دوره آموزش . سال سن داشتند 44سال سابقه كار داشتند و اكثراً بيش از  14طور متوسط 
از شركت كنندگان نحوه تدريس اساتيد و سطح آموزشي كارگاه ها را بسيار % 79ين همچن. كه حاكي از سطح خوب دوره آموزشي است) بود

 .و بايد طولاني تر شود. از شركت كنندگان معتقد بودند كه مدت زمان و طول دوره كارگاه ها كوتاه مي باشد% 67خوب مي دانستند و 
آموزشي مي تواند به صورت گسترده تر در بخش بيشتري از اساتيد  به نظر مي رسد با توجه به نتايج به دست آمده، اين دوره :نتيجه گيري

همچنين نتايج حاصل از برسي فرم هاي رضايت سنجي و بازخوردهاي شفاهي، حاكي از استقبال مناسب . دانشگاه اجرا و به كار گرفته شود
لذا پيشنهاد مي شود اين . را مطلوب ارزيابي نمودنددانشجويان شركت كننده از كارگاه ها مي باشد به شكلي كه از زواياي مختلف، كارگاه 

  .دوره آموزشي به عنوان جزيي كاربردي و مؤثر در دوره هاي توانمندسازي اساتيد در نظر گرفته شود
  پزشكي مبتني بر شواهد،رضايتمندي اساتيد :واژه هاي كليدي
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 پرستاران نگرشبررسي تاثير آموزش نحوه ي اجراي فعاليت هاي پرستاري مبتني بر شواهد بر ميزان 
 

 1نجفي كاظم
 2صفري مهدي

 3بيات صفوي زهرا
 4مجتبي جعفري

 

 )najafikazem67@yahoo.com(ايران  بم، بم، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، پرستاري گروه داخلي جراحي، دانشكده كارشناس ارشد پرستاري، مربي،
 .مربي، دانشجوي دكتري تخصصي پرستاري، گروه داخلي جراحي، دانشكده پرستاري مامايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران

زشكي شهيد بهشتي، تهران، مربي، دانشجوي دكتري تخصصي سلامت در بلايا و فوريت ها، گروه داخلي جراحي، دانشكده پرستاري مامايي، دانشگاه علوم پ
 .ايران
 ايران بم ،بم، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، پرستاري گروه داخلي جراحي، دانشكده كارشناس ارشد پرستاري، مربي،

 
با تغييرات پيچيده و سريع در مراقبت هاي بهداشتي درماني، ارائه مراقبت به وسيله بهترين شواهد در دسترس ضرورت  : هدف و مقدمه

پرستاران بزرگترين گروه ارائه خدمات بهداشتي درماني را تشكيل مي دهند و نقش اساسي در تداوم مراقبت ها، ارتقا و حفظ سلامت . دارد
تعيين ميزان هدف  .بنابراين آشنايي با شواهد موجود و يافته هاي تحقيقات براي پرستاران از ضروريات محسوب مي شود. ايفا مي كنند

 .مي باشد، قبل و بعد از آموزش نحوه اجراي فعاليت هاي پرستاري مبتني بر شواهد نگرش پرستاران
شهر تهران ) ع(و امام حسين ) ص(بيمارستان هاي خاتم الانبيا  نفر از پرستاران رابط آموزشي 40 پژوهش نيمه تجربيدر اين   :ها روش

گردآوري داده ها پرسشنامه اي بود كه در طي پيش آزمون و پس آزمون  ابزار. با استفاده از روش نمونه گيري مبتني بر هدف انتخاب شدند
 . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSS19داده ها با استفاده از نرم افزار آماري . توسط واحدهاي مورد پژوهش تكميل گرديد

درصد و در ماه  5/52اما بلافاصله بعد از آموزش . قبل از آموزش از نگرش متوسط برخوردار بودند%) 5/97(اكثريت پرستاران  : يافته ها 
 ). ≥ P/ 05(درصد جامعه مورد پژوهش از سطح نگرش خوبي برخوردار شده بودند  75دوم بعد از آموزش، 

بر شواهد، اثرات خود را به صورت تاثير مثبت بر نگرش پرستاران  آموزش نحوه اجراي فعاليت هاي پرستاري مبتني :نتيجه گيري
پژوهش حاضر بتواند گامي در جهت آماده سازي براي ايجاد تغيير محيط باليني به سوي اجرايي كردن پرستاري مبتني اميد است . گذاشت

 .بر شواهد بر دارد و كمكي در راه اجرايي شدن اين رويكرد باشد
 ، پرستاري مبتني بر شواهدموزشآ  :واژه هاي كليدي
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 بررسي موانع استفاده از شواهد در سياستگذاري براي بهداشت باروري 
  

 آژ نضال 
 

 )nezal_ajh@yahoo.com(، تهران، ايران و دانشجوي دكتراي بهداشت باروري شهيد بهشتي عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين
 

اين سرمايه گذاري در همه زمينه هاي  . نوعي سرمايه گذاري براي جامعه و آينده محسوب ميشود  بهداشت باروري :مقدمه و هدف

لذا استفاده از شواهد جهت سياستگزاري براي ارتقاي آن، توسط مسئولين و . اقتصادي، اجتماعي، رشد سياسي و فرهنگي  تاثير مي گذارد

 .سياستمداران هر جامعه يك امر ضروري است

اين تحقيق يك مطالعه مروري است كه با هدف بررسي موانع اجراي سياستهاي بهداشت باروري از نظر متخصصان اين فن در  :روش ها

مقاله مرتبط با موضوع كه از طريق جستجو  19تعداد . كشورهاي مختلف جهان و با تاكيد بر كشورهاي در حال توسعه صورت گرفته است

و گوگل اسكولار و موتور جستجوي گوگل يافت  پروكوئست، ايران داك  لاعات علمي جهاد دانشگاهي، در الزوير، ايران مدكس، پايگاه اط

 .شد، مورد نقد واقع شد

نتايج اين مطالعه نشان داد كه هرچند در اغلب كشورها اصلاحات بسرعت شروع ميشوند و در بسياري موارد پيشرفت خوبي  :يافته ها 

نداشتن پشتوانه مناسب سياسي، مقبوليت اجتماعي ، عدم استفاده از تحقيقات و پژوهش هاي منطقه اي در دارد ولي بدلايل متعددي مانند 

 .در نهايت به شكست مي انجامند....سياستگذاري، بي اطلاعي رهبران جامعه، نداشتن منابع مالي و انساني 

رهبران سياستهاي خود را براساس شواهد ناشي از تحقيقات  براي پيشرفت و ارتقاي بهداشت باروري ، بايد سياستمداران و :نتيجه گيري

   .در اين زمينه  بنا كنند و مشاركت مردمي براي موفقيت برنامه ها امري اجتناب ناپذير است

 موانع، شواهد، بهداشت باروري، سياستگزاران :واژه هاي كليدي
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 همودياليزشيوه نوين آموزش به بيماران : تئاتر دانشجويان

 
 

 1محمد نمازي
 1ناصر فيروزي

 1معصومه اكبرزاده
 1محمد مير حسني

 1آزاده عرب پور
 1رسول جان نثار

 1حميد آزادي
 2خيزران ميري

 3حشمت مرادي
 4محمود يعقوبي

 
 ، تربت حيدريه، ايران تربت حيدريه و دانشكده فني مهندسيدانشگاه علوم پزشكي  دانشجو1
 )mirikheizaran@yahoo.ie(ران ، تربت حيدريه، ايدانشگاه علوم پزشكي تربت حيدريه دانشكده پرستاري وماماييمربي عضو هيات علمي 2
 ، تربت حيدريه، ايراندانشگاه علوم پزشكي تربت حيدريه سوپروايزر باليني بيمارستان آموزشي درماني نهم دي3
 ، تربت حيدريه، ايرانتربت حيدريه بيمارستان آموزشي درماني نهم دي دانشگاه علوم پزشكي4

 
با نمايش نامه تئاتر اين . مي باشد" اجراي تئاتر دانشجويان براي بيماران همودياليز  "از گزارشي اين فيلم  :خلاصه فيلم 

شامل مواد غذايي داراي پتاسيم و سديم بالا و محدوديت (ساده با محتوي آموزش رژيم تغذيه اي بيماران همودياليز 
، )شرياني -اتصال وريد(، مراقبت هاي لازم براي شنت )مايعات و غذاهاي مناسب بخصوص براي بيماران بومي  مصرف

از ويژگي هاي منحصر به . با زبان طنز و بومي اجرا شدبيماران نارسايي حاد و مزمن ميزان فعاليت هاي زندگي روزانه 
 70كه حدود  بيماران نارسايي حاد و  مزمن كليوي( اطبان فرد زبان طنز و گفتگو هاي عاميانه ساده  با توجه به مخ

درماني در متن نمايش  -مراقبتي  اصطلاحات دشوارعلمياست كه جايگزين  )با تحصيلات ابتدايي هستند درصد آنها
از علاوه بر  آن با توجه به آمارهاي موجود در مقالات داخلي و خارجي از اين طيف بيماران درجاتي . نامه شده است

همچنين از ويژگي    .كه شاد بودن نمايش نامه مي تواند ايجاد انگيزه و روحيه نيز نمايد. افسردگي را گزارش شده است
با لهجه مشترك بيماران همودياليزي بيمارستان  زبان بازيگران و سادگي گفتار و  علاوه بر هاي ديگر نمايش نامه

اين نمايش نامه پس از يك هفته تمرين . اجرا شد 1394بهمن ماه  در آموزشي درماني نهم دي دانشگاه علوم پزشكي
ت اصلاحاسپس  . ت بيمارستان اجراي اوليه شداوليه در حضور مسئولين بيمارستان مترون، سوپروايزرهاي باليني و حراس
 .مقدماتي بر روي آن انجام گرفت تا آماده اجراي نهايي براي بيماران باشد

يگران فيلم نامه دانشجويان پرستاري  بوده كه مي تواند با ايفاي نقش بيماران همودياليزي تجربه از نگاهي ديگر اكثر باز
در عين حال در ارتباط مستقيم و گفتگوي صميمانه با بيماران . مستقيم از  نقش آموزش مراقبتي  خود  داشته باشند

با اميد اينكه از سطح شيوه هاي يكنواخت و سطح . تجربيات ارزشمند و مفاهيم باليني خود را با آنها تبادل مي كنند
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دانش به سطح عملكرد باليني ارتقا يافته و كيفيت زندگي  اين مددجويان با مراقبت مبتني بر شواهد دانشجويان و تيم 
 .درمان بهبود يابد
 همودياليز، مبتني بر شواهد :واژه هاي كليدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نخبه كسي است كه براي مردم و كشورش بيشترين داشته هاي خود را هزينه كند
 

 328 

از ديد پرستاران آموزشي و   )EBN(انجام  پرستاري مبتني بر شواهد   بررسي تسهيلات و  موانع

 باليني دانشگاه علوم پزشكي  شهركرمان 

 
 1عصمت نوحي

 2افشين شكوري
 

 آموزش توسعه و مطالعات مركز رازي، مامايي و پرستاري دانشكده جراحي، و داخلي پرستاري آموزش گروه استاديار، پرستاري، آموزش تخصصي دكتراي 1
 ) E_nuhi@kmu.ac.ir( ايران كرمان، كرمان، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي،

 دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايراندانشكده دندانپزشكي،  2
        

مراقبت شاهد محور در واقع كاربرد بهترين مستندات علمي در تصميم گيري هاي باليني براي  انجام بهترين مراقبت  :مقدمه و هدف
مداخلات پرستاري،صحت و دقت معيارهاي ارزيابي نتايج تحقيقات ،توان آموزش و يكي از چالش هاي مهم  در اين مسير كارآيي . است

 آموزشي و بالينيمطالعه  حاضر با هدف تعيين نظرات پرستاران  .صرفه بودن اقدامات پرستاري استشاخص هاي تشخيصي ،روابط علي ومقرون به 
 . دانشگاه علوم پزشكي شهر كرمان نسبت به تسهيلات و موانع عملكرد مبتني بر شواهد در پرستاري  انجام شد 

اين مطالعه متشكل از  پرستاران باليني ، مديران جامعه پژوهش در  تحليلي است –اين پژوهش يك مطالعه از نوع توصيفي  :روش
با استفاده از ابزار سنجش نظرات به صورت محقق  در اين مطالعه .نفر محاسبه شد 300نمونه مورد مطالعه .پرستاري و مدرسين پرستاري بود

انع پرستاري مبتني بر شواهد پس از كسب  ، نظرات پرستاران در خصوص تسهيلات و مو)  Rostas )2000   ساخته  وبا استناد به ابزار     
بااستفاده از آزمونهاي آماري  و  16SPSSبراي دستيابي به اهداف تحقيق  داده ها با نرم افزار نسخه  .روايي و پايايي مطلوب  انجام شد

  .و ضريب همبستگي پيرسون تجزيه و تحليل گرديد)  Anovaو   tآزمون ( پارامتريك 

برگزاري دوره هاي بازآموزي روش هاي تحليل و بكارگيري  تسهيل كننده از ديد  پرستاران  به ترتيب مربوط به مورد بيشترين :يافته ها 

عدم دسترسي آسان به اطلاعات پژوهشي به روز و  از جمله )    46 ±  2/2(  و بيشترين موانع مربوط به موانع اجرايي %) 7/27(شواهد
بين موانع و تسهيلات .r =  -  15/0و P  >02/0موانع و تسهيلات  ارتباط معني دار و معكوس وجود داشت بين نمره . بود %)12/38(كارآمد

 در مورد بقيه متغيرها ارتباط معني دار آماري مشاهده نشد P  >05/0بر اساس متغيرهاي زمينه اي غير از متغير سن  

تامين تسهيلات و دراختيار  ، با رفع موانع و بيمارستانهاي آموزشيو  نيپرستاران بالي ،پرستاري آموزش مديريت  رويكرد:  نتيجه گيري
بايستي به سمت حمايت و تشويق از كاربرد در آموزش و عملكرد پرستاري  گذاشتن وقت لازم به منظور مطالعه وبكارگيري نتايج تحقيقات 

، استفاده از شواهد و نتايج روشهاي پژوهش درخصوص ردي مستمر و كارب پرستاران نيازمند آموزش همچنين  .تغيير يابد شواهد در عمل
 .تحقيقات در عمل هستند

 تسهيلات ، موانع،  پرستاري مبتني بر شواهد، آموزش ،بالين  ،پرستاران :واژه هاي كليدي
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 يك مطالعه كتابخانه اي: تاريخچه عملكرد مبتني بر شواهد در آموزش دانشجويان پزشكي  مطالعه
 

 1فرد ناهيد نوري
  2صديقه ظفري

 

 (Noorifardnahid@yahoo.com).، مشهد، ايران ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد)ع(رضا  انكولوژي بيمارستان امام، بخش راديوتراپي، راديوتراپ1
 .دانشگاه علوم پزشكي مشهد ، مشهد، ايران ) ع( انكولوژي بيمارستان امام رضا ، بخش راديوتراپيراديوتراپ، 2
 

اكنون تحت عنوان شود هم ر اپيدميولوژي باليني استفاده ميبه جاي لفظ قديمي ت "كه عمدتالفظ پزشكي مبتني برشواهد: هدف مقدمه و
شواهد علاوه بر اينكه به زمينه هاي مختلف مراقبت هاي بهداشتي اشاره دارد بلكه عملكرد مبتني بر.عملكرد مبتني برشواهد ناميده ميشود 

مطالعاتي .در عمل اين شواهد بكار مي آيند وشواهد تجربي هستند  "شواهد موجودي"نكته مي پردازد كه ن به روشن كردن اهميت اي
اين مقاله با هدف .ايران مورد توجه قرار نگرفته است، اما اين مفهوم در واهد وعوامل مؤثربر آن انجام شدهدرمورد آموزش مبتني بر ش

 .آموزش دانشجويان رشته هاي پزشكي نگاشته شده استتاريخچه عملكرد مبتني بر شواهد در  مطالعه
اين يز برخي مقالات معتبر چاپ شده دردهه اخير كه با جستجوحاصل آمده است،با توجه به اهميت موضوع با مطالعه كتب ون: روش ها

 .بحث گرد آوري وتنظيم شده است
محمدبن زكرياي  .ومات تصميم گيري درست به شمار ميرودوملزدر تصميم گيري هاي روزمره از بديهيات داستفاده از شواه: يافته ها

ابن سينا اولين مطالعه كارآزمايي .راساس شواهد را درپزشكي مطرح كردكه نظريه تصميم گيري بپزشك ايراني اولين دانشمندي بود رازي
ابداع  90هه شواهد رادر دنش واژه پزشكي مبتني برت وهمكارااولين بار ديويد ساك.يانگذاري نمودبنيعني توليد شواهد معتبر پزشكي راباليني 
مورد مراقبت وعاقلانه از بهترين شواهد موجودبراي تصميم گيري در ، روشنف ايشان از پزشكي مبتني بر شواهد، استفاده دقيقتعري. نمودند

 .ماراز بيماران ويا تلفيق بهترين شواهد به دست آمده از تحقيق با مهارتهاي كلينيكي وارزشهاي بي
، كارشناسان نهادهاي مختلف.ي درباره آن نيستامروزه هيچ شك. نظام آموزش علوم پزشكي ما نيازمند تغييرات است: نتيجه گيري

، كوريكولوم همه اعتقاد دارندكه سازوكارفعلي آموزش.ا روي اين موضوع اتفاق نظر دارندونظريه پردازان بزرگ آموزش علوم پزشكي دردني
ومحيط هاي فعلي آموزشي در واقع جوابگوي نيازهاي روز افزون جامعه مانيستند وبايد در همه اطلاعاتي انجام شود  ي روشهاي فعليلفع

 .پس در اصل تغيير هيچ گونه شك وشبه اي نيست

 ، عملكرد، تاريخچهآموزش ، مبتني برشواهد ، دانشجويان پزشكي :واژه هاي كليدي 
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 بخشي به برنامه درسي آموزش عاليتاثير علم تكنوگوژي در كيفيت 

 

 1صيدكرم نوريان فر
 2دلبر ناصري

 
 ي، تهران، ايرانفرهنگي و  دانشجوي ارشد رشته برنامه ريز 1
 .فرهنگي ،كارشناسي ارشد ادبيات فارسي،تهران،ايران 2
 

تكنوگوژي وتبيين و بازنمايي نقش آن در هدف اصلي اين پژوهش،ارائه راهبردهاي لازم در جهت استفاده مطلوب از علم  :مقدمه و هدف
فردي و  هاي زندگي بر كليه جنبه) فاوا(امروزه، فناوري اطلاعات و ارتباطات .كيفيت بخشي برنامه درسي آموزش عالي است

فناوري . ي استيكي از ابعاد مهم زندگي بشر كه تحت تأثير اين فناوري قرار گرفته است، نظام آموزش و يادگير. اجتماعيتأثيرگذارده است
توان از تأثير بر بهبود مديريت كلان آموزش عالي،   تواند از جنبه هاي مختلفي بر آموزش عالي تأثير بگذارد كه مي اطلاعات و ارتباطات مي

آنچه در . هاي علمي نام برد ها، بهبود كيفيت فرايندياددهي ـيادگيري و هچنين تأثير در عرصه رقابت جهاني در زمينه محيط كاريدانشگاه
گيرد،تأثيرعلم تكنوگوژي بر توسعه آموزش عالي از بعد كيفي و نقش آن در بهبود كيفيت برنامه درسي  اين مقاله مورد بررسي قرار مي

هاي آن و در پايان  هاي پژوهشي مرتبط،جايگاه پداگوژي در يادگيري الكترونيكي و الزام به اين منظور يافته..آموزش عالي است
 .گيرد موردنظر جهت ارتقاي كيفيت يادگيري الكترونيكي مورد بررسي قرار ميهاي  صلاحيت

 .تحليلي است–روش پژوهش مورد استفاده روش مروري  :روش ها
ادگيري و علم عاطفي تبيين ي توان در علم شناختي،علم يافته هاي پژوهش مرتبط با يادگيري روش تكنوگوژي را مي: يافته ها

ت پذيري، هاي استقلال عمل در يادگيري الكترونيكي با تأكيد بر توانايي رقاب توان صلاحيت هاي اصلي پژوهش مي يافتهباتوجه به .نمود
منابع،صلاحيت به كارگيري ابزارهاي از جمله دانش و اطلاعات در توليد سرمايه فرهنگي وتوليد علم و صلاحيت كارآفريني و به كارگيري 

يادگيري الكترونيكي در  ا و توانايي همزيستي،همياري و حل تعارضات را در كيفيت بخشي به برنامه درسيه توانايي كار با ساير فرهنگ
آگاه نبودن اساتيد در بكارگيري دانش تكنوگوژي،مقاومت در برابر تغييرات برنامه درسي،عدم انگيزه ،نبود زيرساخت .آموزش عالي برشمرد

 .ي محدوديت ها وموانع استفاده از دانش تكنوگوژي در برنامه درسي آموزش عالي استهاي سخت افزاري ونرم افزاري كافي ازجمله 
استفاده از دانش تكنوگوژي در طراحي،تدوين،اجرا و ارزشيابي برنامه درسي،بروزكردن اطلاعات،وجود اساتيدمتخصص،توجه  :نتيجه گيري

هاي آن در كيفيت بخشي به  افزاري وعلم نرم افزاري و الزام به سبك هاي فراگيران،مجهز كردن دانشگاهها به وسايل وامكانات سخت
 .يادگيري الكترونيكي از جمله ي وظايف آموزش عالي است

 خشييادگيري الكترونيكي،پداگوژي، تكنولوژي ،تكنوگوژي ،كيفيت ب :واژه هاي كليدي
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 دريادگيري معنا دار دانشجويان بر اساس شواهد تاثير روش تدريس سمپوزيوم

 

 1صيدكرم نوريان فر
 2دلبر ناصري

  3علي دهقاني فرد
 

 )karem4955@yahoo.com( تهران، ايران پيام نور واحد بهارستان،دانشكده ،  مدرس دانشگاه فرهنگيان1
 نگي ،كارشناسي ارشد ادبيات فارسي، تهران، ايرانفره2
 دانشگاه پيام نور واحد بهارستان، تهران، ايران مدرس3
 

دانشجويان )  معنادار(اين مطالعه با هدف بررسي ميزان تاثيرگذاري نقش آموزش سمپوزيوم در تقويت يادگيري واقعي :مقدمه و هدف
در اين پژوهش، دانشجويان  سه كلاس . دانشگاه فرهنگيان شهر ري انجام گرفته است، روش تحقيق بصورت كمي و كيفي انجام گرفت

و راهنمايي،رشته رياضي و آموز ش ابتدايي كه در ترم آخر به تحصيل اشتغال داشته اند، تحت تدريس ،در مقطع كارشناسي رشته مشاوره 
نتايج ارزشيابي آنان در پايان دوره ي فعاليت . استفاده شد) سمينار ،كنفرانس وسمپوزيوم(انتخاب و از سه روش آموزشي به شيوه كارگاهي

سي را بر اساس طرحواره ها وبصورت تخصصي تر وآگاهي علمي آنان برتر از نشان داد كه  كلاس آموزشي مبتني بر سمپوزيوم ،مطالب در
عوامل محتوي،  فعاليت دانشجو ، روش تدريس كارگاهي، وضعيت فيزيكي و امكانات كارگاهي ).كنفرانس–سمينار (گروههاي ديگر بودند 

ملياتي كردن يادگيري دانشجويان مورد كاوش و مطالعه دانشگاه از جملة عوامل برنامه آموزشي بودند كه نقش آنها در افزايش كارايي وع
 .قرار گرفته است

 . صورت گرفته است) مشاهده -فعاليت عملي (اين پژوهش با شيوه ي كمي وكيفي جمع آوري داده ها در :روش ها
ارزش  نشان داد كه).ومسمينار،كنفرانس ،سمپوزي(نمايش توصيفي نمرات دانشجويان در رشته هاي مورد مطالعه در مقياس :يافته ها

در حد ) 15,25ميانگين (ميانگين نمره عملكردي در دانشجويان مورد مطالعه در رشته هاي مشاوره و راهنمايي با رويكرد آموزش كنفرانسي 
 در حد خيلي خوب ،ولي در رشته آموزش ابتدايي با  رويكرد سمپوزيوم با)16,5(خوب و رشته رياضي بارويكرد سميناري ميانگين 

 .در حد عالي است) 18,75(ميانگين
و نوع شكل گيري  "دانشجو " در جهت افزايش سطح علمي برجسته ترين مؤلفة قابل طرحنتايج نشان مي دهد كه  :نتيجه گيري

ز كه بعنوان مهمترين عنصر برنامه درسي عملي است كه ا. او به عنوان بستري در مواجهة با محركهاي پيراموني و جديد است يادگيري
ودر نهايت بعنوان  .تعامل وتبادل نظر  دانشجويان وتدريس مبتني بر مشاركت و بارش مغزي كه منجر بر حل مسأ له و خلاقيت مي شود

 .داربست عقلي در مي آيد ويادگيري در دانشجويان معنادار وپايدار مي گردد
 وم ،يادگيري معنادار ، دانشجويانروش تدريس ، سمپوزي :واژه هاي كليدي
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بررسي تطبيق فناوريهاي انتخابي اساتيد با ترجيحات حسي ادراكي  دانشجويان پزشكي و 

 دندانپزشكي دانشگاه اصفهان

 
  ١نسيم هدايتي
  2نرجس اميني

 3بي بي عشرت زماني

 

رفسنجان، ايران متخصص اطفال دندانپزشكي ، استاديار بخش كودكان دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان،  ١
)nassim.hedayati@yahoo.com ( 
 دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران  دانشجوي دكتري  برنامه ريزي آموزشي 2
  دكتري تكنولوژي آموزشي، دانشيار گروه علوم تربيتي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران 3
 

ده توسط اساتيد رشته هاي پزشكي و ضر بررسي ميزان سازگاري و تطابق فناوريهاي انتخاب شهدف از پژوهش حا:  مقدمه و هدف
   .حسي دانشجويان دانشجويان پزشكي و دندانپزشكي دانشگاه اصفهان استدندانپزشكي اصفهان با ترجيحات 

پزشكي ودندانپزشكي دانشگاه اصفهان همبستگي است كه جامعه آماري آن را كليه دانشجويان -پژوهش حاضر از نوع توصيفي :هاروش
ست آمده با استفاده از  ميانگين، داده هاي بد. سوال استفاده شد 46براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه محقق ساخته با . تشكيل مي دادند

  .مستقل ، ضرايب سامرز، گاما و كندال تحليل شدند tهتلينگ،  tانحراف معيار، آزمون هاي  
اساتيد از تركيبي . حس ديداري بودايج پژوهش نشان داد كه ترجيحات حسي غالب دانشجويان پزشكي و دندانپزشكي استفاده از نت :هايافته

آنها . ترين آنها فناوريهايي بود كه حس بيناني را تحريك و  خواندني نوشتني بودها در تدريس بهره مي گرفتند كه رايجاز رسانه ها و فناوري
 . حركتي استفاده مي كردند-هاي مربوط به به كارگيري حس لامسه و سبك حسيكمتر از فناوري

هاي انتخاب شده توسط اساتيد با سبك يادگيري ديداري و خواندني نوشتني دانشجويان مطابقت دارد ولي با سبك فناوري :گيرينتيجه
كمتر استفاده كرده و در عوض به كار عملي در  شنيداري و حسي حركتي آنان همخوان نيست و لازم است اساتيد از روش سخنراني

بخشي آزمايشگاهها بپردازند تا دانشجويان بتوانند آنچه را فراگرفته اند در عمل به كاربرند و اين نوع از يادگيري سبب افزايش كارآيي و اثر
 .تدريس است

 زشكيفناوريهاي آموزشي، ترجيحات حسي، دانشجويان، پزشكي و دندانپ :واژه هاي كليدي

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 

 مقالات بخش پوستر الكترونيكي همايش آموزش مبتني بر شواهد و توسعه مشاركت دانشجو در نظام آموزشي

 

333 

 چالش مربيان و مديران پرستاري: آموزش و عملكرد مبتني بر شواهد

 

 1امير رضا صالح مقدم
   2سولماز هلاكو

 2الهه غايبي
 

  رانيا مشهد، مشهد، يپزشك   علوم دانشگاه ،ييماما و يپرستار دانشكده شواهد، بر يمبتن مراقبت قاتيتحق مركز 1
 ، مشهد، ايرانعلوم پزشكي مشهد، دانشگاهه دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي مشهد 2
)Holakous921@mums.ac.ir( 
 

وجود شكاف بين عملكرد مبتني بر شواهد پرستاري با مهارت ها و انگيزه پرستاران براي آموزش و اجراي مبتني بر شواهد يكي از  :مقدمه
اين مطالعه مروري به بررسي آموزش و عملكرد مبتني بر شواهد و چالش مربيان و مديران پرستاري انجام . پرستاري مي باشد چالش هاي
 .شده است

با كليد واژه ) proquest،pubmed  ، science direct)2000-2014جستجو در پايگاه هاي اطلاعاتي لاتين  :روش كار
و در پايگاه هاي اطلاعاتي فارسي   practice, education, evidenced based, nurse, nurse managerهاي
SID،Magiran ،iranmedex )1370-1393 ( با كليد واژه هاي آموزش، عملكرد، مبتني بر شواهد، پرستار و مدير پرستاري انجام

 .مقاله مرتبط وارد مطالعه گرديد 20نهايتا 

مايتي آموزش و عملكرد مبتني بر شواهد و چالش ها و رويكردهاي  پيش روي آن مي يافته هاي مطالعه در دو بخش فرهنگ ح :يافته ها
عقايد مربيان و . مطالعات گواه وجود فرهنگ مقاومت در برابر تغيير در پرستاران براي آموزش و عملكرد مبتني بر شواهد مي باشد. باشد

مديران پرستاري از مربيان مي توانند به . بتني بر شواهد بيان كرده اندمديران پرستاري را به عنوان قوي ترين عامل در آموزش و عملكرد م
آموزش و عملكرد مبتني بر شواهد در راستاي  .عنوان فرصتي به صورت عامل تغيير براي تسهيل عملكرد مبتني  بر شواهد استفاده كنند

شناخت حرفه اي پرستار در بخش عملكرد پاسخ به سئوالات يكديگر به روش عالمانه رشد يابند؛ به صورتي كه در تركيب اين دو مهم براي 
ابي باليني بر اساس مداخلات، در نظر گرفتن  ترجيحات بيماران، اجراي تغييرات باليني، در نظر گرفتن نيازهاي سازماني و عوامل تغيير، ارزي

شي دانشجويان، استراتژي هاي آموزشي، در نظر تغيير بر اساس هزينه و كيفيت مراقبت؛ در بخش آموزش پاسخ به سئوالات مشكلات آموز
گرفتن اولويت هاي آموزشي، در نظر گرفتن ويژگي هاي دانشجويان، ارزش ها و عقايد آن ها در طراحي كلاس و فعاليت هاي يادگيري، 

 .يت دانشجويان و مربيان مي باشدايجاد تغييرات آموزشي و سيستم حمايتي و عوامل تغيير  و نيز ارزيابي تغيير بر اساس ميزان انگيزه و حما

كه از طريق . با توجه به توسعه پرستاري به عنوان يك حرفه نياز به توسعه عملكرد مبتني بر شواهد  يك ضرورت مي باشد: نتيجه گيري
ر شواهد آموزش و با رعايت مدل تغيير در سطوح فردي و سازماني امكان مواجهه منطقي براي حل چالش شكاف بين عملكرد مبتني ب

 .پرستاري با مهارت ها و انگيزه پرستاران براي آموزش و اجراي مبتني بر شواهد فراهم مي شود

 آموزش، عملكرد، مبتني بر شواهد، پرستار، مدير پرستاري: واژه هاي كليدي
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اجرا وارزشيابي مراقبت پرستاري مبتني بر شواهدبر اساس مدل آيووا در بيماران مبتال به زخم پاي 

مطالعه تركيبي: ديابتي  
 

 1شكوه ورعي
 2مهوش صلصالي

 3محمدعلي چراغي
 
 )shvaraei@tums.ac.ir(استاديار، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران  1
 استاد، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران 2
 دانشيار، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران 3
 

پژوهش با هدف تعيين تاثير اجرا و ارزشيابي مراقبت پرستاري . زخم پا يكي از شايعترين عارضه هاي ديابت شيرين است :مقدمه و هدف
ديابتي با رويكردي تركيبي در پرستاران شاغل در بخش غدد بيمارستان مبتني بر شواهد بر اساس مدل آيووا از بيماران مبتلا به زخم پاي 

 .دكتر شريعتي شكل گرفت
در بخش . اين پژوهش مطالعه اي تركيبي از نوع الحاقي، نوع لانه گزيده با طرح همزمان و با روش مدل الحاقي تجربي است :روش ها

تن از  19مراقبت پرستاري مبتني بر شواهد بر اساس مدل در كارگاه به اصول و مباني اجراي . كمي مطالعه اي نيمه تجربي انجام شد
عملكرد پرستاران بر اساس راهنماي باليني ملي منطقه اي زخم پاي ديابتي از بعد ارائه مراقبت مبتني بر . پرستاران شاغل آموزش داده شد

 .همزمان مصاحبه نيمه ساختارمند انجام گرفت. گرفتشواهد قبل و سه ماه بعد از مداخله، توسط چك ليست نيز مورد بررسي قرار 
هم چنين . نتايج نشان دادند كه بين آگاهي، نگرش و عملكرد پرستاران قبل و بعد از مداخله تفاوت معنا دار آماري وجود دارد :يافته ها

 . تتفاوت ميانگين عملكرد مراقبتي پرستاران از بيمار مبتلا به زخم پاي ديابتي، سير صعودي داش
پرستاري مبتني بر شواهد زبان جاري و منطقي در دنياي پرستاري و علمي محسوب مي شود چون سعي در ارتقا اين زبان : نتيجه گيري

 .بين المللي بين پرستاران و ديگر اعضا حرف بهداشتي را دارد
 پرستاري مبتني بر شواهد، مدل آيووا: واژه هاي كليدي
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 ني براضطراب بيماران همودياليزيتاثير آموزش هوش هيجا

  
 1فاطمه ياراحمدي

 2سيده فاطمه قاسمي
  3سعيد فروغي

 
 ويژه، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران  پرستاري مراقبتهاي كارشناسي ارشددانشجوي  1
 كارشناس ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران  2
 كارشناس ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان ، اليگودرز، ايران  3
 
اما  ،كليه مي باشد كه مي تواند موجب طول عمر بيمار گردد همودياليز موثرترين درمان در مرحله انتهاي نارسايي :مقدمه و هدف       

بر هيجاني  آموزش هوش هدف تعيين تاثير با حاضر مطالعه .مددجويان را دچار عوارض جسمي و رواني متعددي از جمله اضطراب مي كند
 .اضطراب بيماران همودياليزي در شهرستان خرم آباد انجام شد

خرم آباد در  و شهيد رحيمي مراجعه كننده به بخش دياليز بيمارستان هاي شهداي عشايربيمار  74 بر روي تجربي اين مطالعه: ها روش
جلسه  8ماه در 2آموزش هوش هيجاني درطول  .تقسيم شدند آزمون و كنترلگروه  دوبيماران به صورت تصادفي به . انجام شد 1393سال 

پرسشنامه ابزار گردآوري اطلاعات شامل سه بخش اطلاعات دموگرافيك، . داده شدبه گروه آزمون ) آموزش ديده(توسط پژوهشگر 
قبل و بعد از آموزش توسط كمك پژوهشگر طي مصاحبه با بيماران تكميل  بود كه  ان-بارهوش هيجاني اضطراب اسپيلبرگر و پرسشنامه 

 .شد تي زوج و مستقل و آناليز كوواريانس انجامهاي آماري ونبا استفاده از آزمو   spss ها با نرم افزار تجزيه و تحليل داده. گرديد
و انحراف معيار  7/49ميانگين سني . متاهل و بقيه بيوه و مطلقه بودند% 66مجرد و % 2زن، % 42مرد و %  58نمونه ها شامل  :هايافته

بين  مداخله از آزمون تي مستقل قبل. بودند 22/2و انحراف معيار آن سال  48/3در بيماران ميانگين مدت زمان همودياليز سال و  8/10
 قبل به نسبت مداخله از بعد آزمون گروه در اما ،نشان نداد تفاوتي كنترل و آزمون گروه دو در همودياليزي بيماران در هيجاني هوش ميزان

 تفاوتي كنترل و آزمون گروه دو در مداخله از قبل نمونه ها درنيز ) آشكار و پنهان( اضطراب ميانگين .)=01/0P(يافت  افزايش مداخله از
 .ولي در گروه كنترل بعد از مداخله تفاوت معني داري مشاهده نشد ,)P>001/0(نداشت اما در گروه آزمون بعد از مداخله كاهش يافت 

نهاد مي شود از آموزش هوش هيجاني لذا پيش ،آموزش هوش هيجاني باعث كاهش اضطراب بيماران همودياليزي مي شود :نتيجه گيري
 .به عنوان راهكاري جهت سازگاري بهتر براي جامعه آماري مذكور استفاده گردد

 اضطراب ،همودياليز ،هوش هيجاني ،آموزش :واژه هاي كليدي
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 عمل -تحقيق -تئوري شكاف مفقوده حلقه اخلاق
 

  1حيدري عباس
 2حميده يزدي مقدم

 

 ايران مشهد، مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده جراحي، -داخلي پرستاري گروه شواهد، بر مبتني مراقبت تحقيقات مركز ،)دانشيار(1
سبزوار، ، سبزوار پزشكي علوم دانشگاه هوشبري و عمل اتاق گروه و مشهد، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده پرستاري، دكتري دانشجوي2

  )Ha_yazdimoghaddam@yahoo.com(ايران 
 

 فاصله اين نيز حاضر حال در و بوده مطرح همواره باليني هاي رشته در اساسي مشكل يك عنوان به عمل -تحقيق -تئوري فاصله :مقدمه
 پزشكي علوم هاي دانشگاه اختيار در كه متعددي هاي روش به توجه با و فناوري و علوم پيشرفت با كه حالي در است، افزايش حال در

 هدف با مروري مطالعه اين. گردد نزديك باليني هاي موقعيت به زيادي حد تا تحقيق نتايج و تئوري آموزش كه شود مي بيني پيش است
 .است شده انجام پرستاري دانش توسعه بر آن تأثير و تحقيق -عمل -تئوري بين فاصله كاهش براي اخلاق بعد افزودن

 كتابخانه هدفمند جستجوي طريق از و مرتبط كتب و مقالات سازي خلاصه و مرور از استفاده با مروري مطالعه اين اطلاعات :هاروش 

 ,Science Direct ,PubMed  ,Google Scholar , SID, Iran Medex, هاي پايگاه در الكترونيكي منابع و اي
Magiran  و فارسي به تحقيق و عمل -تئوري بين فاصله اخلاق، تحقيق، عمل، پرستاري، در پردازي تئوري تئوري، هاي واژه كليد با 

 بود 70 حدود مقالات تعداد ابتدا در كه. گرفتند قرار بررسي مورد 2014 تا 1990 سال از مقالات. آمد دست به تركيبي و جداگانه انگليسي،
 .گرفتند قرار بررسي مورد حاضر، پژوهش با مرتبط مقالات بررسي از بعد كه

 گره سنت با هنوز پرستاري هاي مراقبت ولي كنند مي ايفا سلامت بالاي استانداردهاي ارتقاي در كليدي نقش پرستاران چه گر :يافته ها
 و تحقيق تئوري، بين مناسب تعادل حفظ براي پرستاران رو اين از ناموفقند، ها نظريه و تحقيقي هاي يافته كارگيري به پرستاراندر و خورده
 عملكرد در تحقيق نتايج گيري كار به كه چرا. شوند روز به زمينه اين در عمل و تئوري تحقيق، دانش با پرستاران است لازم عمل،

 حرفه يك عنوان به پرستاري پس. شود مي محسوب حرفه توسعه و پرستاري دانش علمي پايه گسترش و پالايش براي راهي پرستاران
 در عمل و تئوري تحقيق، بين اتصال بر اخلاق تاثير اجمالي بررسي به حاضر نوشتار. دارد اخلاقي دانش به نياز عمل، در راهنمايي براي
 .پردازد مي جامعه در پرستاري ي حرفه ي توسعه نهايت در و ها تئوري دانش،  بالين، آموزش،  جمله از پرستاري مختلف هاي حوزه

 و اخلاقي ي وظيفه. است اخلاق نام به ضروري جزء يك به نياز عمل و تحقيق تئوري، بين اتصال ايجاد براي حقيقت در :نتيجه گيري
 طور به پرستاران توسط جديد عملكرد كه اين براي لذا. شوند ادغام عمل و تحقيق تئوري، كه كند مي ايجاد اطمينان اخلاقي، تكاليف
 پيشنهاد رو اين از. است سلامتي مراقبت كنندگان ارائه نقش با مرتبط و بوده ارزش با عملكردها اين كه شود فرض بايد شود، اجرا موثري

 دانشكده در كارشناسي دوره دانشجويان آموزش ابتداي همان از موضوع اين به دروس در اخلاقي مباحث و اخلاق به توجه كه شود مي
 .گردد آغاز پرستاري هاي

 پرستاري اخلاق ،تحقيق عمل، ،تئوري  :واژه هاي كليدي
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 پرستاري  درآموزش شواهد بر مبتني عملكرد كاربرد
 

 
 1فلاح يكه ليلي

 2زاغري منصوره
 3فلاح يكه فرشته

 

 )Leili_fallah@yahoo.com(قزوين، قزوين، ايران  پزشكي علوم دانشگاه مامايي، ستاري پر دانشكده علمي هيات پرستاري، عضو تخصصي دكتري 1
 بهشتي، تهران، ايران شهيد پزشكي علوم مامايي، دانشگاه پرستاري دانشكده استاديارپرستاري 2
 ساوجبلاغ، تهران، ايران درماني بهداشتي شبكه بهداشت آموزش ارشد كارشناس 3

 

 ارتقاء هدف با متخصص، و كارآمد افراد عنوان به پرستاران از  مردم وعموم  درماني مسولين انتظارات گذشته دهه در :و هدف مقدمه
 دهد مي رخ درماني بهداشتي مراقبتهاي امر در كه وسريعي پيچيده تغييرات با همچنين. است كرده پيدا افزايش بيماران، مراقبت كيفيت

 نظير يي فعاليتها  شواهد بر مبتني اقدامات.گيرد قرار تاييد مورد دسترس در شواهد بهترين وسيله به مراقبت، عملكرد كه دارد ضرورت
 شواهد بر مبتني هاي دستورالعمل بيشتر.باشند مي بيماران اولويتهاي گرفتن نظر در خبره،و اساتيد و ها دانشكده با مروري،مشاوره تحقيقات

 .باشند مي منفرد متعدد مطالعات و كامل مرورهاي متاآناليز، شامل
 مبتني عملكرد كليدي كلمات با ، elsiver ،medlib،google scholar ،ovid اطلاعاتي بانكهاي جستجودر با مقاله اين :ها روش

 آمد دست به2011تا 2002سال از متاآناليز و  پژوهشي،مروري  مقاله 35تعداد روش اين با.است گرديده تهيه پرستاري تحقيقات شواهدو بر
 .گرفت قرار بررسي مورد مقاله 12 تعداد اين از كه

. باشد مي  درماني بهداشتي مراكز ضروري نياز و دارد تحقيق كاربرد به نسبت تري گسترده تمركز شواهد بر مبتني عملكرد :يافته ها
 . شوند مي توليد بهداشتي حيطه در بالا كيفيت با متعدد مطالعلت سنتز و انجام با تحقيقي شواهد بهترين

 ايجاد عمل در اجرا براي را پروتكلي و كنند تشويق علاقه مورد زمينه در تحقيق سنتز براي را دانشجويان توانند مي مربيان :نتيجه گيري
 جديد دانش با آنها عملكرد اصلاح و عمل براي آنها بالقوه اثرات موجود،ارزيابي تحقيق پيامدهاي جستجوي نيازمند شاغل پرستاران. كنند
 .باشند مي

 پرستاري آموزش شواهد، بر مبتني عملكرد: واژه هاي كليدي
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      يمحل جوامع آموزش در آموز فن ابزارهاي از استفاده ليتحل
 

     1زاده وسفي گوهر
  2ناطقه هلاله

 
     )Goharusefy@gmail.com(  رانيا رشت، بالان، سبزكاران يستيطزيمح موسسه يپژوهش گروه ،ياهيگ ولوژييزيف ارشد يكارشناس1
      رانيا رشت، بالان، سبزكاران يستيز طيمح موسسه يپژوهش گروه ،يشناس نيزم يمهندس ارشد يكارشناس2
  

 جامعه  تيوضع بهبود منظور به يرسان يآگاه زين و آموختهها تجربهها، انتقال براي كاربردي و مهم مقولهاي آموزش نديفرا :مقدمه و هدف
 ريناپذ ييجدا و رگذاريتاث بخش دار،يپا توسعه ههاييپا از يكي عنوان به ستيطزيمح. است بهتر يزندگ و توسعه دارييپا ريمس در مردم و

             .است جامعه در آموزش نديفرآ
 به رياخ ساله طول ده در داريتوسعهپا و ستيطزيمح آموزش حوزه در شده  اجرا پروژههاي از ما هاي تجربه حاصل پژوهش نيا :روش ها

         . است يمحل جوامع آموزش آن ياصل محور كه است سبزكاران موسسه نهاد مردم سازمان كي در ساده زبان
 يسن رده در شده انجام يآموزش كارگاههاي و يدانيم آموزشهاي  در كه دهد،يم نشان آمده بدست جينتا :و نتيجه گيري يافته ها
 بوده هدف جامعه يطيمح و يسن طيشرا با متناسب و ساده زبان با آموز فن يآموزش ابزارهاي  از استفاده با ميمفاه انتقال كودك، و بزرگسال

              .است نديفرآ نيا ماندگاري و بهبود در گذار اثر و كاربردي  روشهاي از يكي و
      ستيطزيمح آموزش ،يمحل جوامع محور، نديفرا آموزش دار،يپا توسعه :دييكل هاي واژه
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هاي بيمارستانزهاي غير طبي افراد در بررسي وضعيت جنبه هاي مختلف پاسخگويي نظام سلامت به نيا

 آموزشي
 

  1،3مهدي يوسفي
 2سميه فضائلي

 3سيد امير حسين قاضي زاده هاشمي
 3سيد حسن بني كاظمي

 

 . مشهد، ايران مركز تحقيقات علوم بهداشتي، گروه بهداشت و مديريت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، 1
 )fazaelis2@mums.ac.ir(. دانشكده علوم پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانگروه آموزشي مدارك پزشكي و فناوري اطلاعات سلامت،  2
 مركز تحقيقات راهبردي سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران 3
 

دانشجويان رشته هاي مختلف علوم پزشكي نقش قابل توجهي در فرآيند ارائه خدمات درماني به مراجعين به بيمارستان  :مقدمه و هدف
لذا بررسي ميزان پاسخگويي اين بيمارستان ها به نيازهاي غير طبي بيماران بسيار مهم مي باشد و اين موضوع . هاي آموزشي ايفا مي كنند

 .تهدف اصلي اين مطالعه بوده اس
اطلاعات مربوط به وضعيت پاسخگويي به نيازهاي غيرطبي افراد در . بود مقطعي نوع از و تحليلي-توصيفي مطالعه اين :روش ها

كه روايي و پايايي ( بهداشت جهاني سازمان پاسخگويي بيمارستان هاي آموزشي شهر مشهد از طريق مصاحبه و تكميل پرسشنامه سنجش
 استفاده با ها داده. نمونه تصادفي انتخاب شده از  خانوارهاي ساكن در شهر مشهد جمع آوري گرديد  867توسط ) ان سنجيده و تائيد گشت

 .گرديد تحليل SPSS افزار نرم در آماري استنباطي و توصيفي هاي شاخص از
ايت خانواده و اجتماع، كيفيت يافته هاي مطالعه نشان داد كه اختلاف پاسخگويي ابراز شده در حوزه هاي دسترسي به حم :يافته ها

آموزشي ، ( امكانات رفاهي، استقلال، محرمانگي و برقراري ارتباط مناسب با بيماران با نوع آخرين بيمارستان محل دريافت خدمت 
مارستان همچنين در تمام حوزه هاي بالا، ميزان پاسخگويي بيمارستان هاي خصوصي بالاتر از بي. معني دار بوده است) خصوصي و خيريه

حوزه احترام به شان و منزلت افراد و توجه و رسيدگي فوري، در بخش خيريه بهتر از بيمارستان هاي . هاي دولتي و خيريه بوده است
ستان هاي آموزشي حوزه محرمانگي بيشترين و كيفيت امكانات رفاهي كمترين ميزان ردر بيما. آموزشي بود ولي اين اختلاف معني دار نبود

 .ر پاسخگويي را كسب كردندامتياز د
. پاسخگو بودن بيمارستان به نيازهاي غير طبي بيماران ، يكي از اهداف اصلي هر نهاد ارائه دهنده خدمات سلامت مي باشد :نتيجه گيري

دادن و پيگيري جدي لذا قرار  . دستورالعمل هاي مناسب امكان پذير خواهد بود دارتقاء اين موضوع در اكثر جنبه ها، تنها با آموزش و ايجا
اين موارد در فرآيند آموزشي دانشجويان علوم پزشكي مي تواند تاثير قابل توجهي در ارتقاء اين شاخص ها در بيمارستان هاي آموزشي و 

 .محيط هاي كاري آينده آنان داشته باشد
 پاسخگويي، بيمارستان آموزشي، دانشجويان علوم پزشكي :واژه هاي كليدي
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اولين همايش كشوري آموزش مبتني بر شواهد و دومين همايش كشوري توسعه مشاركت دانشجو در نظام  قطعنامه

 )1394پنجم تا هفتم خرداد (جشنواره فيلم هاي آموزشي : آموزشي

ضمن تبريك ايام خجسته شعبانيه، از تمام بزرگوارني كه در به ثمر رسيدن اين برنامه كشوري سهيم 
ما اعضاي هيات علمي، دانشجويان و كاركنان دانشگاه حاضر در اين همايش، بر  .بودند قدرداني مي شود

 .ضرورت موارد زير تاكيد داريم و خواهان سياست گذاري مناسب براي عملياتي شدن آن مي باشيم

 :ما بر اين باوريم كه ضروري است

 .ي مردم و كشور بكار گيرندهمه اساتيد، كاركنان و دانشجويان دانشگاه، بيشترين داشته هاي خود را برا

در تمامي سطوح نظام آموزشي  آموزشي مداخلات باره در آگاهانه گيري تصيم جهت در تجربي شواهد از
 .شود استفادهاز كلاس درس تا بالاترين سطوح تصميم گيري قوانين و مقررات 

جهت  فراگيران هاي الويت و ها ارزش گرفتن ر، بر اساس در نظدسترس قابل تجربي شواهد بهترين
 .تصميم گيري در آموزش مبتني بر شواهد بكار گرفته شود

 و بهترينبعنوان  شواهد بر مبتني آموزش رويكرد استاندارد، آموزش ارائه و آموزش كيفيت ارتقاء براي
 . مدنظر قرار گيرد آينده و حال در انتخاب موثرترين

ا زمينه ساز افزايش كيفيت آموزش و مشغوليت مشاركت دانشجويان در نظام آموزشي ارتقا بيشتر يابد ت
 .دانشگاهي دانشجويان گردد كه نتيجه آن توانمندسازي دانشجويان مي باشد

رسانه هاي آموزشي مانند فيلم هاي آموزشي بعنوان روش هاي نوين ياددهي يادگيري در نظام آموزشي 
 .يابندكه ارتباط مطلوبي با دانشجويان برقرار مي سازند توسعه بيشتر 

رويكرد آموزش مبتني بر شواهد بعنوان يك راهبرد در تصميم گيري هاي آموزشي بكار گرفته شود تا از 
 .اتلاف منابع كشور و مردم پرهيز گردد

و در پايان بر اين باوريم كه استفاده از شواهد آموزشي بومي ملي، كشور را در راه رسيدن به مرجعيت 
 .علمي ياري خواهد نمود
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